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Living Liberated 
You are encouraged to study your Bible to prove the 

truth presented in these lessons or any other lesson. The 

comments presented herein are those of the authors and 

the compiler. You should verify their comments and 

opinions and teachings by others; e.g., a pastor, 

preacher, priest, rabbi, commentator, or publisher as it 

is YOUR responsibility to seek, know and do God's 

will.  

In verifying to read different Bible translations, refer to 

Bible dictionaries and lexicons for meaning of words or 

phrases you do not know. Be careful with dictionary 

definitions as dictionaries give meaning of words and 

phrases from original language through current usage. 

The meaning of words and phrases change over time. 

Also, several Greek words may be translated into one 

word in English and may distort the original meaning. 

For instance, the Greek words de and kai” were 

translated as “and” in English. De is used to separate 

two nouns whereas kai connects two nouns. 

Let God speak to you from His Holy Word as 

recorded in the Bible.  
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आजाद रहना 
इन पाठ ों या किसी अन्य पाठ में प्रसु्तत सत्य ि  साकित िरने िे किए 

आपि  अपनी िाइिि िा अध्ययन िरने िे किए प्र त्साकित किया जाता 

िै। यिााँ प्रसु्तत किप्पकियााँ िेखि ों और सोंििनितााओों िी िैं। आपि  

दूसर ों द्वारा उनिी किप्पकिय ों और राय और किक्षाओों ि  सत्याकपत िरना 

चाकिए; उदािरि िे किए, एि पादरी, उपदेिि, पुजारी, रब्बी, 

किप्पिीिार, या प्रिािि क् ोंकि यि आपिी कजमे्मदारी िै कि आप 

परमेश्वर िी इच्छा ि  ख जें, जानें और िरें। 

किकिन्न िाइिि अनुिाद ों ि  पढ़ने िे किए सत्याकपत िरने में, उन िब् ों 

या िाक्ाोंि ों िे अर्ा िे किए िाइिि िब्ि ि और िब्ि ष देखें कजन्हें 

आप निी ों जानते िैं। िब्ि ि पररिाषाओों से सािधान रिें क् ोंकि 

िब्ि ि ितामान उपय ग िे माध्यम से मूि िाषा से िब् ों और 

िाक्ाोंि ों िा अर्ा देते िैं। 

समय िे सार् िब् ों और िाक्ाोंि ों िे अर्ा िदि जाते िैं। इसिे अिािा, 

िई ग्रीि िब् ों िा अोंगे्रजी में एि िब् में अनुिाद किया जा सिता िै 

और मूि अर्ा ि  कििृत िर सिता िै। उदािरि िे किए, ग्रीि िब् डे 

और िाई िा अोंगे्रजी में "और" िे रूप में अनुिाद किया गया र्ा। डे द  

सोंज्ञाओों ि  अिग िरने िे किए प्रय ग किया जाता िै जिकि िाई द  

सोंज्ञाओों ि  ज ड़ता िै। 

परमेश्वर ि  अपने पकित्र िचन से आप से िात िरने दें  जैसा कि िाइिि 

में दजा िै। 
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Living Liberated 
Chapter 1 

Freedom from Anger 

Did you know that the average man loses his temper six 

times a week? The average woman only loses her 

temper three times a week. Women tend to get angrier at 

people. Men tend to get angrier at things such as flat 

tires and non-working vending machines. Single people 

express anger twice as often as married folks, and yet 

the home is the place where we're most likely to express 

our anger. Anger is most frequently and intensely 

expressed toward people that we love, rather than 

strangers. 

 

We all get angry it is a normal response. God made us 

with that capacity. Jesus got angry, didn't he? 

Remember the cleansing of the temple? Three hundred 

and seventy-five times in the Old Testament, we read 

that God was angry. Ephesians 4:26 states, "Be angry, 

and do not sin." In other words, there's a right way and 

there's a wrong way to get angry. So, anger, in and of 

itself, isn't wrong. 

The issue isn't how do you get rid of all your anger; 

you're not going to do that. You were made with the 

capacity to anger at times. The issue is, how can you 

control your anger so that your anger doesn't control 

you, so that it doesn't cause you to sin and hurt yourself 

and other people. 

 

I. Anger Expressed 

 

1. The Monster. 

This is the person who just explodes. He or she is a 

walking time bomb. They have a hair trigger, and when 

they get angry, everything breaks loose, yelling, 

stomping, ranting, raving, throwing and cursing. Does 

that sound like someone you know? 

 

A Biblical example of the monster-type of anger is Cain, 

Abel's brother. Genesis 4:5, "So Cain was very angry, 

and his face was downcast." Now listen to verse 8, 

"Now Cain said to his brother Abel, 'Let's go out to the 

field.' And while they were in the field, Cain attacked 

his brother Abel and killed him." You see that's the 

monster, it's somebody who loses control. Most of the 

time, those who express monster anger, are immediately 

sorry and beg for forgiveness, but the damage is done. 

Does it surprise you that men more than women express 

their anger in this way? 

आजाद रहना 
अध्याय 1 

क्रोध से मुक्ति 

क्ा आप जानते िैं कि औसत आदमी सप्ताि में छि िार अपना 

आपा ख  देता िै? औसत मकििा सप्ताि में िेिि तीन िार अपना 

आपा ख ती िै। मकििाओों ि  ि ग ों पर गुस्सा आने िगता िै। 

पुरुष ों ि  फै्लि िायर और गैर-िाम िरने िािी िेंकडोंग मिीन ों 

जैसी चीज ों पर गुस्सा आता िै। अकििाकित ि ग कििाकित ि ग ों िी 

तुिना में दुगनी िार क्र ध व्यक्त िरते िैं, और किर िी घर िि 

स्र्ान िै जिााँ िम अपने क्र ध ि  व्यक्त िरने िी सिसे अकधि 

सोंिािना रखते िैं। अजनकिय ों िे िजाय उन ि ग ों िे प्रकत गुस्सा 

सिसे अकधि िार और तीव्रता से व्यक्त किया जाता िै कजनसे िम 

प्यार िरते िैं। 

 

िम सिी ि  गुस्सा आता िै यि एि सामान्य प्रकतकक्रया िै। िगिान 

ने िमें उस क्षमता िे सार् िनाया िै। यीिु क्र कधत हुआ, िै न? 

मोंकदर िी सिाई याद िै? पुराने कनयम में तीन सौ पचित्तर िार, 

िम पढ़ते िैं कि परमेश्वर क्र कधत र्ा। इकिकसय ों 4:26 ििता िै, 

"क्र ध िर , और पाप मत िर ।" दूसरे िब् ों में, गुस्सा िरने िा 

एि सिी तरीिा िै और एि गित तरीिा िै। त , क्र ध, अपने 

आप में गित निी ों िै। 

मुद्दा यि निी ों िै कि आप अपने सारे क्र ध से िैसे छुििारा पाएों ; 

आप ऐसा निी ों िरने जा रिे िैं। आप िई िार क्र ध िरने िी 

क्षमता िे सार् िनाए गए रे्। मुद्दा यि िै कि आप अपने क्र ध ि  

िैसे कनयोंकत्रत िर सिते िैं ताकि आपिा क्र ध आप पर कनयोंत्रि न 

िरे, कजससे आप पाप न िरें  और स्वयों ि  और अन्य ि ग ों ि  

च ि न पहुाँचाएाँ । 

 

I. क्र ध व्यक्त 

 

3. राक्षस। 

यि िि व्यक्तक्त िै ज  कसिा  किस्फ ि िरता िै। िि या िि एि 

चिने िािा समय िम िै। उनिे पास एि िाि किि गर िै, और जि 

िे क्र कधत ि ते िैं, त  सि िुछ ढीिा ि  जाता िै, कचल्लाता िै, पेि 

िरता िै, िेखी िरता िै, िड़िड़ाता िै, िें िता िै और ि सता िै। 

क्ा िि आिाज किसी ऐसे व्यक्तक्त िी तरि िै कजसे आप जानते िैं? 

 

राक्षस-प्रिार िे क्र ध िा िाइकिि उदािरि िैन, िाकिि िा िाई 

िै। उत्पकत्त 4:5, "ति िैन िहुत क्र कधत हुआ, और उसिा मुख 

नीचा ि  गया।" अि पद 8 ि  सुनें, "िैन ने अपिे िाई िाकिि से 

ििा, 'आओ, िम मैदान ि  चिें।' और जि िे मैदान में रे्, ति 

िैन ने अपिे िाई िाकिि पर चढ़ाई िरिे उसे मार डािा।" आप 

देखते िैं कि िि राक्षस िै, यि ि ई िै ज  कनयोंत्रि ख  देता िै। 



 

2.  The Mute. 

The mute is the exact opposite of the monster. The mute 

is the silent type. They clam up and they hold it in. 

Sometimes they even pretend that they're not angry. 

Have you ever been with a mute, and said "You're 

angry, aren't you?" They reply, "No, I'm not." "Yes, you 

are." "No, I'm not." "Yes, you are." "No, I'm not!!" 

They're concealing their feeling, letting it simmer. I call 

it the crock pot version of anger. It smolders all day. 

 

This type of anger is not as volatile as the monster, but 

it's no less destructive on the individual. Someone said, 

"When you swallow your anger, your stomach keeps 

score." Folks like this, are susceptible to ulcers, 

headaches and hypertension. In fact, Dr. F.I. McMillan 

has written a book called, None of These Diseases, in 

which he lists 51 different types of major illnesses that 

are caused by bottled-up anger. 

 

A biblical example of this kind of anger is the prophet, 

Jeremiah. He said, "I never sat in the company of 

revelers, never made merry with them; I sat alone 

because your hand was on me and you had filled me 

with indignation. Why is my pain unending and my 

wound grievous and incurable?" (Jeremiah 15:17) Poor 

old Jeremiah is sitting there alone holding it in and it's 

killing him. 

 

Have you ever heard anyone say, "This just burns me 

up."? They're speaking more truth than they know. It's 

not so much what you eat, it's "what's eating you?" 

 

3. The Martyr. 

This guy is the pro at pity parties. He's self-punishing 

and passive. One of the chief characteristics of the 

martyr is depression. Many people will go to 

psychologists and say, "Do you know, I'm depressed." 

Sometimes after talking with the psychologist, the 

psychologist will say, "Yes, you're depressed, but what 

you really are experiencing is angry." 

 

A biblical example is the older brother in the parable of 

the Prodigal Son. Remember his reaction? The elder 

brother was so angry that he would not go into the party. 

So, his father went out and pleaded with him. (Luke 

15:28) Now if that older brother had been a monster, he 

would have gone into the party and trashed the place. If 

he had been a mute, he would have gone into the party 

अकधिाोंि समय, ज  ि ग राक्षस क्र ध व्यक्त िरते िैं, िे तुरोंत खेद 

व्यक्त िरते िैं और क्षमा माोंगते िैं, िेकिन नुिसान ि  जाता िै। 

क्ा आपि  िैरानी ि ती िै कि मकििाओों से ज्यादा पुरुष इस तरि 

से अपना गुस्सा जाकिर िरते िैं? 

 

4. मूि। 

मूि राक्षस िे ठीि किपरीत िै। मूि मूि प्रिार िै। िे आपस में 

कचपि जाते िैं और उसे पिड़ िर रखते िैं। ििी-ििी िे यि 

कदखािा िी िरते िैं कि िे क्र कधत निी ों िैं। क्ा आप ििी गूोंगे िे 

सार् रिे िैं, और ििा, "तुम नाराज़ ि , िै ना?" िे उत्तर देते िैं, 

"निी ों, मैं निी ों।" "िााँ तुम ि ।" "निी ों, मैं निी ों हाँ।" "िााँ तुम ि ।" 

"निी ों, मैं निी ों हाँ!!" िे अपनी िािना ि  छुपा रिे िैं, इसे उििने दे 

रिे िैं। मैं इसे क्र ध िा क्रॉि पॉि सोंस्करि ििता हों। कदन िर 

सुिगती रिती िै। 

 

इस प्रिार िा क्र ध राक्षस िी तरि अक्तस्र्र निी ों िै, िेकिन यि 

व्यक्तक्त पर िम किनाििारी निी ों िै। किसी ने ििा, "जि आप 

अपना गुस्सा कनगिते िैं, त  आपिा पेि स्क र रखता िै।" इस तरि 

िे ि ग अल्सर, कसरददा  और उच्च रक्तचाप िे किए 

अकतसोंिेदनिीि ि ते िैं। िास्ति में, डॉ एिआई मैिकमिन ने न  

इन कडजीज नामि एि पुस्ति किखी िै, कजसमें उन्ह ोंने 51 किकिन्न 

प्रिार िी प्रमुख िीमाररय ों ि  सूचीिद्ध किया िै ज  ि तििोंद 

क्र ध िे िारि ि ती िैं। 

 

इस प्रिार िे क्र ध िा एि िाइकिि उदािरि िकिष्यिक्ता, 

कयमायाि िै। उसने ििा, "मैं मौज-मस्ती िरने िाि ों िी सोंगकत में 

ििी निी ों िैठा, ििी उनिे सार् आनक्तित निी ों हुआ; मैं अिेिा 

िैठा र्ा क् ोंकि तुम्हारा िार् मुझ पर र्ा और तुमने मुझे क्र ध से 

िर कदया र्ा। मेरा ददा  अोंतिीन क् ों िै और मेरा घाि गोंिीर और 

िाइिाज िै?" (कयमायाि 15:17) िेचारा िूढ़ा कयमायाि ििााँ अिेिा 

िैठा िै और उसे पिडे़ हुए िै और िि उसे मार रिा िै। 

 

क्ा आपने ििी किसी ि  यि ििते सुना िै, "यि मुझे जिा देता 

िै।" िे कजतना जानते िैं उससे ज्यादा सच ि ि रिे िैं। यि इतना 

निी ों िै कि आप क्ा खाते िैं, यि "आपि  क्ा खा रिा िै?" 

 

3. ििीद। 

यि आदमी दया पाकिाय ों में समर्ाि िै। िि आत्म-दों कडत और 

कनक्तिय िै। ििीद िी मुख्य कििेषताओों में से एि अिसाद िै। 

िहुत से ि ग मन िैज्ञाकनि ों िे पास जायेंगे और ििेंगे, "क्ा आप 

जानते िैं, मैं उदास हाँ।" ििी-ििी मन िैज्ञाकनि से िात िरने िे 

िाद, मन िैज्ञाकनि ििेगा, "िााँ, तुम उदास ि , िेकिन ज  तुम 

िास्ति में अनुिि िर रिे ि  िि क्र ध िै।" 



and very obviously stood in the corner and sulked. But 

he was a martyr. He stayed outside in his own pity party 

so that his father had to come out and plead with him. 

One of the characteristics of the martyr is to make 

everyone else around them miserable. They're good at 

that. 

 

4. The Manipulator. 

This is the, "I don't get mad, I get even." This kind of 

anger is the key to most TV and movie dramas. 

Someone is offended, they get mad, they decide to get 

even, you know the story. 

 

On the domestic front, it may happen when the wife 

intentionally burns the toast, just a little bit. Or, when 

the husband teases hurtfully and then says sarcastically, 

"Can't you take a joke?" Now believe it or not, religious 

people are particularly susceptible to the manipulation 

form of anger expression. We don't think it's very 

spiritual to explode. We know it's not very spiritual to 

sit around and mope. But if you put a smile on your 

face, you can stab somebody in the back by 

manipulation. 

 

A classic biblical example is the Pharisees. "But they 

were furious and began to plot with each other what 

they might do to Jesus." (Luke 6:11) See, they're not 

getting angry, they're going to get even. 

If you fall into any one of those forms, I've got great 

news for you. You weren't born with it, you learned it. 

You learned that anger response. You learned it from 

your parents, television, friends, environment or 

somewhere else. The great news is, you can unlearn it. 

You don't have to be any of those four. You can release 

yourself and free yourself from those types of anger 

expressions. 

 

II. Disseminating Anger 

 

1. Understand why. 

Proverbs 19:11 says, "A man's wisdom gives him 

patience" The better I understand myself, the more I'll 

be able to control my anger. The truth of the matter is, 

anger isn't the problem. Anger is a warning light that 

something else is wrong in my life, and that's why I'm 

getting angry. 

 

Causes 

a. Physical or emotional hurt. 

 

एि िाइकिि उदािरि उड़ाऊ पुत्र िे दृष्ाोंत में िड़ा िाई िै। 

उसिी प्रकतकक्रया याद िै? िड़ा िाई इतना नाराज र्ा कि िि पािी 

में निी ों जाएगा। स  उसिे कपता ने िािर जािर उस से किनती िी। 

(िूिा 15:28) अि अगर िि िड़ा िाई एि राक्षस ि ता, त  िि 

पािी में जाता और उस जगि ि  िूड़ा-िरिि िर देता। अगर 

िि मूि ि ता, त  िि पािी में चिा जाता और स्पष् रूप से ि ने में 

खड़ा ि  जाता और नाराज ि  जाता। िेकिन िि एि ििीद रे्। िि 

अपनी दया पािी में िािर रिा ताकि उसिे कपता ि  िािर आिर 

उससे किनती िरनी पडे़। ििीद िी एि कििेषता यि िै कि िि 

अपने आस-पास िे सिी ि ग ों ि  दुखी िरता िै। िे इसमें अचे्छ 

िैं। 

 

4. ज ड़त ड़। 

यि िै, "मैं पागि निी ों ि ता, मैं िी ि  जाता हों।" इस प्रिार िा 

क्र ध अकधिाोंि िीिी और किल्म नािि ों िी िुों जी िै। किसी ि  

िुरा िगता िै, ि  पागि ि  जाते िैं, ि  िरािर ि ने िी ठान िेते िैं, 

आप जानते िैं ििानी। 

 

घरेिू म चे पर, ऐसा ति ि  सिता िै जि पत्नी जानिूझिर ि स्ट 

जिाती िै, िस र् ड़ा सा। या, जि पकत च ि पहुाँचाता िै और किर 

व्योंग्यात्मि रूप से ििता िै, "क्ा आप मजाि निी ों िर सिते?" 

अि किश्वास िरें  या न िरें , धाकमाि ि ग कििेष रूप से क्र ध िी 

अकिव्यक्तक्त िे िेरिेर िे रूप में अकतसोंिेदनिीि ि ते िैं। िमें 

निी ों िगता कि किस्फ ि िरना िहुत आध्याक्तत्मि िै। िम जानते िैं 

कि आसपास िैठना और प छना िहुत आध्याक्तत्मि निी ों िै। िेकिन 

अगर आप अपने चेिरे पर मुस्कान िाते िैं, त  आप िेरिेर िरिे 

किसी िी पीठ में छुरा घ ोंप सिते िैं। 

 

एि क्लाकसि िाइकिि उदािरि िरीसी िै। "परनु्त िे िहुत 

क्र कधत हुए और आपस में साकज़ि िरने िगे कि िे यीिु िे सार् 

क्ा िरें।" (िूिा 6:11) देक्तखए, िे क्र कधत निी ों ि  रिे िैं, िे िरािर 

ि ने िािे िैं। 

यकद आप इनमें से किसी एि रूप में आते िैं, त  मेरे पास आपिे 

किए िहुत अच्छी खिर िै। आप इसिे सार् पैदा निी ों हुए रे्, 

आपने इसे सीखा। आपने गुसे्स िी प्रकतकक्रया सीखी। आपने इसे 

अपने माता-कपता, िेिीकिजन, द स्त ों, पयाािरि या ििी ों और से 

सीखा िै। अच्छी खिर यि िै कि आप इसे अनिना िर सिते िैं। 

आपि  उन चार में से ि ई निी ों ि ना चाकिए। आप अपने आप ि  

मुक्त िर सिते िैं और अपने आप ि  इस प्रिार िे क्र ध िे 

िाि ों से मुक्त िर सिते िैं। 

 

कद्वतीय. िैिाना गुस्सा 



I read an interesting article lately about divorce, and 

those who have gone through the trauma of divorce. It 

said, "The divorce is far from over for the spouse who 

lives angrily ever after" and "one-third of those who 

have been divorced for over 10 years, still feel intense 

anger." Why? They've been hurt deeply and the deeper 

the hurt, the more intense the anger. 

 

b. When nothing is going right, everything is going 

wrong and you have to wait. 

Anger comes out of your frustration. The classic 

example is traffic, isn't it? People do things in traffic 

they wouldn't do any other time. I've been in heavy 

congested traffic and seen two people up there 

jockeying and blowing horns, and I knew them both, 

and they knew each other, and they're both Christian 

folks. They were making those faces and yelling and 

shaking a fist, and all of a sudden, they get up beside 

each other and recognize each other, and feel shame. 

They're embarrassed. Why? They lost their temper out 

of frustration. 

c. Insecurity. 

We're angry when we're threatened, afraid and insecure. 

When somebody takes away my security, I'm like a 

passive animal that's cornered. I come out with my 

claws ready. 

Understanding yourself is step one. What is it that 

makes you angry most often? Is it a hurt that you can't 

get over? Is it an insecurity that happens commonly? Is 

it a frustrating experience you go through daily? 

Understand yourself, that's the key. 

2. Look to God, not to others, for your self-worth. 

A sense of self-worth is essential for controlling your 

anger because insecure people are easily angered. 

Confident people are not easily angered. When you've 

got a good sense of self-worth, you can handle your 

hurts, your frustrations, your insecurities. "Don't pay 

attention to everything people say." (Ecclesiastes 7:21) 

The secret to overcoming a huge amount of anger in life 

is to develop a God based sense of self-worth, then it 

doesn't matter what everybody is saying about you. 

I love the example of the apostles in Acts 4: 29, when 

Peter and John were brought before the Sanhedrin, and 

were threatened by them not to preach any more about 

Jesus, or else. Peter and John said, "Whether it is right in 

the sight of God to obey you rather than God, you'll 

have to choose, but we can't help but speak the things 

we've seen and heard." See they didn't get mad, they 

didn't get defensive, they just told the truth. Why? Their 

self-worth wasn't based upon what the Pharisees thought 

 

4. समझे क् ों। 

नीकतिचन 19:11 ििता िै, "मनुष्य िी िुक्तद्ध से उसे सब्र कमिता 

िै।" कजतना अकधि मैं अपने आप ि  समझूोंगा, उतना िी अकधि 

मैं अपने क्र ध ि  कनयोंकत्रत िर पाऊों गा। इस मामिे िी सच्चाई यि 

िै कि क्र ध समस्या निी ों िै। क्र ध एि चेतािनी प्रिाि िै कि मेरे 

जीिन में िुछ और गित िै, और इसकिए मुझे गुस्सा आ रिा िै। 

 

िारि. िारीररि या िािनात्मि च ि। 

मैंने िाि िी में तिाि िे िारे में एि कदिचस्प िेख पढ़ा, और ज  

तिाि िे आघात से गुजरे िैं। इसने ििा, "ज  पकत या पत्नी िमेिा 

िे किए गुसे्स में रिते िैं, उनिे किए तिाि खत्म निी ों ि ता िै" 

और "कजन ि ग ों िा 10 साि से अकधि समय से तिाि ि  चुिा 

िै, उनमें से एि कतिाई अिी िी तीव्र क्र ध मिसूस िरते िैं।" क् ों? 

उन्हें गिरी च ि िगी िै और च ि कजतनी गिरी ि गी, गुस्सा उतना 

िी गिरा ि गा। 

 

िी। जि िुछ िी सिी निी ों ि  रिा िै, सि िुछ गित ि  रिा िै 

और आपि  इोंतजार िरना ि गा। 

क्र ध आपिी िुों ठा से कनििता िै। क्लाकसि उदािरि यातायात 

िै, िै ना? िि ैकिि में ि ग ऐसे िाम िरते िैं ज  िे किसी और समय 

निी ों िरते। मैं िारी िीड़िाड़ िािे यातायात में रिा हाँ और ििााँ द  

ि ग ों ि  जॉिी िरते और िॉना िजाते देखा, और मैं उन द न ों ि  

जानता र्ा, और िे एि दूसरे ि  जानते रे्, और िे द न ों ईसाई ि ग 

िैं। िे उन चेिर ों ि  िना रिे रे् और कचल्ला रिे रे् और एि मुट्ठी 

कििा रिे रे्, और अचानि, िे एि-दूसरे िे िगि में उठते िैं और 

एि-दूसरे ि  पिचानते िैं, और िमा मिसूस िरते िैं। िे िकमिंदा 

िैं। क् ों? ितािा िे िारि िे अपना आपा ख  िैठे। 

सी। असुरक्षा। 

जि िमें धमिाया जाता िै, डराया जाता िै और असुरकक्षत किया 

जाता िै त  िम क्र कधत ि ते िैं। जि ि ई मेरी सुरक्षा छीन िेता िै, 

त  मैं एि कनक्तिय जानिर िी तरि ि ता हों ज  कि कघरा हुआ िै। 

मैं अपने पोंज ों ि  तैयार िरिे िािर आता हों। 

खुद ि  समझना पििा िदम िै। ऐसा क्ा िै ज  आपि  सिसे 

ज्यादा गुस्सा कदिाता िै? क्ा यि एि ऐसी च ि िै कजससे आप 

उिर निी ों सिते? क्ा यि एि असुरक्षा िै ज  आमतौर पर ि ती 

िै? क्ा यि एि कनरािाजनि अनुिि िै कजससे आप र जाना 

गुजरते िैं? अपने आप ि  समझें, यिी िुों जी िै। 

5. ईश्वर ि  देख , दूसर ों ि  निी ों, अपने स्वाकिमान िे किए। 

अपने क्र ध ि  कनयोंकत्रत िरने िे किए आत्म-मूल्य िी िािना 

आिश्यि िै क् ोंकि असुरकक्षत ि ग आसानी से क्र कधत ि  जाते 

िैं। आत्मकिश्वास से िरे ि ग आसानी से क्र कधत निी ों ि ते िैं। जि 

आपि  आत्म-मूल्य िी अच्छी समझ ि , त  आप अपने दुख ों, 



about them. Their self-worth was based upon what God 

thought about them. 

There's a statement that I really like, "If God likes me, 

and I like me, and you don't like me, then you're the one 

with the problem." Isn't that right? It is important that I 

look to God for my self-worth. That way, the 

frustrations, the insecurities and the hurts won't bother 

me as much. 

3. Stop and think before reacting. 

Our mouths usually run faster than our minds. Have you 

ever noticed that when you get angry, your sharp tongue 

is the quickest thing to cut your own throat? 

Proverbs 13:16 says, "Sensible people always think 

before they act." The key word to anger management is 

the word, "T-H-I-N-K." Start thinking before you start 

responding. That's why James said in James 1:19, "Let 

every man be swift to hear, slow to speak, and slow to 

anger." Do you know why you need to be slow to anger? 

Just give yourself a little time so that you can think. 

Thomas Jefferson once said. "When you're angry, count 

to ten." He also added, "When very angry, count to a 

hundred." That's good advice it will give you ten good 

seconds to think. I'll guarantee you, very few times will 

you come to the conclusion, the best way for me to 

respond is to be a monster, a mute, a martyr or a 

manipulator. THINK! 

I know what some of you are thinking. "Oh, yeah Steve, 

that sounds great, sounds nice, neat, clinical and logical, 

but you don't understand. When I get mad, I get mad. I 

can't control it. I lose it. I can't help myself." Yes, you 

can! Do you hear me? Yes, you can. Don't you dare 

believe the lie that you can't stop and think before you 

lose it? In fact, I'll prove it to you. 

Have you ever had an argument at home? You're at 

home arguing with your spouse or maybe your children, 

(everybody is arguing loudly), all of a sudden, the phone 

rings. "Hello (softly)." "How are you doing?" "Good, so 

nice to hear from you!!" Oh, you've never done that, 

have you? Why the change? Why the drastic change? 

You changed because you wanted to. You changed 

because you chose to. Let's be honest. No one makes 

you mad, you choose to be mad. I choose my anger. Do 

you know why? Because the hurt, the frustration, and 

the insecurity gets up, and I want to do something, so I 

just get mad. 

Let's be honest about it. Sometimes it feels good to be 

mad, doesn't it? Just kind of vent your spleen. It feels 

good to be mad. The problem is, in the long run, it hurts 

you terribly. Proverbs 29:11 says, "A fool gives full vent 

to his anger, but a wise man keeps himself under 

अपनी िुों ठाओों, अपनी असुरक्षाओों ि  सोंिाि सिते िैं। "ि ग ज  

ििते िैं उस पर ध्यान न दें।" (सि पदेिि 7:21) जीिन में िारी 

मात्रा में क्र ध पर िािू पाने िा रिस्य िै आत्म-मूल्य िी ईश्वर 

आधाररत िािना कििकसत िरना, किर इससे ि ई ििा  निी ों 

पड़ता कि िर ि ई आपिे िारे में क्ा िि रिा िै। 

मुझे पे्रररत ों िे िाम 4:29 में पे्रररत ों िा उदािरि पसोंद िै, जि 

पतरस और यूिन्ना ि  मिासिा िे सामने िाया गया र्ा, और 

उनिे द्वारा यीिु िे िारे में और प्रचार न िरने िी धमिी दी गई 

र्ी, अन्यर्ा। पतरस और यूिन्ना ने ििा, "क्ा परमेश्वर िी दृकष् में 

परमेश्वर िे स्र्ान पर तुम्हारी आज्ञा मानना उकचत िै, तुम्हें चुनना 

ि गा, परनु्त िम िेिि ििी िि सिते िैं ज  िम ने देखा और सुना 

िै।" देख  िे पागि निी ों हुए, िे रक्षात्मि निी ों हुए, उन्ह ोंने कसिा  सच 

ििा। क् ों? िरीकसय ों ने उनिे िारे में ज  स चा र्ा, उस पर 

उनिा आत्म-मूल्याोंिन आधाररत निी ों र्ा। उनिा आत्म-मूल्य इस 

िात पर आधाररत र्ा कि िगिान उनिे िारे में क्ा स चते िैं। 

एि िर्न िै ज  मुझे िास्ति में पसोंद िै, "यकद िगिान मुझे पसोंद 

िरते िैं, और मैं मुझे पसोंद िरता हों, और आप मुझे पसोंद निी ों 

िरते िैं, त  आप समस्या िािे िैं।" क्ा यि सिी निी ों िै? यि 

मित्वपूिा िै कि मैं अपने आत्म-मूल्य िे किए ईश्वर िी ओर देखूों। 

इस तरि, िुों ठाओों, असुरक्षाओों और दुख ों ने मुझे उतना परेिान 

निी ों किया। 

6. प्रकतकक्रया िरने से पििे रुिें  और स चें। 

िमारा मुोंि आमतौर पर िमारे कदमाग से तेज चिता िै। क्ा आपने 

ििी गौर किया िै कि जि आपि  गुस्सा आता िै, त  आपिी 

तीखी जीि सिसे तेज आपिा गिा िाि देती िै? 

नीकतिचन 13:16 ििता िै, "समझदार ि ग िमेिा िाया िरने से 

पििे स चते िैं।" क्र ध प्रिोंधन िी िुों जी िब् िै, "स चें।" जिाि 

देना िुरू िरने से पििे स चना िुरू िरें। इसकिए यािूि ने 

यािूि 1:19 में ििा, "िर एि मनुष्य सुनने में िुती से, ि िने में 

धीरा और ि प िरने में धीरा ि ।" क्ा आप जानते िैं कि क्र ध ि  

धीमा िरने िी आिश्यिता क् ों िै? िस अपने आप ि  र् ड़ा 

समय दें  ताकि आप स च सिें । र्ॉमस जेिरसन ने एि िार ििा 

र्ा। "जि आप गुसे्स में ि ों, त  दस ति कगनें।" उन्ह ोंने यि िी ििा, 

"जि िहुत गुस्सा ि , त  सौ ति कगनें।" यि अच्छी सिाि िै कि यि 

आपि  स चने िे किए दस अचे्छ सेिों ड देगा। मैं आपि  गारोंिी 

दूोंगा, िहुत िम िार आप इस कनष्कषा पर पहुोंचेंगे, मेरे किए 

प्रकतकक्रया देने िा सिसे अच्छा तरीिा एि राक्षस, एि मूि, एि 

ििीद या एि ज ड़त ड़ िरना िै। स च! 

मुझे पता िै कि आप में से िुछ क्ा स च रिे िैं। "ओि, िााँ स्टीि, 

यि िहुत अच्छा िगता िै, अच्छा, साि-सुर्रा, नैदाकनि और 

ताकिा ि िगता िै, िेकिन आप निी ों समझते िैं। जि मैं पागि ि  

जाता हों, त  मैं पागि ि  जाता हों। मैं इसे कनयोंकत्रत निी ों िर सिता। 

मैं इसे ख  देता हों। मैं निी ों िर सिता अपने आप िी मदद िर ।" 

िााँ आप िर सिते िैं! क्ा आप मुझे सुन रिे ि ? िााँ आप िर 



control." That's so rich, it's worth repeating. "A fool 

gives full vent to his anger, but a wise man keeps 

himself under control." You can take two people, you 

can put them in the same environment, same conditions, 

same circumstances, same stimulus, one of them will 

blow the top, and the other will be cool. It's not the 

circumstance, it's the choice.  

Galatians 5:22 lists the beautiful nine-fold fruit of the 

spirit. The last one is the capstone. It's self-control. When 

you walk with God's spirit, you've got the blessing of 

keeping it under control. THINK, before you react. 

 

4. Learn to relax. 

Proverbs 14:30 says, "A heart at peace gives life to the 

body." Have you ever noticed that when you're uptight, 

you're more inclined to be angry? Temper and tension 

always go together. Have you ever been late for a 

morning meeting, you're in a rush and you can't find 

something you must have? Oh, what will I do? The 

pressure and frustration elicit my anger. I must learn to 

relax. Some of you are a walking time bomb because of 

the tension you feel all the time. Some of you feel so 

much tension at work that as soon as you come home, 

you snap your spouse's head off. You blame them for 

the tension you're under. The following are things to do 

to control our tension: 

• "Be aware that tension is building and seek to 

diffuse it. You may have to change jobs. You may 

need to do something totally different, but don't let 

tension ruin your life."  

• Exercise. I know that Paul said bodily exercise 

profits a little, but this is one of the ways it does 

profit a little. We are designed to build up stress, 

but we are designed to relieve it physically. You 

will relieve it, if you exercise.  

• Carry around a little pocket New Testament. Open 

it up and read a little something, and pray a one-

minute prayer. That will put everything in a better 

perspective. There's not that much to get uptight 

over. 

• Get a sense of humor. God made us to have a sense 

of humor. God has a sense of humor. He made you, 

didn't he? He made me. He's got to have a sense of 

humor. And now the last thing. 

• Continually ask God for help. You cannot have your 

life filled with the things that God's spirit gives and 

still have room for wrongly displayed anger. “But 

the fruit of the Spirit is love, joy, peace, patience, 

kindness, goodness, faithfulness, gentleness and 

self-control." (Galatians 5:22-23)  

  
III.   Summary 

सिते िैं। क्ा आप उस झठू पर किश्वास िरने िी किम्मत निी ों 

िरते कजसे आप र ि निी ों सिते और ख ने से पििे स च सिते 

िैं? िास्ति में, मैं इसे आपि  साकित िर दूोंगा। 

क्ा आपिे घर में ििी किसी िात ि  िेिर कििाद हुआ िै? आप 

घर पर अपने पकत या पत्नी या िायद अपने िच्च ों िे सार् ििस िर 

रिे िैं, (िर ि ई ज र से ििस िर रिा िै), अचानि ि न िजता 

िै। "नमस्कार (धीरे से)।" "आपिे क्ा िाि-चाि िैं?" "अच्छा, 

आपसे सुनिर िहुत अच्छा िगा !!" ओि, तुमने ििी ऐसा निी ों 

किया, िै ना? िदिाि क् ों? िठ र पररितान क् ों? आप िदि गए 

क् ोंकि आप चािते रे्। आप िदि गए क् ोंकि आपने चुना र्ा। 

चि  ईमानदार िनें। ि ई आपि  पागि निी ों िनाता, आप पागि 

ि ना चुनते िैं। मैं अपना क्र ध चुनता हों। तुम जानते ि  क् ों? 

क् ोंकि च ि, ितािा और असुरक्षा उठती िै, और मैं िुछ िरना 

चािता हों, इसकिए मैं पागि ि  जाता हों। 

आइए इसिे िारे में ईमानदार रिें। ििी-ििी पागि ि ना अच्छा 

िगता िै, िै न? िस अपनी कतल्ली ि  ििा दें। पागि ि ना अच्छा 

िगता िै। समस्या यि िै कि िोंिे समय में, यि आपि  िहुत ददा  

देता िै। नीकतिचन 29:11 ििता िै, "मूखा अपने ि प पर िड़ि 

उठता िै, परनु्त िुक्तद्धमान अपने ि  िि में रखता िै।" यि इतना 

समृद्ध िै, यि द िराने िायि िै। "मूखा अपने क्र ध ि  पूरी तरि से 

प्रिि िर देता िै, िेकिन एि िुक्तद्धमान व्यक्तक्त अपने आप ि  

कनयोंत्रि में रखता िै।" आप द  ि ग ों ि  िे सिते िैं, आप उन्हें 

एि िी िातािरि, समान पररक्तस्र्कतय ों, समान पररक्तस्र्कतय ों, समान 

उते्तजनाओों में रख सिते िैं, उनमें से एि ऊपर से उड़ा देगा, और 

दूसरा िाोंत ि  जाएगा। यि पररक्तस्र्कत निी ों, चुनाि िै। 

गिाकतय ों 5:22 में आत्मा िे सुोंदर नौ गुना िि िी सूची दी गई िै। 

आक्तखरी एि िैपस्ट न िै। यि आत्म-कनयोंत्रि िै। जि आप परमेश्वर 

िी आत्मा िे सार् चिते िैं, त  आपि  इसे कनयोंत्रि में रखने िी 

आिीष कमिती िै। स कचए, प्रकतकक्रया देने से पििे। 

 

4. आराम िरना सीखें। 

नीकतिचन 14:30 ििता िै, "िाोंत मन से िरीर ि  जीिन कमिता 

िै।" क्ा आपने ििी गौर किया िै कि जि आप उग्र ि ते िैं, त  

आप क्र कधत ि ने िे किए अकधि इचु्छि ि ते िैं? गुस्सा और तनाि 

िमेिा सार्-सार् चिते िैं। क्ा आपि  ििी सुिि िी िैठि िे 

किए देर ि  गई िै, आप जल्दी में िैं और आपि  िुछ ऐसा निी ों 

कमि रिा िै ज  आपिे पास ि ना चाकिए? ओि, मैं क्ा िरूाँ गा? 

दिाि और ितािा ने मेरे गुसे्स ि  िड़िा कदया। मुझे आराम 

िरना सीखना चाकिए। आप में से िुछ ि ग िॉकिों ग िाइम िम िैं 

क् ोंकि आप िर समय तनाि मिसूस िरते िैं। आप में से िुछ 

ि ग िाम पर इतना तनाि मिसूस िरते िैं कि घर आते िी आप 

अपने जीिनसार्ी िा कसर िाि देते िैं। आप कजस तनाि में िैं, 

उसिे किए आप उन्हें द ष देते िैं। अपने तनाि ि  कनयोंकत्रत िरने 

िे किए कनम्नकिक्तखत चीजें िरनी चाकिए: 

• "इस िात से अिगत रिें कि तनाि िढ़ रिा िै और इसे 

िैिाने िी ि किि िरें। आपि  नौिरी िदिनी पड़ सिती 



Here is a real deep metaphor. If you were to go into 
Wendy's, McDonalds, Burger King or some other fast-
food restaurant and take that little mustard packet, 
tear the corner, set it on the table and smash it, what's 
going to come out? Whatever is inside. Right? Mustard! 
Now the world squeezes you with its deadlines and 
expectations, whatever is inside of you will come out. If 
you are full of the fruits of the spirit, love, joy, peace, 
patience, kindness, goodness, gentleness, faithfulness, 
self-control, they will come out!  
Listen to this statement, "When you're filled with love, 
almost nothing will upset you. When you're filled with 
anger, almost anything will upset you." It's what's on 
the inside that counts.  
That's why we want to be filled with God's spirit so that 
he'll bear his fruit.  Replace the hurt, the insecurity and 
the frustration that is causing your anger with Jesus. He 
can heal.                Amazing Grace Lesson #1199  
 

Questions: 
1.     God is? 

a. _____ Love 

b. _____ Righteous (just) 

c. _____ Truth 

d. _____ Mercy 

e. _____ Peace 

f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, c and e 

i. _____ a, b and c 

2. Everyone gets angry as it is a normal reaction. 
True _____ False _____ 

3. Anger can be expressed by?  

a. _____ Exploding (verbal or physical assault) 

b. _____ Pouting (the silent treatment) 
c. _____ Martyr (self-pity) 
d. _____ Getting even (manipulator) 
e._____ All the above 

4. Anger can be caused by?  
a. _____ Physical or emotional hurt 

b. _____ Frustration 

c. _____ Afraid, threatened and insecurity 

d. _____ All the above 

5.  What is the key word for anger management?  
a.  _____ Ten (count to ten) 
b.  _____ Cry 
c.  _____ Laugh (or smile) 
d.  _____ Walk (away) 
e.  _____ Think 

 
6. One can control anger by 

a. _____ Biting tongue and saying nothing 

(seething)                

िै। आपि  िुछ अिग िरने िी आिश्यिता ि  सिती िै, 

िेकिन तनाि ि  अपने जीिन ि  ििााद न िरने दें।" 

• व्यायाम। मुझे पता िै कि पॉि ने ििा र्ा कि िारीररि 

व्यायाम से र् ड़ा िाि ि ता िै, िेकिन यि उन तरीि ों में से 

एि िै कजससे र् ड़ा िाि ि ता िै। िमें तनाि िढ़ाने िे किए 

कडज़ाइन किया गया िै, िेकिन िम इसे िारीररि रूप से दूर 

िरने िे किए कडज़ाइन किए गए िैं। यकद आप व्यायाम िरते 

िैं त  आपि  इससे राित कमिेगी। 

• एि छ िी सी जेि िे आसपास िे जाएों  नया कनयम. इसे ख ि  

और िुछ पढ़ , और एि कमनि िी प्रार्ाना िर । यि सि 

िुछ िेितर पररपे्रक्ष्य में रखेगा। ऊपर उठने िे किए इतना 

िुछ निी ों िै। 

• हास्य की भावना प्राप्त करें. भगवान ने हमें हास्य की भावना 
रखन ेके लिए बनाया है। भगवान में हास्य की भावना है। उसने 

तुम्हें बनाया, है ना? उसने मुझ ेबनाया है। उसके पास सेंस 

ऑफ ह्यूमर होना चाहहए। और अब आखखरी बात। 
• भगवान से िगातार मदद माांगें। आप अपना जीवन उन चीजों 
से नहीां भर सकते जो परमेश्वर की आत्मा देती है और फफर भी 
आपके पास गित तरीके से प्रदलशित क्रोध के लिए जगह है। 
"परन्तु आत्मा का फि पे्रम, आनन्द, मेि, धीरज, कृपा, 
भिाई, सच्चाई, नम्रता और सांयम है।" (गिाततयों 5:22-23)। 
  

III. साराांश 

यहााँ एक वास्तववक गहरा रूपक है। यहद आप वेंडी, मैकडॉनल्ड्स, 

बगिर फकां ग या फकसी अन्य फास्ट-फूड रेस्तराां में जात ेहैं और उस 

छोटे से सरसों के पकेैट को िेते हैं, कोने को फाड़ते हैं, इस ेटेबि पर 

सेट करत ेहैं और इस ेतोड़ देत ेहैं, तो क्या तनकिेगा? अांदर जो कुछ 

भी है। सही? सरसों! अब दतुनया अपनी डेडिाइन और उम्मीदों से 

आपको तनचोड़ती है, आपके अांदर जो कुछ भी है वह बाहर आ 

जाएगा। यहद तुम आत्मा, प्रेम, आनन्द, मेि, धीरज, कृपा, भिाई, 

नम्रता, सच्चाई, सांयम के फिों से भरे हो, तो वे तनकि आएांग!े 

इस कथन को सुनें, "जब आप प्यार से भर जाते हैं, तो िगभग कुछ 

भी आपको परेशान नहीां करेगा। जब आप क्रोध से भर जात ेहैं, तो 
िगभग कुछ भी आपको परेशान करेगा।" यह अांदर है जो मायने 

रखता है। 
इसलिए हम चाहते हैं फक हम परमेश्वर की आत्मा से भरे रहें ताफक 

वह अपना फि िाए। चोट, असुरक्षा और कुां ठा को हटा दें जो आपके 

क्रोध का कारण यीशु के साथ है। वह ठीक कर सकता है। अद्भतु 

अनुग्रह पाठ #1199  



b. _____ Understanding cause of anger 

c. _____ Think before reacting 

d. _____ Remove tension and stress 

e. _____ a, b and c 

f. _____ a, c and d 

g. _____ b, c and d 

Chapter 2 

Freedom From Harmful Attitudes  

Picture the face or the name of the person that you 

admire most in life? Can you get that face? Get that 

name? Now, what is the single most reason that you 

admire that person so much? Boil it all down. Reduce it 

to one word if you can. Did you think of loving, honest, 

faithful, unselfish, loyal, caring, happy, kind or humble? 

I could go on. The interesting thing about all these 

words is they all describe attitudes. Isn't that 

fascinating? All of those are attitudes. Did you choose 

appearance, ability or intelligence? I doubt that many, if 

any, did. Doesn't that tell you something? 

Jesus tells us about human attitudes in the "Good 

Samaritan" parable. "A man was going down from 

Jerusalem to Jericho, when he fell into the hands of 

robbers. They stripped him of his clothes, beat him and 

went away, leaving him half dead. A priest happened to 

be going down the same road, and when he saw the 

man, he passed by on the other side. So too, a Levite, 

when he came to the place and saw him, passed by on 

the other side. But a Samaritan, as he traveled, came 

where the man was; and when he saw him, he took pity 

on him. He went to him and bandaged his wounds, 

pouring on oil and wine. Then he put the man on his 

own donkey, took him to an inn and took care of him. 

The next day he took out two silver coins and gave them 

to the innkeeper. 'Look after him,' he said, 'and when I 

return, I will reimburse you for any extra expense you 

may have.' "Which of these three do you think was a 

neighbor to the man who fell into the hands of robbers?" 

(Luke 10:30-36) 

Jesus shows us in this parable three very basic 
attitudes: 

1. What is yours is mine and I'm going to take it. 

Somebody had that attitude in the parable can you figure 

out who? The thief or the thieves, the ones who found 

the man, beat him, took what he had and left him for 

dead. We know this about him. His attitude was "what's 

yours is mine and I'm going to take it." Frankly most of 

the people don't have that attitude. Oh, it's prevalent in 

this world. Folks with that kind of attitude are like the 

old dog that had the bone. He went to a lake looked over 

 

प्रशन: 

2. ईश्वर िै? 

j. _____ प्यार 

k. _____ धमी (कसिा ) 

l. _____ सत्य 

m. _____ दया 

n. _____ िाोंकत 

o. _____ सि से ऊपर 

p. _____ ए और सी 

q. _____ ए, सी और ई 

r. _____ ए, िी और सी 

2. सभी को गुस्सा आता है क्योंफक यह एक सामान्य प्रततफक्रया है। 
सही गित _____ 

5. क्र ध किसिे द्वारा व्यक्त किया जा सिता िै? 

a. _____ किस्फ ि (मौक्तखि या िारीररि िमिा) 

बी। _____ पोहटांग (मूक उपचार) 

सी। _____ शहीद (आत्म-दया) 
डी। _____ सम हो रही है (मैतनपुिेटर) 

ई._____ उपरोक्त सभी 
6. क्रोध का कारण हो सकता है? 

a. _____िारीररि या िािनात्मि च ि 

b. _____ कनरािा 

c. _____डर, धमिी और असुरक्षा 

d. _____ सि से ऊपर 

5. क्रोध प्रबांधन के लिए मुख्य शब्द क्या है? 

एक। _____ दस (गगनती दस तक) 

बी। _____ रोना 
सी। _____ हांसो (या मुस्कुराओ) 

डी। _____ दरू जाना) 
इ। _____ सोचना 

 

7. क्र ध पर िािू पाया जा सिता िै 

h. _____ जीि िािना और िुछ न ििना (उखड़ना) 

i. _____ क्र ध िे िारि ि  समझना 

j. _____ प्रकतकक्रया िरने से पििे स चें 

k. _____ तनाि और तनाि ि  दूर िरें  

l. _____ ए, िी और सी 

m. _____ ए, सी और डी 

n. _____ िी, सी और डी 

अध्याय 2 
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and saw his reflection. He saw what he thought to be 

another dog with a bone in his mouth and he wanted that 

one too. So, he let go to begin to bite at the other dog 

and what happened? He lost the bone he had. "What's 

yours is mine and I'm going to take it." 

 

2. What's mine is mine and I'm going to keep it. 

It's interesting to me that Jesus talks about a priest and 

a Levite, both religious men. They were probably going 

from Jericho to Jerusalem to do service in the temple. 

The priest and the Levites one week out of every year 

had to perform temple service. They had to do all the 

duties and prepare the sacrifices. To go along this route 

was not an unusual thing as Jericho is not very far from 

the Jerusalem, and many priests lived there. They saw 

this man beaten, bleeding, and robbed, but they chose 

to pass by on the other side. 

Now there could have been one other thing at work 

here. You see if a priest or Levite were heading toward 

the temple to perform a service, the last thing that 

individual would want to do would be to become 

unclean. According to the Jewish law, if you were to 

touch a corpse, it would make you ceremonially 

unclean. They may have been in a hurry with important 

work to do. They could have even thought about the 

risk of becoming ceremonially unclean. This man may 

either be dead, or he may die in my hands. So, rather 

than risking becoming unclean they went on their way. 

"What's mine is mine and I'm going to keep it." 

These are the kind of person folks who goes through life 

hurting no one, breaking no rules, and making no 

enemies. In fact, that's the kind of person who goes 

through life determined to leave things just like they are. 

They won't bother you and don't want you bothering 

them. They do not consider those who went before and 

prepared the way. Somebody invested yesterday in what 

they enjoy today. When you've got an attitude of 

"What's mine is mine and I'm going to keep it" you just 

want to be left alone. No, you are not a society drainer. 

But you're not giving anything to anybody either. 

Years ago, when I was a young teenager, I would spend 

a week every summer with my grandfather on the farm. 

Some of the greatest lessons I've ever learned in life 

have been those weeks out on the farm because I lived 

in the city, a suburban kid. One time I was with my 

granddaddy Flatt, we called him "Pap" was planting 

fruit trees. They were just little tiny saplings, it was a 

hot day, it was a lot of work and my granddaddy was 

almost 80. I said, "Pap what on earth are you planting 

those fruit trees for? You're not going to live long 

enough to ever eat one apple off that tree." He looked at 

me and in his own humble way, he taught me one of the 

िाकनिारि से मुक्तक्तरिैयाएस 

उस व्यक्तक्त िे चेिरे या नाम िी िल्पना िरें  कजसिी आप जीिन 

में सिसे अकधि प्रिोंसा िरते िैं? क्ा आपि  िि चेिरा कमि 

सिता िै? िि नाम प्राप्त िरें? अि, एि सिसे िड़ा िारि क्ा िै 

कि आप उस व्यक्तक्त िी इतनी प्रिोंसा िरते िैं? इसे सि उिाि िें। 

यकद आप िर सिते िैं त  इसे एि िब् ति िम िरें। क्ा 

आपने प्यार िरने िािे, ईमानदार, ििादार, कनिः स्वार्ा, ििादार, 

देखिाि िरने िािे, खुि, दयािु या किनम्र िे िारे में स चा? मैं 

आगे िढ़ सिता र्ा। इन सिी िब् ों िे िारे में कदिचस्प िात यि 

िै कि ये सिी दृकष्ि ि िा ििान िरते िैं। क्ा यि आिषाि निी ों 

िै? िि सि िृकत्त िैं। क्ा आपने उपक्तस्र्कत, क्षमता या िुक्तद्धमत्ता ि  

चुना? मुझे सोंदेि िै कि िहुत ों ने, यकद ि ई ि , किया। क्ा यि 

आपि  िुछ निी ों िताता? 

यीिु िमें "अचे्छ सामरी" दृष्ाोंत में मानिीय दृकष्ि ि ों िे िारे में 

िताता िै। "एि मनुष्य यरूििेम से यरीि  ि  जा रिा या, कि िि 

िुिेर ोंिे िार् पड़ गया। उन्ह ोंने उसिे िस्त्र उतारे, और पीििर 

उसे अधमरा छ ड़ िर चिे गए। एि याजि उसी मागा पर जा रिा 

या, और जि उस ने उस पुरूष ि  देखा, त  उस पार चिा गया: 

उसी रीकत से एि िेिीय िी, ज  उस स्र्ान पर आया, और उसे 

देखिर उस पार गया, परनु्त एि सामरी िूच िरिे ििाों आया, 

जिाों िि पुरूष र्ा। और उस ि  देखिर उस पर तरस आया, 

और उस ने उसिे पास जािर उसिे घाि पर तेि और दाखमधु 

पर पट्टी िाोंधी, ति उस ने उस ि  अपिे िी गदिे पर किठािर 

सराय में िे जािर उसिी सुकध िी। दूसरे कदन उस ने चाोंदी िे द  

कसके्क कनिाििर सरायिािे ि  दे कदए, उस ने ििा, उसिी सुकध 

िेना, और जि मैं िौिूों, आपिे किसी िी अकतररक्त खचा िे किए मैं 

आपि  प्रकतपूकता िरूों गा।' "इन तीन ों में से िौन उस आदमी िा 

पड़ सी र्ा ज  िुिेर ों िे िार् ों में पड़ गया र्ा?" (िूिा 10:30-36) 

यीशु हमें इस दृषटाांत में तीन बहुत ही बतुनयादी दृष्षटकोण हदखात े

हैं: 
4. ज  तुम्हारा िै िि मेरा िै और मैं इसे िेने जा रिा हों। 

दृष्ाोंत में किसी िा ऐसा रिैया र्ा, क्ा आप समझ सिते िैं कि 

िौन िै? च र या च र, कजसने उस आदमी ि  पाया, उसे पीिा, 

उसिे पास ज  िुछ र्ा उसे िे किया और उसे मरा हुआ छ ड़ 

कदया। िम उसिे िारे में यि जानते िैं। उनिा रिैया र्ा "ज  

तुम्हारा िै िि मेरा िै और मैं इसे िेने जा रिा हों।" सच िहों त  

ज्यादातर ि ग ों िा रिैया ऐसा निी ों ि ता िै। ओि, यि इस दुकनया 

में प्रचकित िै। इस तरि िे रिैये िािे ि ग उस िूढे़ िुते्त िी तरि 

ि ते िैं कजसिी िड्डी र्ी। िि एि झीि िे पास गया और ऊपर 

देखा और अपना प्रकतकिोंि देखा। उसने देखा कि उसिे मुोंि में एि 

िड्डी िािा एि और िुत्ता क्ा िै और िि िि िी चािता र्ा। त , 

उसने दूसरे िुते्त ि  िािने िे किए जाने कदया और क्ा हुआ? 
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greatest lessons about servant hood I've ever known. He 

said, "Now son, I'm not planting these for me. But much 

of what I've enjoyed on this farm is here because 

somebody else did some work before me. I'm not naive 

enough to think I'll pull an apple off this tree, but that's 

not the point, life didn't begin with me and life doesn't 

end with me." He said, "If my life is really going to be 

useful, I'll leave something here that somebody else can 

enjoy." 

Therefore, it's not enough to say, "What's mine is mine 

and I'm going to keep it." 

3. What's mine is yours, and I'm going to give it. 

The Bible says that the Good Samaritan saw the victim 

and had compassion on him. He carried him to an inn, 

he paid for his care and said I'll come back by to check 

on him to see if I need to do anything else. 

All three of the main characters, the Levite, the Priest, 

and the Samaritan had something in common. Don't 

think that only certain people can have certain kinds of 

attitudes. They had a lot in common. 

a. They saw the same problem, a man in need lying 

there bleeding. 

Many people say “I don't do much, I give much, 

because I don't have much opportunity.” It's not the 

exposure to the need that makes a man or a woman 

a good servant. It is the attitude. It's not the person 

who has the most opportunities, who becomes the 

greatest servant. 

b. They all had something else to do. 

It's not how much time you have in your schedule 

that dictates whether or not you reach out and touch 

your fellow man. It's the person who has the best 

attitude. Some of the best stewards that I've ever 

known were also the busiest people. You see it has 

nothing to do with your agenda. It has nothing to do 

with your schedule. It has nothing to do with how 

much opportunity. 

 

c. They all had reasons not to help. 

They needed to do some work. They didn't want to 

risk touching a corpse. But listen to this. The 

Samaritan had the most significant reason of all for 

not helping. It was the enmity between the Jews and 

the Samaritans. The Jews hated the Samaritans. 

They called them to their faces, dogs. For that 

Samaritan to look over and to see that Jew bleeding 

there, it wouldn't have been at all unusual for a man 

who had gone through the kind of isolation and 

persecution Samaritans have gone through to say, 

"Look who the dog is now." Or, if he had a 

particularly bitter spirit to just go ahead and finish 

him off. But you see that's the beauty about attitude. 

उसिे पास ज  िड्डी र्ी उसे ख  कदया। "ज  तुम्हारा िै िि मेरा िै 

और मैं इसे िेने जा रिा हाँ।" 

 

5. ज  मेरा िै िि मेरा िै और मैं इसे रखने जा रिा हों। 

मेरे किए यि कदिचस्प िै कि यीिु एि पुजारी और एि िेिी िे 

िारे में िात िरते िैं, द न ों धाकमाि पुरुष। िे िायद मोंकदर में सेिा 

िरने िे किए यरीि  से यरूििेम जा रिे रे्। याजि और िेकिय ों 

ि  िर िषा में से एि सप्ताि मक्तिर िी सेिा िरनी पड़ती र्ी। 

उन्हें सिी िताव्य ों िा पािन िरना र्ा और िकिदान तैयार िरना 

र्ा। इस मागा पर जाना ि ई असामान्य िात निी ों र्ी क् ोंकि यरीि  

यरूििेम से िहुत दूर निी ों र्ा, और ििााँ िहुत से याजि रिते रे्। 

उन्ह ोंने इस आदमी ि  पीिा, खून िि रिा और िूिते देखा, 

िेकिन उन्ह ोंने दूसरी तरि से गुजरने िा िैसिा किया। 

अि यिााँ िाम पर िुछ और ि  सिता र्ा। आप देखते िैं कि 

यकद ि ई पुजारी या िेिी मोंकदर िी ओर सेिा िरने िे किए जा 

रिा र्ा, त  आक्तखरी चीज ज  व्यक्तक्त िरना चािता िै िि अिुद्ध 

ि  जाना िै। यहदी िानून िे अनुसार, यकद आप किसी िाि ि  

छूते िैं, त  िि आपि  औपचाररि रूप से अिुद्ध िर देगी। ि  

सिता िै कि िे किसी मित्वपूिा िाम ि  िरने िी जल्दी में ि ों। 

िे औपचाररि रूप से अिुद्ध ि ने िे ज क्तखम िे िारे में िी स च 

सिते रे्। यि आदमी या त  मर सिता िै, या िि मेरे िार् ों मर 

सिता िै। इसकिए, अिुद्ध ि ने िा ज क्तखम उठाने िे िजाय िे 

अपने रासे्त चिे गए। "ज  मेरा िै िि मेरा िै और मैं इसे रखने जा 

रिा हाँ।" 

ये उस तरि िे ि ग िैं ज  जीिन िर किसी ि  च ि निी ों पहुाँचाते, 

ि ई कनयम निी ों त ड़ते और ि ई दुश्मन निी ों िनाते। िास्ति में, 

यि उस तरि िा व्यक्तक्त िै ज  जीिन से गुजरता िै और चीज ों ि  

िैसे िी छ ड़ने िे किए दृढ़ सोंिक्तल्पत ि ता िै जैसे िे िैं। िे आपि  

परेिान निी ों िरें गे और निी ों चािते कि आप उन्हें परेिान िरें। िे 

उन पर किचार निी ों िरते ज  पििे गए और मागा तैयार किया। 

किसी ने िि कनिेि किया र्ा ज  आज िे आनोंद िेते िैं। जि 

आपिे पास "ज  मेरा िै िि मेरा िै और मैं इसे रखने जा रिा हों" 

िा रिैया िै, त  आप िस अिेिे रिना चािते िैं। निी ों, आप समाज 

ि  िगाने िािे निी ों िैं। िेकिन तुम िी किसी ि  िुछ निी ों दे रिे 

ि । 

िषों पििे, जि मैं एि युिा किि र र्ा, मैं िर गकमाय ों में एि 

सप्ताि अपने दादा िे सार् खेत पर किताता र्ा। जीिन में मैंने ज  

िुछ सिसे िड़ा सिि सीखा िै, उनमें से िुछ सप्ताि खेत पर रिे 

िैं क् ोंकि मैं ििर में रिता र्ा, एि उपनगरीय िच्चा। एि िार जि 

मैं अपने दादाजी फै्लि िे सार् र्ा, िम उसे "पैप" ििते रे्, िि ों 

िे पेड़ िगा रिे रे्। िे कसिा  छ िे छ िे पौधे रे्, यि एि गमा कदन 

र्ा, यि िहुत िाम र्ा और मेरे दादाजी िगिग 80 िषा िे रे्। मैंने 

ििा, "पापा, आप उन िि ों िे पेड़ किस किए िगा रिे िैं? आप 

िोंिे समय ति जीकित निी ों रिने िािे िैं उस पेड़ िा एि सेि खाने 

िे किए िािी िै।" उसने मुझे देखा और अपने किनम्र तरीिे से, 



• His attitude helped him overcome his prejudice 

and it's the only thing that will. You and I have 

prejudices. We develop them as we go through 

life and the only way they'll be conquered is by 

attitude. 

• It helped him conquer his convenience. See 

none of us want to have our convenience rattled. 

But, the attitude on the part of that Samaritan 

made him give his donkey, his money, his time 

and all because he had the right attitude, not 

because he had more availability or more time, 

but because he had the right attitude. 

Four observations 
1. Your attitude is more important than your abilities. 

That was proved in the person that we admired the 

most. We admire the person most who has the right 

attitude. Attitude is the way we influence this world 

not by looks or our brain. Every person has 

something to give to his fellow man and something 

to give to God. Don’t think: “I have nothing to give 

God” because you might also be thinking “God has 

not given me anything.” That’s paramount to 

blasphemy. 

2. Your position doesn't count anything next to your 

attitude. The classic example is right here in this 

parable. The first two men were religious men. There 

was a Levite and a Priest. If anybody was trained to 

help people, it was them. If anybody had gone to 

school to learn to devote their life to people, it was 

the Priest and the Levite. Isn't it fascinating that the 

people who were trained the most, qualified the most, 

and schooled the most, helped the least? 

3. Your attitude is more important than timing. In this 

parable the Good Samaritan had the poorest timing of 

all. You see if that beaten up Jew was half dead when 

the Priest and the Levite passed by, he was probably 

three-fourths dead by the time the Good Samaritan 

got there. But it didn't stop him from serving. Don't 

look for a time to have the right attitude. Have the 

right attitude and let time work itself out. Remember 

the purpose of this parable was for Jesus to respond 

to the question, who is my neighbor? Jesus says your 

neighbor has nothing to do with proximity, 

neighborhood associations, or timing. It's whoever 

has the right attitude to help. 

4. A right attitude is active. Which of these three men do 

you think was a neighbor to the man who fell into the 

hands of the robbers, the expert in the law replied, 

the one who had mercy on him? Jesus told him, go 

and do likewise.  

उसने मुझे नौिरिािी िे िारे में अि ति िा सिसे िड़ा सिि 

कसखाया। उसने ििा, "अि िेिा, मैं ये अपने किए निी ों िगा रिा हाँ। 

िेकिन ज  िुछ मैं मैंने इस िामा पर एन्जॉय किया िै क् ोंकि यिाों 

मुझसे पििे किसी और ने िुछ िाम किया िै। मैं इतना ि िा निी ों 

हों कि यि स चूों कि मैं इस पेड़ से एि सेि कनिािूोंगा, िेकिन यि 

िात निी ों िै, जीिन मेरे सार् िुरू निी ों हुआ और जीिन मेरे सार् 

खत्म निी ों हुआ।" उन्ह ोंने ििा, "अगर मेरा जीिन िास्ति में िै 

उपय गी ि ने िे किए, मैं यिााँ िुछ छ ड़ दूाँगा कजसिा आनोंद ि ई 

और िे सिे।" 

इसकिए, यि ििना िािी निी ों िै, "ज  मेरा िै िि मेरा िै और मैं 

इसे रखने जा रिा हों।" 

6. ज  मेरा िै िि तुम्हारा िै, और मैं इसे देने जा रिा हाँ. 

िाइिि ििती िै कि अचे्छ सामरी ने पीकड़त ि  देखा और उस पर 

दया िी। िि उसे एि सराय में िे गया, उसने उसिी देखिाि िे 

किए िुगतान किया और ििा कि मैं यि देखने िे किए िापस 

आऊों गा कि मुझे िुछ और िरने िी ज़रूरत िै या निी ों। 

तीन ों मुख्य पात्र, िेिीिोंिी, याजि और सामरी में िुछ समानता 

र्ी। यि मत स कचए कि िेिि िुछ खास ि ग ों में िी िुछ खास 

तरि िी मन िृकत्तयाों ि  सिती िैं। उनमें िहुत िुछ समान र्ा। 

d. उन्ह ोंने ििी समस्या देखी, ििाों एि जरूरतमोंद व्यक्तक्त िा 

खून िि रिा र्ा। 

िहुत से ि ग ििते िैं, "मैं ज्यादा निी ों िरता, मैं ज्यादा देता हों, 

क् ोंकि मेरे पास ज्यादा मौिे निी ों िैं।" यि उस आिश्यिता 

िे सोंपिा  में निी ों िै ज  एि पुरुष या एि मकििा ि  एि 

अच्छा नौिर िनाती िै। यि रिैया िै। िि व्यक्तक्त निी ों कजसिे 

पास सिसे अकधि अिसर ि ते िैं, ज  सिसे िड़ा सेिि िनता 

िै। 

e. उन सिी ि  िुछ और िरना र्ा। 

यि निी ों िै कि आपिे पास अपने िेडू्यि में कितना समय िै 

ज  यि तय िरता िै कि आप अपने सार्ी ि  छूते िैं या निी ों। 

यि िि व्यक्तक्त िै कजसिे पास सिसे अच्छा रिैया िै। िुछ 

सिसे अचे्छ प्रिोंधि कजन्हें मैंने ििी जाना िै िे सिसे व्यस्त 

ि ग िी रे्। आप देखते िैं कि इसिा आपिे एजेंडे से ि ई 

िेना-देना निी ों िै। इसिा आपिे िेडू्यि से ि ई िेना-देना 

निी ों िै। इससे ि ई िेना-देना निी ों िै कि कितना अिसर िै। 

 

f. उन सिी िे पास मदद न िरने िे िारि रे्। 

उन्हें िुछ िाम िरना र्ा। िे एि िाि ि  छूने िा ज क्तखम 

निी ों उठाना चािते रे्। िेकिन यि सुकनए। सामरी िे पास 

मदद न िरने िा सिसे मित्वपूिा िारि र्ा। यि यहकदय ों 

और सामररय ों िे िीच ितु्रता र्ी। यहदी सामररय ों से घृिा 

िरते रे्। उन्ह ोंने उन्हें अपने चेिरे, िुत्त ों पर िुिाया। उस 

सामरी ि  देखने िे किए और यि देखने िे किए कि यहदी 

ििाों खून िि रिा िै, यि उस व्यक्तक्त िे किए किलु्कि िी 

असामान्य निी ों ि ता, ज  उस तरि िे अिगाि और उत्पीड़न 



a. Look around to see who needs help 

b. Eliminate your excuses 

c. Help them "Just do it." 
                                                                     Amazing Grace Lesson #1106  

 

Questions: 

1. Match the character(s) with the attitude by circling 
the appropriate letter.  
a.  What’s yours is mine and I’m going to take it.
        
b. What’s mine is mine and I’m going to keep it.

  

c.  What’s mine is yours and I’m going to give it. 
1. Levite and Priest     a b c 
2. Robbers  a b c 
3. Samaritan  a b c 

2. What attitudes did the Priest, Levite and Samaritan 
have in common?  

a. _____ They all saw the same problem 
b. _____ They all had something else to do 
c. _____ They all had reasons not to help 
d. _____ All the above 
e. _____ They did not have anything in common 

 
3. Your ability is more important than your attitude? 

True _____  False _____ 
4. Your position in life is just as important or even more 

important than your attitude. 
True _____   False _____ 

5. Scheduling your time to accomplish the most is very 
important and has a higher priority than attitude. 

True _____  False _____ 
6.  A right attitude is active 

True_____ False _____ 
7. Which of the three men in this parable was “a 

neighbor” to the injured man? 
a. _____ Priest 

b. _____ Levite 

c. _____ Samaritan 

 

 

Chapter 3 

Believe It or Not   

Conquering Myths of Misery 

We've all been taught certain myths as we grow up and 

most of them are frankly, harmless. But there are some 

myths that are extremely harmful. 

There are just all kinds of things that we've heard and 

absorbed, that the world has taught us that just aren't 

true: Myths about yourself, myths about God, and myths 

about life and the future and money and sex and 

से गुजरा र्ा, ज  सामरी ि ग ििते रे्, "देख  अि िुत्ता िौन िै 

।" या, अगर उसिे पास आगे िढ़ने और उसे खत्म िरने िे 

किए कििेष रूप से िड़िी िािना र्ी। िेकिन आप देखते िैं 

कि रिैया िे िारे में सुोंदरता िै। 

• उनिे रिैये ने उन्हें अपने पूिााग्रि से उिरने में मदद िी 

और यिी एिमात्र चीज ि गी। आपिे और मेरे पूिााग्रि 

िैं। िम उन्हें कििकसत िरते िैं जैसे िम जीिन से गुजरते 

िैं और कजस तरि से उन पर किजय प्राप्त िी जाएगी िि 

दृकष्ि ि से िै। 

• इससे उसे अपनी सुकिधा पर किजय प्राप्त िरने में मदद 

कमिी। देक्तखए, िममें से ि ई निी ों चािता कि िमारी 

सुकिधा खराि ि । िेकिन, उस सामरी िे रिैये ने उसे 

अपना गधा, अपना पैसा, अपना समय और सि िुछ दे 

कदया क् ोंकि उसिे पास सिी रिैया र्ा, इसकिए निी ों कि 

उसिे पास अकधि उपिब्धता या अकधि समय र्ा, 

िक्तल्क इसकिए कि उसिा रिैया सिी र्ा। 

चार अविोकन 

2. आपिा दृकष्ि ि आपिी क्षमताओों से अकधि मित्वपूिा िै। 

यि उस व्यक्तक्त में साकित हुआ कजसिी िम सिसे अकधि 

प्रिोंसा िरते रे्। िम उस व्यक्तक्त िी सिसे अकधि प्रिोंसा 

िरते िैं कजसिा दृकष्ि ि सिी िै। मन िृकत्त िि तरीिा िै 

कजससे िम इस दुकनया ि  प्रिाकित िरते िैं न कि रूप या 

अपने मक्तस्तष्क से। प्रते्यि व्यक्तक्त िे पास अपने सार्ी ि  देने 

िे किए िुछ िै और िगिान ि  देने िे किए िुछ िै।ऐसा मत 

स च : "मेरे पास िगिान ि  देने िे किए िुछ निी ों िै" क् ोंकि 

आप िी स च रिे ि ोंगे "िगिान ने मुझे िुछ निी ों कदया िै।" 

यि कनिा िे किए सिोपरर िै। 

2. आपिी क्तस्र्कत आपिे रिैये िे आगे िुछ िी मायने निी ों रखती 

िै। इस दृष्ाोंत में क्लाकसि उदािरि यिी ों िै। पििे द  पुरुष 

धाकमाि पुरुष रे्। एि िेिीिोंिी और एि याजि र्ा। अगर 

किसी ि  ि ग ों िी मदद िरने िे किए प्रकिकक्षत किया गया 

र्ा, त  िि िे रे्। अगर ि ई ि ग ों िे किए अपना जीिन 

समकपात िरने िे किए सू्कि गया र्ा, त  िि पुजारी और िेिी 

रे्। क्ा यि आिषाि निी ों िै कि कजन ि ग ों ि  सिसे अकधि 

प्रकिकक्षत किया गया, सिसे अकधि य ग्यता प्राप्त िी, और 

सिसे अकधि सू्किी किक्षा प्राप्त िी, उन्ह ोंने सिसे िम मदद 

िी? 

3. आपिा रिैया समय से ज्यादा मित्वपूिा िै। इस दृष्ाोंत में गुड 

सेमेररिन िा समय सिसे खराि र्ा। आप देख सिते िैं कि 

जि याजि और िेिी ििाों से गुजरे त  पीिा गया यहदी आधा 

मर चुिा र्ा, जि ति कि अच्छा सामरी ििाों पहुोंचा, ति ति 

िि िायद तीन-चौर्ाई मर चुिा र्ा। िेकिन इसने उन्हें सेिा 

िरने से निी ों र िा। सिी रिैया रखने िे किए समय िी तिाि 



relationships, myths about heaven and hell. Some of 

those bring with them some extremely negative 

consequences. 

One myth that undergirds so many of the others is “it 

doesn't matter” what you believe as long as you're 

sincere.” Have you ever heard that? Sure, you have. It 

doesn't matter what you believe as long as you're 

sincere. That sounds so mature, that sounds so 

accommodating, so politically correct. But the problem 

with this commonly accepted cliché is, it's absurd. It's 

absolutely ridiculous, it's naive and it's irrational. 

As you go through life, you'll find that so many times 

there are beliefs that are antithesis of each other; they 

can't both be true, that's just an impossibility. A few 

weeks ago, my wife and I had arranged via phone to be 

at a certain place at a certain time. You know how busy 

we get, a two-car family kind of thing, and I 

misunderstood. I believed I was to meet her at a certain 

place at a certain time and that's not what she believed. 

Now is it all right to believe whatever you believe as 

long as you're sincere? We were both sincere, but we 

never rendezvoused. It cost us both about three hours 

out of our day. You see you can be sincere, but you can 

be sincerely wrong. 

I was channel surfing the other night and came across 

the middle of a movie about some terrorists who had 

gotten in and rearranged the computer and the radar 

signals for major airports. In this fictitious movie an 

airplane was coming in to land. The pilot thought they 

were 300 feet above the ground when in fact as they 

came through the clouds, the runway was there and they 

crashed and burned. But you see the pilot thought he 

was 300 feet above...he was sincere. He was just 

sincerely wrong. 

There are beliefs that we encounter that, if we don't 

correct them, will cause us to crash and burn. There are 

some very simple principles about belief. Some of these 

are going to seem elementary and fundamental, that's 

because they are. Some of these we aren't even 

conscious of, but let's go right to the root and build on it. 

1. You choose what you believe.  

It's true that there are numerous influences on our lives, 

but nobody forces you to believe anything. If I don't 

want to believe something, I don't have to. If I want to 

believe in something, I can. Nobody can stop me. If I 

want to believe the Bible is the word of God, I can 

believe that, and I do. If the Republicans and the 

Democrats are at an impasse, you can choose to believe 

the Democrats, or you can choose to believe the 

न िरें। सिी दृकष्ि ि रखें और समय ि  अपने आप िाम 

िरने दें। याद रखें कि इस दृष्ाोंत िा उदे्दश्य यीिु िे किए इस 

प्रश्न िा उत्तर देना र्ा कि मेरा पड़ सी िौन िै? जीसस ििते िैं 

कि आपिे पड़ सी िा कनििता, पड़ स िे जुड़ाि या समय से 

ि ई िेना-देना निी ों िै। यि ििी िै कजसिे पास मदद िरने िे 

किए सिी रिैया िै। 

4. एि सिी रिैया सकक्रय िै। इन तीन ों में से िौन उस आदमी िा 

पड़ सी र्ा ज  िुिेर ों िे िार् ों में पड़ गया र्ा, िानून िे कििेषज्ञ 

ने उत्तर कदया, कजसने उस पर दया िी र्ी? यीिु ने उस से ििा, 

जा और ऐसा िी िर। 

d. यि देखने िे किए चार ों ओर देखें कि किसे सिायता िी 

आिश्यिता िै 

e. अपने ििाने ििाओ 

f. उनिी मदद िरें  "िस िर ।" 

अद्भुत अनुग्रह पाठ #1106 

 

प्रशन: 

4. उपयुक्त अक्षर पर गोिा बनाकर चररत्र(नों) को मनोववृि से 

सुमेलित कीष्जए। 
एक। जो तुम्हारा है वह मेरा है और मैं इसे िेने जा रहा हूाँ।   

b. ज  मेरा िै िि मेरा िै और मैं इसे रखने जा रिा हों।  

सी। जो मेरा है वह तुम्हारा है और मैं इसे देने जा रहा हूां। 
1. िेवीवांशी और याजक a बी सी 
2. िुटेरे  एक बी सी 
3. सामरी  एक बी सी 

5. याजक, िेवी और सामरी की कौन-सी मनोववृि समान थी? 

एक। _____ उन सभी ने एक ही समस्या देखी 
बी। _____ उन सभी के पास करने के लिए कुछ और था 
सी। _____ उन सभी के पास मदद न करने के कारण थ े

डी। _____ सब से ऊपर 

इ। _____ उनमें कुछ भी समान नहीां था 
 

6. आपकी क्षमता आपके रवैये से ज्यादा महत्वपूणि है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

4. जीवन में आपकी ष्स्थतत आपके दृष्षटकोण से उतनी ही 
महत्वपूणि या उससे भी अगधक महत्वपूणि है। 

सत्य _____ असत्य _____ 

5. सबसे अगधक पूरा करने के लिए अपना समय तनधािररत करना 
बहुत महत्वपूणि है और दृष्षटकोण की तुिना में उच्च 

प्राथलमकता है। 
सत्य _____ असत्य _____ 

6. एक सही रवैया सफक्रय है 



Republicans. It doesn't make any difference; you can 

choose to believe whatever you want. 

 

Nobody forces you to believe anything. The point is you 

can't blame anybody else for what you believe. My 

parents, my teachers, my peers, they influence my 

belief, but they don't control them. This is a key point as 

we analyze the beliefs that we have. You may find 

you've embraced a belief that's been wrong for years, 

but you can change that belief. 

 

God said in Proverbs 8:10 "Choose my instructions, 

instead of silver." In Romans 1:25, Paul was talking 

about some depraved godless people and said, "They 

exchanged the truth of God for a lie." Do you see the 

two things these verses have in common? The idea is 

choice, choosing what you believe. 

 

2.    Your beliefs control your behavior. 

In other words, they determine how I act. Proverbs 4:23 

in the NIV says, "Above all else, guard your heart, for it 

is the well-spring of life." I like the way the Good News 

translation renders this particular proverb, "Be careful 

what you think, for your life is shaped by your 

thoughts." That's exactly right. The old King James 

Version says, "As a man thinketh in his heart, so is he." 

 

There is a belief behind every single action that you take 

in life? When you sit down in a chair, you believe 

consciously or unconsciously that it's going to support 

your weight. Now for some of us that could take a great 

act of faith, but that's the belief. When you went out to 

your car this morning, put the key into the ignition and 

turned it, you believed the car was going to start. Every 

action we take has a belief behind it. The problem 

comes when my beliefs are wrong; because my beliefs 

will still determine my behavior. 

 

Look at some practical applications. If you believe that 

you are an ornery person, how do you think you're going 

to act? Pretty ornery. If you believe you are a clumsy 

person, you'll find yourself stumbling over everything. 

If you believe you can't trust anybody else, you're going 

to go through life looking at everybody suspiciously. 

You'll act like they can't be trusted. If you believe that 

you cannot understand the Bible, you'll never read it. If 

you believe that God doesn't really care about you, you 

will not pray. If you believe God is out to get you, you 

will do everything you can to avoid God. See every 

सत्य_____ असत्य _____ 

7. इस दृषटान्त के तीन व्यष्क्तयों में से कौन घायि व्यष्क्त का 
"पड़ोसी" था? 

j. _____ पुजारी 

k. _____ िेिी 

l. _____ सामरी 

 

 

अध्याय 3 

माननए या न माननए 

दुख के नमथकोों पर निजय प्राप्त करना 

जैसे-जैसे िम िडे़ ि ते िैं िम सिी ि  िुछ कमर्ि कसखाए जाते िैं 

और उनमें से अकधिाोंि स्पष् रूप से, िाकनरकित ि ते िैं। िेकिन 

िुछ कमर् ऐसे िी ि ते िैं ज  िेिद िाकनिारि ि ते िैं। 

िस िर तरि िी चीजें िैं कजन्हें िमने सुना और अिि कषत किया िै, 

कि दुकनया ने िमें कसखाया िै कि िस सच निी ों िैं: अपने िारे में 

कमर्ि, िगिान िे िारे में कमर्ि, और जीिन और िकिष्य िे िारे 

में कमर्ि और पैसा और सेक्स और ररशे्त, स्वगा और नरि िे िारे 

में कमर्ि। उनमें से िुछ अपने सार् िुछ िेिद निारात्मि 

पररिाम िेिर आते िैं। 

एि कमर्ि ज  िई अन्य ि ग ों से जुड़ा िै, िि िै "इससे ि ई ििा  

निी ों पड़ता" जि ति आप ईमानदार िैं, ति ति आप क्ा मानते 

िैं। क्ा आपने ििी ऐसा सुना िै? ज़रूर, आपिे पास िै। इससे 

ि ई ििा  निी ों पड़ता कि आप क्ा मानते िैं, जि ति आप 

ईमानदार िैं। यि इतना पररपक्व िगता िै, यि इतना कमिनसार, 

इतना राजनीकति रूप से सिी िगता िै। िेकिन इस आम तौर पर 

स्वीिृत क्तक्लच िे सार् समस्या यि िै कि यि िेतुिा िै। यि 

किलु्कि िास्यास्पद िै, यि ि िा िै और यि तिा िीन िै। 

जैसे-जैसे आप जीिन से गुजरते िैं, आप पाएों गे कि िई िार ऐसी 

मान्यताएों  ि ती िैं ज  एि-दूसरे िे किपरीत ि ती िैं; िे द न ों सच 

निी ों ि  सिते, यि कसिा  एि असोंििता िै। िुछ िफे्त पििे, मैंने 

और मेरी पत्नी ने एि कनकित समय पर एि कनकित स्र्ान पर रिने 

िे किए ि न िे माध्यम से व्यिस्र्ा िी र्ी। आप जानते िैं कि िम 

कितने व्यस्त ि  जाते िैं, एि द -िार पररिार िी तरि, और मुझे 

गित समझा। मुझे किश्वास र्ा कि मुझे उससे एि कनकित समय पर 

एि कनकित स्र्ान पर कमिना िै और िि ऐसा निी ों मानती र्ी। अि 

जि ति आप ईमानदार िैं, ति ति ज  िुछ िी आप मानते िैं, 

उस पर किश्वास िरना ठीि िै? िम द न ों ईमानदार रे्, िेकिन 

िमने ििी मुिािात निी ों िी। यि िम द न ों ि  िमारे कदन िे 

िगिग तीन घोंिे खचा िरता िै। आप देखते िैं कि आप ईमानदार 

ि  सिते िैं, िेकिन आप ईमानदारी से गित ि  सिते िैं। 



action you have has behind it a corresponding belief. 

The point is, even if your beliefs are wrong, they affect 

your behavior, so all our beliefs must be examined. 

 

3. The world bombards us with false beliefs. 

I mean bombards us. One place to find these is the 

checkout line in the grocery store. Look over the 

Enquirer and Globe headlines. Every week there's a new 

cure for cancer, if you will just eat this the cancer will 

go away. I'd like to believe that, except right beside that 

article is one about the latest alien to visit earth. A 

preacher friend of mine clipped out one I really enjoyed. 

It said, "New Discovery – Fat Burning Prayers." The 

whole article said, "You just pray these prayers, and the 

pounds will melt away." 

 

It's hard to know what to believe anymore, isn't it? We 

used to say, "I'll believe when I see it." But you can't 

even trust that anymore. Technology has come up with a 

thing called, "Virtual Reality." They blend fact and 

fiction so that you can't tell the difference such as the 

movies Forrest Gump and Jurassic Park. So, we really 

can't determine if what we see is real or not. The 

following are my own top ten myths that are fostered on 

these television talk shows. They are not funny. But 

these are some cultural myths that people are buying 

into without exception. 

   a. My happiness comes over my responsibility. 

   b. You'll be happy if you get what you want. (That's a 

lie.) 

   c. The world owes you a living and happiness. 

   d. All beliefs are equally valid. (Discussed in this 

lesson.) 

   e. You can have it all. (No, you must sacrifice 

something.) 

   f. There is never any reason to feel guilty. 

  g. You shouldn't have to wait for anything. 

  h. Man is basically good and unselfish. 

   i. All your problems are somebody else's fault. 

   j. The answer lies within you because we're all God. 

 

(Propagated on talk shows) If the answer was within me, 

I would have figured it out a long time ago. Wouldn't 

you? 

 

You see those are the kind of things that over and over 

again, we're hearing. Over 2,000 years ago when he was 

in his 90's the apostle John warned "Dear Friends, do 

not believe every spirit, but test the spirits to see 

मैं दूसरी रात चैनि सकििं ग िर रिा र्ा और िुछ आतोंििाकदय ों िे 

िारे में एि किल्म िे िीच में आया र्ा, ज  प्रमुख ििाई अड्ड ों िे 

किए िों पू्यिर और रडार कसग्नि में घुस गए रे् और उन्हें 

पुनव्यािक्तस्र्त िर चुिे रे्। इस िाल्पकनि किल्म में एि ििाई 

जिाज िैंड िरने िे किए आ रिा र्ा। पायिि ने स चा कि िे 

जमीन से 300 िीि ऊपर िैं, जि िास्ति में िे िादि ों िे माध्यम से 

आए, रनिे ििाों र्ा और िे दुघािनाग्रस्त ि  गए और जि गए। 

िेकिन आप देक्तखए पायिि ि  िगा कि िि 300 िीि ऊपर 

िै...िि ईमानदार र्ा। िि कसिा  ईमानदारी से गित र्ा। 

ऐसी मान्यताएाँ  िैं कि िमारा सामना ि ता िै, यकद िम उन्हें ठीि 

निी ों िरते िैं, त  िम दुघािनाग्रस्त ि  जाएों गे और जि जाएों गे। 

किश्वास िे िारे में िुछ िहुत िी सरि कसद्धाोंत िैं। इनमें से िुछ 

प्रार्कमि और मौकिि प्रतीत ि ने िािे िैं, ऐसा इसकिए िै क् ोंकि 

िे िैं। इनमें से िुछ िे िारे में िम जानते िी निी ों िैं, िेकिन आइए 

सिी जड़ ति जाएों  और उस पर कनमााि िरें। 

3. आप ििी चुनते िैं ज  आप मानते िैं। 

यि सच िै कि िमारे जीिन पर िई प्रिाि पड़ते िैं, िेकिन ि ई 

िी आपि  किसी िी िात पर किश्वास िरने िे किए मजिूर निी ों 

िरता िै। अगर मैं किसी िात पर किश्वास निी ों िरना चािता, त  

मुझे ऐसा िरने िी जरूरत निी ों िै। अगर मैं किसी चीज पर 

किश्वास िरना चािता हों, त  मैं िर सिता हों। मुझे ि ई निी ों र ि 

सिता। यकद मैं किश्वास िरना चािता हाँ कि िाइिि परमेश्वर िा 

िचन िै, त  मैं उस पर किश्वास िर सिता हाँ, और मैं िरता हाँ। 

यकद ररपक्तििन और डेम के्रि एि गकतर ध में िैं, त  आप 

डेम के्रि पर किश्वास िरना चुन सिते िैं, या आप ररपक्तििन पर 

किश्वास िरना चुन सिते िैं। इससे ि ई ििा  निी ों पड़ता; आप ज  

चािें उस पर किश्वास िरना चुन सिते िैं। 

 

ि ई िी आपि  िुछ िी किश्वास िरने िे किए मजिूर निी ों िरता 

िै। मुद्दा यि िै कि आप ज  मानते िैं उसिे किए आप किसी और 

ि  द ष निी ों दे सिते। मेरे माता-कपता, मेरे किक्षि, मेरे सार्ी, िे 

मेरे किश्वास ि  प्रिाकित िरते िैं, िेकिन िे उन्हें कनयोंकत्रत निी ों 

िरते िैं। यि एि मित्वपूिा किोंदु िै क् ोंकि िम उन मान्यताओों िा 

किशे्लषि िरते िैं ज  िमारे पास िैं। आप पा सिते िैं कि आपने 

एि ऐसा किश्वास अपनाया िै ज  िषों से गित िै, िेकिन आप उस 

किश्वास ि  िदि सिते िैं। 

 

परमेश्वर ने नीकतिचन 8:10 में ििा, "चािी िे िदिे मेरी आज्ञा ि  

चुन िे।" र कमय ों 1:25 में, पॉि िुछ भ्रष् भ्रष् ि ग ों िे िारे में िात 

िर रिा र्ा और ििा, "उन्ह ोंने झठू िे किए िगिान िी सच्चाई 

िा आदान-प्रदान किया।" क्ा आप देखते िैं कि इन पद ों में द  

िातें समान िैं? किचार पसोंद िै, ज  आप मानते िैं उसे चुनना। 

 



whether they are from God" (1 John 4:1) and "For 

everything in the world - the cravings of sinful man, the 

lust of his eyes and the boasting of what he has and 

does, comes not from the Father but from the world." (1 

John 2:16) The world is bombarding us with false 

beliefs. 

 

4. False beliefs. 

A belief doesn't have to be true to affect your happiness 

and your emotional stability. If somebody ran in through 

one of the doors right now and began yelling, "Fire! 

Fire!" but there's no fire. It wouldn't make a lot of 

difference for a lot of us, because as soon as you heard 

somebody that emphatically screaming that alarm, you'd 

believe it. Then a number of things would happen. Your 

pulse would become rapid, your blood pressure would 

elevate, your muscles would tighten, and your stomach 

would begin to secrete acid. You would become just a 

nervous wreck, great emotional turmoil, even though it's 

not true. 

 

That happens all the time in everyday life, and you don't 

even realize it. You worry about things that are not true. 

You're afraid of things that aren't real. You rely on 

things to give your life meaning and purpose that never 

were designed to do that. The result is confusion and 

misery. So even if a belief is not true, it still causes 

emotional turmoil in your life. If you want to overcome 

stress, guilt, anger, worry and emotional problems, 

you've got to clarify and correct the misbeliefs in your 

life. 

 

I found a statement by a psychologist, Dr. Chris 

Thurman. He said, "Truth is the road map for 

negotiating the difficult challenges of life. Without it we 

get lost and develop emotional problems that tell us 

we're lost. We often settle for half-truth or no truth at all 

because it's easier." That's a great line, he's right. There 

are some made by psychologists I don't agree with, but I 

think he is right on target. He also said, "But truth is the 

only road to emotional health, there is no other path." 

That's a great quote, but Jesus had a better one. It was 

more powerful and more concise and said essentially the 

same thing. "You shall know the truth, and the truth will 

make you free." (John 8:32) 

 

The goal of this series of lessons is to expose the lies 

that we've been taught and that some of us have bought 

into. We're going to also unveil the truth, and the truth 

4. आपिी मान्यताएों  आपिे व्यििार ि  कनयोंकत्रत िरती िैं। 

दूसरे िब् ों में, िे कनधााररत िरते िैं कि मैं िैसे िाया िरता हाँ। 

नीकतिचन 4:23 एनआईिी में ििता िै, "सिसे िढ़िर, अपने 

हृदय िी रक्षा िर, क् ोंकि यि जीिन िा स ता िै।" कजस तरि से 

गुड नू्यज अनुिाद इस कििेष ििाित ि  प्रसु्तत िरता िै, मुझे 

पसोंद िै, "आप ज  स चते िैं उससे सािधान रिें, क् ोंकि आपिा 

जीिन आपिे किचार ों से आिार िेता िै।" यि किलु्कि सिी िै। 

पुराना राजा जेम्स ििान ििता िै, "जैसा मनुष्य अपने मन में 

स चता िै, िैसा िी िि िी िै।" 

 

जीिन में आपिे द्वारा िी जाने िािी िर एि कक्रया िे पीछे एि 

किश्वास िै? जि आप किसी िुसी पर िैठते िैं, त  आप जान-

िूझिर या अनजाने में किश्वास िरते िैं कि यि आपिे िजन िा 

समर्ान िरने िािा िै। अि िम में से िुछ िे किए ज  किश्वास िा 

एि िड़ा िाया िर सिता िै, िेकिन यि किश्वास िै। जि आप 

आज सुिि अपनी िार िे किए कनििे, त  चािी ि  इकग्निन में 

डाििर घुमाया, आपि  िगा कि िार स्टािा ि ने िािी िै। िम ज  

िी िाया िरते िैं उसिे पीछे एि किश्वास ि ता िै। समस्या ति 

आती िै जि मेरे किश्वास गित ि ते िैं; क् ोंकि मेरे किश्वास अिी िी 

मेरे व्यििार ि  कनधााररत िरेंगे। 

 

िुछ व्याििाररि अनुप्रय ग ों ि  देखें। यकद आप मानते िैं कि आप 

एि अिोंिृत व्यक्तक्त िैं, त  आपि  क्ा िगता िै कि आप िैसे 

िाया िरने जा रिे िैं? सुोंदर अिोंिृत। यकद आप मानते िैं कि आप 

एि अनाड़ी व्यक्तक्त िैं, त  आप स्वयों ि  िर चीज में ठ िर खाते 

हुए पाएों गे। अगर आपि  िगता िै कि आप किसी और पर िर सा 

निी ों िर सिते िैं, त  आप िर किसी ि  िि िी नजर से देखते 

हुए जीिन गुजारें गे। आप ऐसे िाया िरें गे जैसे उन पर िर सा निी ों 

किया जा सिता। यकद आप मानते िैं कि आप िाइिि ि  निी ों 

समझ सिते िैं, त  आप इसे ििी निी ों पढ़ें गे। यकद आप मानते िैं 

कि परमेश्वर िास्ति में आपिी परिाि निी ों िरता िै, त  आप 

प्रार्ाना निी ों िरें गे। यकद आप मानते िैं कि परमेश्वर आपि  पाने िे 

किए तैयार िै, त  आप परमेश्वर से िचने िे किए िर सोंिि प्रयास 

िरें गे। देखें कि आपिे प्रते्यि िाया िे पीछे एि सोंगत किश्वास िै। 

िात यि िै कि, ििे िी आपिे किश्वास गित ि ों, िे आपिे व्यििार 

ि  प्रिाकित िरते िैं, इसकिए िमारे सिी किश्वास ों िी जाोंच ि नी 

चाकिए। 

 

3. दुकनया िम पर झठेू किश्वास ों िी िौछार िरती िै। 

मेरा मतिि िै िम पर िमिारी। इन्हें ख जने िा एि स्र्ान किराने 

िी दुिान में चेिआउि िाइन िै। इन्क्वायरर और ग्ल ि िी 

सुक्तखाय ों ि  देखें। िर िफे्त िैं सर िा एि नया इिाज ि ता िै, 

अगर आप इसे खा िेंगे त  िैं सर दूर ि  जाएगा। मुझे किश्वास िै कि, 



will set you free from those things that bring misery to 

your life. 

 

5. The only source of absolute truth is God. 

Mark that well. He is the only source of absolute truth. 

"I, the Lord, speak the truth; I declare what is right." 

(Isaiah 45:19) Jesus, who was the Son of God, was God 

come in the flesh. John said, "'I am the way, I am the 

truth, and I am the life. No one comes to the Father 

except by me.'" (John 14:6) 

 

The fundamental question that you need to ask yourself 

and every human being has to ask whether you're a 

Christian or not is: What is going to be the authority of 

my life? What is going to be my standard? What is 

going to be my compass? What is going to be my guide? 

What am I going to base my life on? 

 

You have got two options. You can base it on the world, 

or you can base it on the Word. You either have what 

man says, and man will say a million different 

contradictory things, or you can have what God says. 

You can build your life on what culture says, or upon 

what Christ says. Which of those two do you think is 

more reliable? 

 

The problem is not just that man is often dishonest and 

will share outright lies; the problem with man is that we 

are so ignorant that even when we think we're telling the 

truth, we don't know all the truth. Newsweek magazine 

has a section called Conventional Wisdom. Have you 

seen that? Think about what that means. Conventional 

Wisdom means it's wise today. Real wisdom is never 

conventional; real wisdom is eternal. One of the 

problems with man is we're always learning more. So, 

we have a hard time discovering what's infinitely wise. 

 

I noticed something a few years ago that some of you 

can really relate to. Seventy-three million of us are Baby 

Boomer children who were raised on the second best-

selling book of all time, second only to the Bible. Do 

you know what that book is? Dr. Spock's Baby Book. 

He wrote it, "How to Rear Your Children." An entire 

generation of Americans was brought up on that book. 

The only problem is that just a few years ago, in his 

seventies, Dr. Spock publicly held a press conference 

and he said, "Whoops! I was wrong." You were what? 

It's too late, I'm dysfunctional. What do you mean you 

were wrong? An entire generation was reared on a man's 

उस िेख िे ठीि िगि में छ ड़िर, पृथ्वी पर आने िािे निीनतम 

एकियन िे िारे में िै। मेरे एि उपदेिि कमत्र ने एि ि  िाि 

कदया, कजसिा मुझे िहुत आनोंद आया। इसने ििा, "नई ख ज - 

िैि िकनिंग प्रार्ाना।" पूरे िेख में ििा गया िै, "आप िस इन 

प्रार्ानाओों ि  प्रार्ाना िरें , और पाउोंड कपघि जाएों गे।" 

 

यि जानना िकठन िै कि अि किस पर किश्वास किया जाए, िै ना? 

िम ििा िरते रे्, "जि मैं इसे देखूोंगा त  मुझे किश्वास ि  जाएगा।" 

िेकिन आप अि उस पर िर सा िी निी ों िर सिते। प्रौद्य कगिी 

"िचुाअि ररयकििी" नामि एि चीज़ िेिर आई िै। िे तथ्य और 

िल्पना िा कमश्रि िरते िैं ताकि आप अोंतर न िता सिें  जैसे कि 

िॉरेस्ट गोंप और जुराकसि पािा  किल्में। इसकिए, िम िास्ति में 

यि कनधााररत निी ों िर सिते कि ज  िम देखते िैं िि िास्तकिि िै 

या निी ों। मेरे अपने िीषा दस कमर्ि कनम्नकिक्तखत िैं कजन्हें इन 

िेिीकिज़न िॉि ि  में िढ़ािा कदया गया िै। िे मजाकिया निी ों िैं। 

िेकिन ये िुछ साोंसृ्ककति कमर्ि िैं कजन्हें ि ग किना किसी 

अपिाद िे खरीद रिे िैं। 

एि। मेरी खुिी मेरी कजमे्मदारी पर आती िै। िी। आप ज  चािते 

िैं िि कमि जाएगा त  आपि  खुिी ि गी। (यि एि झठू िै।) सी। 

दुकनया आपि  एि जीकित और खुिी देती िै। डी। सिी 

मान्यताएों  समान रूप से मान्य िैं। (इस पाठ में चचाा िी गई िै।) 

ई। आप यि सि रख सिते िै। (निी ों, आपि  िुछ त्याग िरना 

ि गा।) च। द षी मिसूस िरने िा ि ई िारि निी ों िै। 

जी। आपि  किसी चीज िा इोंतजार निी ों िरना चाकिए। 

एच। मनुष्य मूि रूप से अच्छा और कनिः स्वार्ा िै। मैं। आपिी सारी 

समस्याएों  किसी और िी गिती िैं। जे। इसिा उत्तर आपिे िीतर 

िै क् ोंकि िम सि िगिान िैं। 

 

(िॉि ि  में प्रचाररत) अगर जिाि मेरे अोंदर ि ता, त  मैं िहुत 

पििे िी इसिा पता िगा िेता। आप निी ों िरें गे? 

 

आप देखते िैं कि इस तरि िी चीजें िार-िार सुनने ि  कमिती िैं। 

2,000 से अकधि िषा पििे जि िि 90 िे दिि में र्ा, त  पे्रररत 

यूिन्ना ने चेतािनी दी र्ी "कप्रय कमत्र , िर एि आत्मा िी प्रतीकत न 

िर , परनु्त आत्माओों ि  परख  कि िे परमेश्वर िी ओर से िैं कि 

निी ों" (1 यूिन्ना 4:1) और "सोंसार िी िर िसु्त िे किए" - पापी 

मनुष्य िी िािसा, उसिी आोंख ों िी िािसा, और ज  िुछ उसिे 

पास िै और िरता िै उस पर घमण्ड कपता िी ओर से निी ों, परनु्त 

जगत िी ओर से ि ता िै।" (1 यूिन्‍ना 2:16) सोंसार िम पर झठेू 

किश्वास ों िी िौछार िर रिा िै। 

 

4. झठूी मान्यताएों । 



theories and he comes to find out those were never 

correct in the first place. That's Conventional Wisdom. 

 

The average life span of a science text used at the 

college level today is 18 months. That's the life span of a 

science text. In that kind of environment, you don't put 

your faith on something that you can't depend upon 

tomorrow, otherwise you might think you're climbing 

the ladder of success and you find out it's leaning 

against the wrong wall. 

 

What am I going to base my life on? Jesus said, 

"'Heaven and earth will pass away, but my words will 

never pass away.'" (Luke 21:33) David said "Your word, 

O Lord, is eternal; it stands firm in the heavens." (Psalm 

119:89) People, God's word has stood the test of time 

like nothing else ever has or ever will. You can trust it 

as your standard and your compass and your guidebook 

because it's not based on conventional wisdom, it's 

based upon on the very character and ultimate 

knowledge of God. He is the only source of absolute 

truth. 

 

6. Build your life on God's truth! 

It's the key. Now God's truth is found on every page of 

the Bible. I encourage you to read every bit of it, if you 

will. It is ultimately and most clearly embodied in Jesus 

Christ. One of the reasons 1 Peter 2:21 says Jesus came, 

is that he came to give us an example. A lot of us hear 

and a lot of us read, but most of us learn better when we 

actually see a model. Jesus was God come in the flesh. 

He said, "I am the way, I am the truth, and I am the life." 

In everything he said, in everything he did, in everything 

he was, it was the truth. 

 

While recovering from knee surgery I decided to reread 

the gospels. I read Matthew, Mark, Luke, and John, 

because if I'm going to teach you about truth, I want to 

know this man who said, "I am the truth." Eighty 

different times in Scripture, Jesus said, "I tell you the 

truth." Isn't that something? Eighty times, he says 

emphatically, I want you to hear this. Twenty different 

times, he said, "Now you've heard it said, but I want to 

say it to you." Do you know what he was doing? He was 

clearing up myths that bring misery. He said now here 

are things you've bought into, but now let me tell you 

the truth. 

 

As you study things Jesus said and things that other 

आपिी खुिी और आपिी िािनात्मि क्तस्र्रता ि  प्रिाकित िरने 

िे किए एि किश्वास िा सिी ि ना जरूरी निी ों िै। अगर ि ई अिी 

दरिाजे में से एि िे माध्यम से िाग गया और कचल्लाना िुरू िर 

कदया, "आग! आग!" िेकिन आग निी ों िै। िममें से िहुत ों िे किए 

इससे िहुत ििा  निी ों पडे़गा, क् ोंकि जैसे िी आपने किसी ऐसे 

व्यक्तक्त ि  सुना ज  उस अिामा ि  ज र से कचल्ला रिा िै, आप उस 

पर किश्वास िर िेंगे। किर िई िातें ि ोंगी। आपिी नाड़ी तेज ि  

जाएगी, आपिा रक्तचाप िढ़ जाएगा, आपिी माोंसपेकियाों िस 

जाएों गी और आपिा पेि एकसड िा स्राि िरना िुरू िर देगा। 

आप कसिा  एि निास मििे, मिान िािनात्मि उर्ि-पुर्ि िन 

जाएों गे, ििे िी यि सच न ि । 

 

र ज़मराा िी कज़ोंदगी में ऐसा िर समय ि ता िै, और आपि  इसिा 

एिसास िी निी ों ि ता िै। आप उन चीज ों िी कचोंता िरते िैं ज  सच 

निी ों िैं। आप उन चीज ों से डरते िैं ज  िास्तकिि निी ों िैं। आप 

अपने जीिन ि  अर्ा और उदे्दश्य देने िे किए उन चीज ों पर िर सा 

िरते िैं कजन्हें ऐसा िरने िे किए ििी निी ों िनाया गया र्ा। 

पररिाम भ्रम और दुख िै। इसकिए ििे िी ि ई किश्वास सत्य न ि , 

किर िी यि आपिे जीिन में िािनात्मि उर्ि-पुर्ि िा िारि 

िनता िै। यकद आप तनाि, अपराधि ध, क्र ध, कचोंता और 

िािनात्मि समस्याओों ि  दूर िरना चािते िैं, त  आपि  अपने 

जीिन में गितििकमय ों ि  स्पष् और सुधारना ि गा। 

 

मुझे एि मन िैज्ञाकनि डॉ. कक्रस रु्रमन िा ियान कमिा। उन्ह ोंने 

ििा, "सत्य जीिन िी िकठन चुनौकतय ों पर िातचीत िरने िा र ड 

मैप िै। इसिे किना िम ख  जाते िैं और िािनात्मि समस्याएों  

कििकसत ि ती िैं ज  िताती िैं कि िम ख  गए िैं। िम अक्सर 

आधे-अधूरे या किलु्कि िी सच निी ों मानते िैं क् ोंकि यि आसान 

िै। " यि एि अच्छी िाइन िै, िि सिी िै। िुछ मन िैज्ञाकनि ों 

द्वारा िनाए गए िैं कजनसे मैं सिमत निी ों हों, िेकिन मुझे िगता िै 

कि िि सिी कनिाने पर िै। उन्ह ोंने यि िी ििा, "िेकिन सच्चाई 

िािनात्मि स्वास्थ्य िा एिमात्र रास्ता िै, ि ई दूसरा रास्ता निी ों 

िै।" यि एि मिान उद्धरि िै, िेकिन यीिु िे पास एि िेितर 

उद्धरि र्ा। यि अकधि िक्तक्तिािी और अकधि सोंकक्षप्त र्ा और 

अकनिाया रूप से ििी िात ििी। "तुम सत्य ि  जान गे, और सत्य 

तुम्हें स्वतोंत्र िरेगा।" (यूिन्ना 8:32) 

 

पाठ ों िी इस शृ्रोंखिा िा िक्ष्य उस झठू ि  उजागर िरना िै ज  

िमें कसखाया गया िै और कजसे िम में से िुछ ने खरीदा िै। िम 

सत्य िा िी अनािरि िरने जा रिे िैं, और सत्य आपि  उन 

चीज ों से मुक्त िर देगा ज  आपिे जीिन में दुख िाती िैं। 

 

5. पूिा सत्य िा एिमात्र स्र त ईश्वर िै। 



biblical writers have shared with us that are true, 

commit to three things. 

 

a. Commit to seek the truth  

Have that desire on your heart. "Have nothing to do with 

godless myths and old wives' tales; rather, train yourself 

to be godly." (1 Timothy 4:7) Later Paul warned 

Timothy, a young preacher, "For the time will come 

when men will not put up with sound doctrine. Instead, 

to suit their own desires, they will gather around them a 

great number of teachers to say what their itching ears 

want to hear. They will turn their ears away from the 

truth and turn aside to myths." (2 Timothy 4:3,4) 

 

The point is test everything you hear, see or experience 

against God's truth. The world, or people around me, 

may say "It's hot, it's the in thing, everybody's doing it," 

The truth may declare it's not okay. I could take too long 

right here giving you a classic example. Let me tell you 

what pops into my mind. Astrology and the psychic hot 

lines, those things have to be making millions of dollars, 

there are too many on television not to be. I'm sure most 

people that dabble in those things, some of them are 

serious, some of them are for fun and some of them are 

just a joke. God's word says it's not funny. I can show 

you a dozen different passages that say it's wrong, it's 

evil, stay away from it. I test everything by God's word, 

even my own experience. 

 

One of the things our generation believes in is personal 

experience. It's the ultimate truth. If I know it, feel it or 

sense it, it's got to be the way it is. Now you think about 

that. If technology can create a virtual reality experience 

so lifelike that I can't tell if it's false, don't you think the 

devil can do the same thing? In fact, don't you think he's 

had that power for years, and years, and years? I test 

even the experience that I'm convinced I've had against 

the truth of God's word, and if the two clashes, which do 

I accept? I accept the truth of God's word, Period. Just 

because you've experienced it doesn't mean it's right, 

true, or correct. 

 

Most of us have seen the bumper sticker that says, "God 

says it, I believe it, that settles it." It's not a bad bumper 

sticker, but I've got a better one for you: "God said it, 

that settles it, whether I believe it or not." Whether I 

believe it or not, it doesn't make any difference; God 

said it, that's the way it is. Truth is truth whether I 

believe it or not. 

इसे अच्छी तरि से कचकित िरें। िि परम सत्य िा एिमात्र स्र त 

िै। "मैं, यि िा, सच ि िता हों; मैं ज  सिी िै उसिी घ षिा िरता 

हों।" (यिायाि 45:19) यीिु, ज  परमेश्वर िा पुत्र र्ा, िि परमेश्वर 

र्ा ज  देि में आया र्ा। यूिन्ना ने ििा, "मागा मैं िी हों, सत्य मैं हों, 

और जीिन मैं हों। किना मेरे द्वारा ि ई कपता िे पास निी ों पहुोंच 

सिता।" (यूिन्ना 14:6) 

 

िुकनयादी सिाि ज  आपि  खुद से और िर इोंसान से पूछने िी 

जरूरत िै कि आप ईसाई िैं या निी ों, यि िै: मेरे जीिन िा 

अकधिार क्ा ि गा? मेरा मानि क्ा ि ने जा रिा िै? मेरा िों पास 

क्ा ि गा? मेरा मागादिाि क्ा ि ने जा रिा िै? मैं अपना जीिन 

किस पर आधाररत िरने जा रिा हाँ? 

 

आपिे पास द  कििल्प िैं। आप इसे दुकनया पर आधाररत िर 

सिते िैं, या आप इसे िचन पर आधाररत िर सिते िैं। या त  

आपिे पास िि िै ज  मनुष्य ििता िै, और मनुष्य एि िाख 

किकिन्न किर धािासी िातें ििेगा, या आपिे पास िि ि  सिता िै 

ज  परमेश्वर ििता िै। आप अपने जीिन िा कनमााि उस सोंसृ्ककत 

िे अनुसार िर सिते िैं ज  सोंसृ्ककत ििती िै, या ज  मसीि ििते 

िैं। इन द न ों में से आपि  िौन अकधि किश्वसनीय िगता िै? 

 

समस्या कसिा  यि निी ों िै कि आदमी अक्सर िेईमान ि ता िै और 

झठू ि िेगा; मनुष्य िे सार् समस्या यि िै कि िम इतने अज्ञानी िैं 

कि जि िमें िगता िै कि िम सच िि रिे िैं, ति िी िम सि सच 

निी ों जानते। नू्यज़िीि पकत्रिा में पारोंपररि ज्ञान नामि एि खोंड 

िै। क्ा आपि  िगता िै कि देखा िै? स चें कि इसिा क्ा मतिि 

िै। परम्परागत ज्ञान िा अर्ा िै आज यि िुक्तद्धमान िै। िास्तकिि 

ज्ञान ििी िी पारोंपररि निी ों ि ता िै; िास्तकिि ज्ञान िाश्वत िै। 

मनुष्य िे सार् एि समस्या यि िै कि िम िमेिा अकधि सीख रिे 

िैं। इसकिए, िमें यि पता िगाने में िकठनाई ि ती िै कि असीम 

रूप से िुक्तद्धमान क्ा िै। 

 

मैंने िुछ साि पििे िुछ देखा र्ा कजससे आप में से िुछ िास्ति 

में सोंिोंकधत ि  सिते िैं। िम में से 73 कमकियन िेिी िूमर िचे्च िैं, 

कजनिा पािन-प षि अि ति िी दूसरी सिसे अकधि कििने 

िािी पुस्ति में हुआ, ज  िाइिि िे िाद दूसरे स्र्ान पर िै। क्ा 

आप जानते िैं िि किताि क्ा िै? डॉ. स्पॉि िी िेिी िुि। उन्ह ोंने 

इसे किखा, "िाउ िू रीयर य र कचल्ड्ि न।" अमेररकिय ों िी एि पूरी 

पीढ़ी ि  उस किताि पर िाया गया र्ा। एिमात्र समस्या यि िै कि 

िुछ साि पििे, अपने सत्तर िे दिि में, डॉ स्पॉि ने सािाजकनि 

रूप से एि पे्रस िॉन्रें स आय कजत िी और उन्ह ोंने ििा, "अरे! मैं 

गित र्ा।" तुम क्ा रे्? िहुत देर ि  चुिी िै, मैं िेिार हाँ। आपिा 

क्ा मतिि िै कि आप गित रे्? एि पूरी पीढ़ी ि  एि आदमी 



 

The point is for me to seek it. But where do I seek it? 

Not from the grocery store checkout lines.  

(1) I seek it in Christ. Jesus said, "I came to this world 

to testify to the truth.” (John 18:37)  

(2) I seek it in the word of God.  The Bible says, 

"Thy word is truth." Proverbs 30:5 says, "The 

word is flawless."  

(3) I seek it through his church. Paul told Timothy, 

"You will know how people ought to conduct 

themselves in God's household which is the 

church of the living God, the pillar and foundation 

of the truth." (1 Timothy 3:15) 

b.  Commit to believe and embrace the truth. 

It's not enough to seek it and it's not enough to know it, 

it has to be embraced. The word, "believe," is another 

word that popped out at me all the way through the 

gospel accounts. John 3:18, states, "'Whoever believes 

in him is not condemned, but whoever does not believe 

stands condemned already because he has not believed 

in the name of God's one and only Son.'" Even the devil 

has an intellectual ascent of God, a belief and not an 

embrace. 

c.  Commit to live the truth 

I seek it, I believe and embrace it, and I live it. I obey it. 

I do it. I start by obeying the gospel putting my trust in 

the good news that Jesus is truth personified, God who 

came into the world. This guidebook, His Word [The 

Bible], shares with us the simple way that's done. It 

starts with the belief that Jesus is God's son, a belief that 

leads to us confessing him verbally, declaring to the 

world your allegiance to him. (Romans 10:9-10) It says 

once you have a commitment of your heart and your 

affection to him your whole obedience to the gospel is 

culminated by an experience called baptism, a physical 

immersion into water. Before Jesus’ atoning death on 

the cross, He said to Nicodemus "except a man be born 

of water and of the Spirit, he cannot enter into the 

kingdom of God." (John 3:5) "All of us who were 

baptized into Christ Jesus were baptized into his death? 

We were therefore buried with him through baptism into 

death in order that, just as Christ was raised from the 

dead through the glory of the Father, we too may live a 

new life.” (Romans 6:3-4) 

Folks, that's the truth about your commitment to Jesus. 

That's the truth about how you start your life as a 

Christian, how you become a Christian. From that 

commitment, you live loving him and walking in the 

light of God's truth. But it's up to you. Remember you've 

got the freedom to believe anything you want to believe. 

But whatever you believe, the truth is still the truth. 

िे कसद्धाोंत ों पर पािा गया र्ा और िि यि पता िगाने िे किए 

आता िै कि िे पििे ििी िी सिी निी ों रे्। िि पारोंपररि ज्ञान िै। 

 

आज िॉिेज स्तर पर इसे्तमाि किए जाने िािे किज्ञान पाठ िा 

औसत जीिन िाि 18 मिीने िै। यि एि किज्ञान पाठ िा जीिन 

िाि िै। उस तरि िे मािौि में, आप किसी ऐसी चीज़ पर अपना 

किश्वास निी ों रखते िैं कजस पर आप िि पर कनिार निी ों रि सिते, 

अन्यर्ा आप स च सिते िैं कि आप सििता िी सीढ़ी चढ़ रिे िैं 

और आपि  पता चिता िै कि यि गित दीिार िे क्तखिाि झुि 

रिा िै। 

 

मैं अपना जीिन किस पर आधाररत िरने जा रिा हाँ? यीिु ने ििा, 

"आिाि और पृथ्वी िि जाएों गे, परनु्त मेरे िचन ििी न ििेंगे।" 

(िूिा 21:33) दाऊद ने ििा, "िे प्रिु, तेरा िचन अनन्त िै; िि 

स्वगा में क्तस्र्र रिता िै।" (िजन 119:89) ि ग, परमेश्वर िा िचन 

समय िी िसौिी पर खरा उतरा िै जैसे किसी और ने न ििी 

किया िै और न ििी ि गा। आप इसे अपने मानि और अपने 

िम्पास और अपनी गाइडिुि िे रूप में िर सा िर सिते िैं 

क् ोंकि यि पारोंपररि ज्ञान पर आधाररत निी ों िै, यि िगिान िे 

चररत्र और अोंकतम ज्ञान पर आधाररत िै। िि परम सत्य िा एिमात्र 

स्र त िै। 

 

6. परमेश्वर िी सच्चाई पर अपना जीिन िनाएाँ ! 

यि िुों जी िै। अि िाइिि िे िर पने्न पर परमेश्वर िा सत्य पाया 

जाता िै। मैं आपि  इसिे िर अोंि ि  पढ़ने िे किए प्र त्साकित 

िरता हों, यकद आप िरें गे। यि अोंततिः  और सिसे स्पष् रूप से 

यीिु मसीि में सकन्नकित िै। 1 पतरस 2:21 िे यीिु िे आने िा एि 

िारि यि िै कि िि िमें एि उदािरि देने आया र्ा। िम में से 

िहुत से ि ग सुनते िैं और िम में से िहुत से ि ग पढ़ते िैं, िेकिन 

जि िम िास्ति में एि मॉडि देखते िैं त  िम में से अकधिाोंि 

िेितर सीखते िैं। यीिु देि में आने िािा परमेश्वर र्ा। उसने ििा, 

"मैं िी मागा हों, मैं िी सत्य हों, और मैं िी जीिन हों।" उसने ज  िुछ 

ििा, ज  िुछ उसने किया, ज  िुछ िी िि र्ा, उसमें सत्य र्ा। 

 

घुिने िी सजारी से उिरने िे दौरान मैंने सुसमाचार ि  किर से 

पढ़ने िा िैसिा किया। मैंने मत्ती, मरिुस, िूिा और यूिन्ना ि  

पढ़ा, क् ोंकि यकद मैं तुम्हें सत्य िे िारे में कसखाने जा रिा हाँ, त  मैं 

इस व्यक्तक्त ि  जानना चािता हाँ कजसने ििा, "मैं सत्य हाँ।" 

पकित्रिास्त्र में अस्सी अिग-अिग िार, यीिु ने ििा, "मैं तुमसे 

सच ििता हों।" यि िुछ निी ों िै? अस्सी िार, िि ज र देिर 

ििता िै, मैं चािता हों कि आप इसे सुनें। िीस अिग-अिग िार, 

उन्ह ोंने ििा, "अि आपने इसे ििा सुना िै, िेकिन मैं इसे आपसे 

ििना चािता हों।" क्ा आप जानते िैं कि िि क्ा िर रिा र्ा? 



But there is a great warning, "They perish because they 

refused to love the truth and so be saved." (2 

Thessalonians 2:10) Somebody asked me the other day: 

"Will smoking send me to hell?" I said, "Well, I don't 

know about that, but it will smell like you've been 

there." But you know let's don't start picking out little 

sin. We all commit sin. Do you know what's going to 

send anybody to hell? 2 Thessalonians 2:10 tells us, it is 

to refuse to accept, love and follow the truth. God does 

not send anybody to hell; he lets everybody choose what 

they are going to believe and what they are going to do 

about those 

beliefs.                                                                     Amazing 

Grace lesson #1244 
 

 

 

Questions: 

1.  It doesn’t matter what one believes as long 
as he is sincere? 

True _____    False _____   
2. One is free to choose whatever he wishes to 

believe? 
True _____    False _____   

3. What one believes does not affect their 
action? 

True _____    False _____ 
4. My happiness comes over my responsibility? 

Fact _____    Fiction _____   
5. You'll be happy if you get what you want. 

       Fact _____    Fiction _____    
6. The world owes you a living and happiness. 

       Fact _____     Fiction _____    
7. All beliefs are equally valid. 

       Fact _____     Fiction _____    
8. You can have it all without any sacrifice. 

       Fact _____    Fiction _____    
9. There is never any reason to feel guilty.  

       Fact _____    Fiction _____   
10. You shouldn't have to wait for anything. 

       Fact _____    Fiction _____   
11. Man is basically good and unselfish.  

        Fact _____    Fiction _____    
12.  All your problems are somebody else's fault. 

      Fact _____    Fiction _____    
13. The answer lies within you because we're all 

God. 
      Fact _____    Fiction _____    

14. The source of absolute truth is 
a. _____ Man’s intellect 

b. _____ Science 

c. _____ God 

15. To build a life on God’s truth one must 
a. _____ Commit to seek truth 

िि उन कमर्ि ों ि  कमिा रिा र्ा ज  दुख िाते िैं। उन्ह ोंने ििा कि 

अि यिाों िे चीजें िैं कजन्हें आपने खरीदा िै, िेकिन अि मैं आपि  

सच िताता हों। 

 

जि आप उन िात ों िा अध्ययन िरते िैं ज  यीिु ने ििी िैं और िे 

िातें ज  िाइिि िे अन्य िेखि ों ने िमारे सार् साझा िी िैं, ज  

सत्य िैं, तीन िात ों िे किए प्रकतिद्ध िैं। 

 

b. सत्य िी तिाि िे किए प्रकतिद्ध 

कदि में ि  चाित रखना। "ईश्वरीय कमर्ि ों और पुरानी पकत्नय ों िी 

ििाकनय ों से ि ई िेना-देना निी ों िै, िक्तल्क खुद ि  ईश्वरीय िनने 

िे किए प्रकिकक्षत िरें।" (1 तीमुकर्युस 4:7) िाद में पौिुस ने एि 

युिा प्रचारि, तीमुकर्युस ि  चेतािनी दी, "क् ोंकि िि समय 

आएगा, जि मनुष्य खरी किक्षा ि  न सि सिें गे। अपनी 

अकििाषाओों िे अनुसार िे अपने चार ों ओर िहुत से किक्षि ों ि  

इिट्ठा िरें गे। कि उनिे खुजिाने िािे िान क्ा सुनना चािते िैं, 

िे अपने िान ों ि  सच्चाई से िेर िेंगे, और कमर्ि ों िी ओर किर 

जाएों गे।" (2 तीमुकर्युस 4:3,4) 

 

मुद्दा यि िै कि आप ज  िुछ िी सुनते िैं, देखते िैं या अनुिि 

िरते िैं, िि परमेश्वर िी सच्चाई िे किरुद्ध िै। दुकनया, या मेरे 

आस-पास िे ि ग िि सिते िैं, "यि गमा िै, यि िात िै, िर ि ई 

इसे िर रिा िै," सच यि घ कषत िर सिता िै कि यि ठीि निी ों 

िै। मैं यिाों आपि  एि उतृ्कष् उदािरि देते हुए िहुत अकधि 

समय िे सिता हों। मेरे कदमाग में क्ा चि रिा िै, मैं आपि  

िताता हों। ज्य कतष और मानकसि गमा रेखाएों , उन चीज ों ि  िाख ों 

डॉिर िनाना पड़ता िै, िेिीकिजन पर िहुत अकधि निी ों ि ना 

चाकिए। मुझे यिीन िै कि ज्यादातर ि ग उन चीज ों में िाकमि ि ते 

िैं, उनमें से िुछ गोंिीर ि ते िैं, उनमें से िुछ मस्ती िे किए ि ते िैं 

और उनमें से िुछ कसिा  मजाि ि ते िैं। परमेश्वर िा िचन ििता 

िै कि यि िास्यास्पद निी ों िै। मैं आपि  एि दजान अिग-अिग 

मागा कदखा सिता हों ज  ििते िैं कि यि गित िै, यि िुरा िै, 

इससे दूर रिें। मैं िर चीज ि  परमेश्वर िे िचन से परखता हों, यिाों 

ति कि अपने अनुिि से िी। 

 

िमारी पीढ़ी कजन चीज ों में किश्वास िरती िै उनमें से एि व्यक्तक्तगत 

अनुिि िै। यि परम सत्य िै। अगर मैं इसे जानता हों, इसे मिसूस 

िरता हों या मिसूस िरता हों, त  यि िैसे िी ि ना चाकिए जैसा यि 

िै। अि आप इसिे िारे में स चें। यकद तिनीि एि आिासी 

िास्तकििता िा अनुिि इतना सजीि िना सिती िै कि मैं यि 

निी ों िता सिता कि क्ा यि झठूा िै, त  क्ा आपि  निी ों िगता 

कि िैतान िी ऐसा िी िर सिता िै? िास्ति में, क्ा आपि  निी ों 

िगता कि उसिे पास िषों, और िषों, और िषों से िि िक्तक्त िै? मैं 



b. _____ Commit to believe and embrace 

truth 

c. _____ Commit All the above to live the 

truth 

d. _____ There is no absolute truth 

Chapter 4 

Why Should I Forgive? 

Peter asked Jesus one day a long, long time ago "Lord, 

how many times shall I forgive my brother when he sins 

against me? Up to seven times?" (Matthew 18:21) 

What's really written between the lines or the thought 

behind the lines is: Lord, why do I need to forgive? I 

find it interesting that Peter asked, "'how many times do 

I need to forgive my brother?'" Sometimes it's easier to 

forgive a onetime offense, even if it's something that's as 

major as an assassination attempt, than it is to forgive 

those repeated irritations. 

Each of us has one, two, maybe three sources of 

constant irritation in our lives. “Heavenly sandpaper,” I 

call it, just rubs off our rough edges. Who's your 

heavenly sandpaper? 

Peter asked, "'Lord, how many times shall I forgive my 

brother?'" It didn't dawn on me until this week that 

there's a chance that Peter could be extremely literal 

here. He may have been talking about his physical 

brother. I read just a couple of weeks ago that ninety 

percent of all resentment occurs in our own families. 

Most of the resentment that we harbor in our lives is 

toward people who are closest to us. 

You know the old adage: "To dwell above with those we 

love that will be a glory, but to dwell below with those 

we know, now that's a different story." Sometimes it is 

the people who are closest to us. Maybe it was Andrew, 

Peter's brother. It's not out of the scope of the 

imagination to consider that Andrew kept leaving the 

milk out, or squeezed the toothpaste from the middle of 

the tube, or something which was a constant irritant to 

Peter. But whether it was Andrew or a figurative 

brother, Peter was having a hard time with this whole 

forgiveness question. 

Peter may have been expecting Jesus to say, "Peter, 

that's pretty magnanimous of you. I'm impressed." 

Jewish law only required that you forgive a brother three 

times. After you forgave him three times of the same 

उस अनुिि िा िी परीक्षि िरता हों ज  मुझे किश्वास िै कि मैंने 

परमेश्वर िे िचन िी सच्चाई िे क्तखिाि किया िै, और यकद द  

सोंघषा िैं, त  मैं किसे स्वीिार िरूों ? मैं परमेश्वर िे िचन, अिकध 

िी सच्चाई ि  स्वीिार िरता हों। कसिा  इसकिए कि आपने अनुिि 

किया िै इसिा मतिि यि निी ों िै कि यि सिी िै, सच िै या सिी 

िै। 

 

िम में से अकधिाोंि ने िम्पर क्तस्टिर देखा िै ज  ििता िै, "िगिान 

ििते िैं, मुझे किश्वास िै, ज  इसे सुिझाता िै।" यि एि खराि 

िम्पर क्तस्टिर निी ों िै, िेकिन मेरे पास आपिे किए एि िेितर 

क्तस्टिर िै: "िगिान ने ििा, यि इसे सुिझाता िै, चािे मैं इसे मानूों 

या निी ों।" मैं मानूों या न मानूों, इससे ि ई ििा  निी ों पड़ता; िगिान 

ने ििा, ऐसा िी िै। सत्य सत्य िै चािे मैं इसे मानूों या न मानूों। 

 

मेरे किए इसे ख जने िी िात िै। िेकिन मैं इसे ििाों ढूों ढूों? किराने 

िी दुिान चेिआउि िाइन ों से निी ों। 

(1) मैं इसे मसीि में ढूोंढता हों। यीिु ने ििा, "मैं इस सोंसार में 

सत्य िी गिािी देने आया हों।" (यूिन्ना 18:37) 

(2) मैं इसे परमेश्वर िे िचन में ढूोंढता हों। िाइिि ििती िै, 

"तेरा िचन सत्य िै।" नीकतिचन 30:5 ििता िै, "िचन 

कनदोष िै।" 

(3) मैं इसे उसिे चचा िे माध्यम से ढूोंढता हों। पौिुस ने 

तीमुकर्युस से ििा, "तुम जान ि गे कि परमेश्वर िे घराने में 

ज  जीिते परमेश्वर िी ििीकसया िै, और सत्य िा खोंिा 

और नेि िै, ि ग ों ि  िैसा व्यििार िरना चाकिए।" (1 

तीमुकर्युस 3:15) 

िी। सत्य पर किश्वास िरने और उसे अपनाने िे किए प्रकतिद्ध िैं। 

इसे ख जना िािी निी ों िै और इसे जानना िी िािी निी ों िै, इसे 

गिे िगाना ि गा। िब्, "किश्वास," एि और िब् िै ज  सुसमाचार 

िे कििरि ों िे माध्यम से मुझ पर प्रिि हुआ। यूिन्ना 3:18, ििता 

िै, "'ज  ि ई उस पर किश्वास िरता िै, उस पर दण्ड िी आज्ञा 

निी ों ि ती, परनु्त ज  उस पर किश्वास निी ों िरता, िि द षी ठिराया 

जा चुिा िै, क् ोंकि उसने परमेश्वर िे एििौते पुत्र िे नाम पर 

किश्वास निी ों किया।'" यिाों ति कि िैतान िा िौक्तद्धि आर िि िी 

िै। िगिान, एि किश्वास और एि आकिोंगन निी ों। 

सी। सच जीने िे किए प्रकतिद्ध 

मैं इसे ढूोंढता हों, मैं इसे मानता हों और इसे गिे िगाता हों, और मैं 

इसे जीता हों। मैं इसिा पािन िरता हों। मैं िरता हों। मैं सुसमाचार 

िा पािन िरने िे द्वारा िुरू िरता हाँ और इस िुि समाचार में 

अपना किश्वास रखता हाँ कि यीिु सत्य व्यक्तक्त िैं, परमेश्वर ज  सोंसार 

में आया िै। यि गाइडिुि, किज िडा [द िाइिि], िमारे सार् इसे 

िरने िा सरि तरीिा साझा िरती िै। यि इस किश्वास िे सार् 

िुरू ि ता िै कि यीिु ईश्वर िा पुत्र िै, एि ऐसा किश्वास ज  िमें 

मौक्तखि रूप से स्वीिार िरने िी ओर िे जाता िै, दुकनया ि  



offense, you could tell him to get lost. So, Peter could 

have thought the law says "I ought to forgive my brother 

three times, I'll double that and I'll add one for good 

measure." "Lord, do you think it would be all right to 

forgive a brother seven times?" Our Lord said, "No 

Peter, would you believe 70 times seven times" or there 

is no limit to the number of times you need to forgive. 

If it's keeping score, it's not really forgiveness. Have you 

ever kept score with somebody? After Jesus tells Peter, 

"No, not seven times, but seventy times seven times." 

Jesus tells a parable, a story, to explain why we must 

learn to forgive. 

The story begins this way. Jesus said, there is a man 

who is hopelessly in debt to a king. The Bible says in 

Matthew 18:23-24, that he owes the king ten thousand 

talents. Now talents were really more a measure of 

weight than it was of pure money, so it depends upon 

what the precious metal was. But the debt here is 

acknowledging all scholars to be millions and millions 

of dollars. Now that's a major debt! How do you get that 

far in debt? How can a servant borrow that much 

money? In those days, whenever you couldn't pay it 

back, the bankruptcy principle was simple. They simply 

took your wife and your children and sold them into 

slavery and put you into prison. That was bankruptcy. 

"'The servant fell on his knees before him. 'Be patient 

with me,' he begged, 'and I will pay back everything.'" 

(Verse 26) You've got to see the humor in that; it's one 

of the most hilarious statements I've ever read. A servant 

owes $16 million and he says, "give me a few more 

days". To do what, get a passport and buy a one-way 

ticket to another country? 

 

I did a little calculation. If he paid back a thousand 

dollars a day at current interest rates, it would take him 

40 years. Now the point of the story, folks, is to show us 

three reasons that you and I need to forgive other 

people. 

 

We need to forgive each other because we've been 

forgiven by God. "'The servant's master took pity on 

him, canceled the debt and let him go.'"  (I've underlined 

that in my Bible.) Do you know anybody else who will 

forgive a $16 million debt? Who will say, all right let's 

just write it off and let him go? What a king! 

Completely forgiven. But the point of the parable is: 

That's nothing compared to the forgiveness that God has 

given to us, absolutely nothing. 

आपिी कनष्ठा िी घ षिा िरता िै। (र कमय ों 10:9-10) यि ििता 

िै कि एि िार जि आप अपने कदि िी प्रकतिद्धता और उसिे 

प्रकत आपिा से्नि रखते िैं, त  सुसमाचार िे प्रकत आपिी पूरी 

आज्ञािाररता िपकतस्मा नामि एि अनुिि, पानी में एि िारीररि 

किसजान िे द्वारा पररकित ि ती िै। कू्रस पर यीिु िी प्रायकित मृतु्य 

से पििे, उसने नीिुदेमुस से ििा, "यकद ि ई मनुष्य जि और 

आत्मा से न जने्म, त  िि परमेश्वर िे राज्य में प्रिेि निी ों िर 

सिता।" (यूिन्ना 3:5) " िम सिी कजन्ह ोंने मसीि यीिु में िपकतस्मा 

किया र्ा, उनिी मृतु्य में िपकतस्मा किया गया र्ा? इसकिरे् िम 

उसिे सार् मृतु्य िे िपकतसे्म िे द्वारा गाडे़ गए, कि जैसे मसीि 

कपता िी मकिमा िे द्वारा मरे हुओों में से कजिाया गया, िैसे िी िम 

िी एि नया जीिन जीएों ।” (र कमय ों 6:3-4) 

द स्त ों, यि यीिु िे प्रकत आपिी प्रकतिद्धता िे िारे में सच्चाई िै। 

यि सच्चाई िै कि आप एि ईसाई िे रूप में अपना जीिन िैसे 

िुरू िरते िैं, आप एि ईसाई िैसे िनते िैं। उस प्रकतिद्धता से, 

आप उससे पे्रम िरते हुए और परमेश्वर िे सत्य िे प्रिाि में चिते 

हुए जीते िैं। िेकिन यि आप पर कनिार िै। याद रखें कि आपि  

किसी िी चीज़ पर किश्वास िरने िी आज़ादी कमिी िै, कजस पर 

आप किश्वास िरना चािते िैं। िेकिन आप ज  िुछ िी मानते िैं, 

सत्य अिी िी सत्य िै। 

िेकिन एि िड़ी चेतािनी िै, "िे नाि ि  जाते िैं क् ोंकि उन्ह ोंने 

सत्य से पे्रम िरने से इन्कार िर कदया और इसकिए िचाया जाना।" 

(2 कर्स्सिुनीकिय ों 2:10) दूसरे कदन किसी ने मुझसे पूछा: "क्ा 

धूम्रपान मुझे नरि में िेज देगा?" मैंने ििा, "ठीि िै, मुझे इसिे 

िारे में पता निी ों िै, िेकिन इससे ऐसी गोंध आएगी जैसे आप ििाों 

गए ि ों।" िेकिन आप जानते िैं कि आइए छ िे पाप ों ि  चुनना 

िुरू न िरें। िम सि पाप िरते िैं। क्ा आप जानते िैं कि क्ा 

किसी ि  निा  में िेजने िािा िै? 2 कर्स्सिुनीकिय ों 2:10 िमें 

िताता िै, यि स्वीिार िरने से इनिार िरना, प्यार िरना और 

सच्चाई िा पािन िरना िै। िगिान किसी ि  निा  में निी ों िेजते; 

िि िर किसी ि  यि चुनने देता िै कि िे क्ा किश्वास िरने जा रिे 

िैं और िे उन किश्वास ों िे िारे में क्ा िरने जा रिे िैं। अद्िुत 
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प्रशन: 

16.  इससे कोई फकि  नहीां पड़ता फक कोई क्या मानता है जब 

तक वह ईमानदार है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

17. वह जो कुछ भी ववश्वास करना चाहता है उस ेचुनने के 

लिए स्वतांत्र है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

18. क्या कोई मानता है फक उनकी कारिवाई को प्रभाववत 

नहीां करता है? 



 

Here's the parallel. I owe a debt to God, and you do, too. 

The Bible even calls it a sin debt. When I transgress 

against God, it builds up a debt to owe to him that I can 

never repay. The Bible says, in Romans 3:23, "All of us 

have sinned and fallen short of the glory of God." The 

Scripture makes it abundantly clear, I can't pay my debt, 

you can't pay yours, but God has chosen in His love 

through the gift of His Son Jesus as the perfect sacrifice 

to forgive us, to wipe the slate clean, to cancel the debt 

and say, "Let's just start over." That is the gospel, the 

Good News. It's all tied up in the death, burial, and 

resurrection of Jesus. The good news Jesus has for us 

when we obediently come to Him confessing, repenting 

and being baptized in His name asking Him to forgive 

and wipe our slate clean. 

 

God expects me to do for others what he's done for me. 

In fact, that's really the message. How would you feel if 

you just had a $16 million debt wiped clean? Would you 

feel relief, joy and freedom? Those words may be too 

shallow. How about excitement, ecstasy or undying 

gratitude? How do you think you would treat people if 

you had just been forgiven of a $16 million debt that 

was hovering over your head? Don't you think you'd be 

easygoing? Don't you think you would say, "Yes, I'm in 

a great mood? That's all right, I'll forgive you." 

 

Look at this servant's reaction beginning in verse 28. 

"'But when that servant went out, he found one of his 

fellow servants who owed him a hundred denarii, 

equivalent to one hundred days wages. He grabbed him 

and began to choke him. 'Pay back what you owe me!' 

he demanded. 'His fellow servant fell to his knees and 

begged him, 'Be patient with me, and I will pay you 

back.' 'But he refused. Instead, he went off and had the 

man thrown into prison'" Now can you believe that? He 

owed $16 million to his boss and he was forgiven. Now 

his fellow servant owes him a hundred denarii, 

extremely small compared to the amount he had been 

forgiven by his master. He refuses to show any mercy 

instead he throws him into prison. 

 

You say, how in the world can he respond that way? 

That servant who owed the cancelled $16 million debt 

didn't really feel forgiven. He still, for whatever reason, 

felt like a sword was still hanging over his head. So, he 

was foolishly trying to collect such a small amount to 

still pay off this perceived $16 million debt. 

 

The real tragedy is that a lot of Christians live that way 

today. They obey the gospel, they came to Christ and 

the sin debt is cancelled; but they still live their lives 

feeling, Lord, I'll make it up to you. I know I owe you a 

lot, so I'm going to pay that off. I'll work off my sin debt 

knowing that they never can. They are demanding, 

सत्य _____ असत्य _____ 

19. मेरी खुशी मेरी ष्जम्मेदारी पर आती है? 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

20. आप जो चाहते हैं वह लमि जाएगा तो आपको खुशी 
होगी। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

21. दतुनया आपको एक जीववत और खुशी देती है। 
तथ्य _____ उपन्यास _____ 

22. सभी मान्यताएां समान रूप से मान्य हैं। 
तथ्य _____ उपन्यास _____ 

23. आप यह सब बबना फकसी त्याग के प्राप्त कर सकत ेहैं। 
तथ्य _____ उपन्यास _____ 

24. दोषी महसूस करने का कोई कारण नहीां है। 
तथ्य _____ उपन्यास _____ 

25. आपको फकसी चीज का इांतजार नहीां करना चाहहए। 
तथ्य _____ उपन्यास _____ 

26. मनुषय मूि रूप से अच्छा और तनिःस्वाथि है। 
तथ्य _____ उपन्यास _____ 

27. आपकी सारी समस्याएां फकसी और की गिती हैं। 
तथ्य _____ उपन्यास _____ 

28. इसका उिर आपके भीतर है क्योंफक हम सब भगवान 

हैं। 
तथ्य _____ उपन्यास _____ 

29. परम सत्य का स्रोत है 

a. _____मनुष्य िी िुक्तद्ध 

b. _____ किज्ञान 

c. _____ िगिान 

30. परमेश्वर के सत्य पर जीवन का तनमािण करने के लिए 

जरूरी है 

a. _____ सत्य िी तिाि िरने िे किए प्रकतिद्ध 

b. _____ सत्य पर किश्वास िरने और उसे अपनाने 

िे किए प्रकतिद्ध िैं 

c. _____ सत्य ि  जीने िे किए उपर क्त सिी ि  

प्रकतिद्ध िरें  

d. _____ ि ई पूिा सत्य निी ों िै 

अध्याय 4 



exacting, and unforgiving to other people around them 

in their frustrations. Sadly, I've seen all too much of that. 

That is why it is so important that every Christian 

understand grace. When you believe you are forgiven, 

you will be able to forgive others and not until. 

 

Notice the first servant's harshness in the parable. He 

grabbed and began to choke that second servant 

demanding that he pay his debt. Under Roman law you 

could do that. If somebody owed you money, you could 

go choke him until he paid. But after this guy choked 

him a while and didn't squeeze anything out of him, he 

had him thrown into jail. 

 

Whenever you find someone harsh, judgmental, 

hypercritical, negative, unforgiving, and ungracious, he 

is carrying with him unresolved guilt. A judgmental and 

negative person, who is always putting someone else 

down, never extending to anybody the offer of 

forgiveness, is carrying unresolved guilt. When we feel 

unforgiven, we tend to be unforgiving. 

Sometimes you see that in parents. You see a parent 

who is demanding, rigid and overbearing. They are 

reacting to the guilt that they feel as a parent. Sometimes 

you see it in bosses. Sometimes you see it in coworkers. 

Paul said in Ephesians 4:32, "'Be kind and 

compassionate to one another, forgiving each other, just 

as in Christ God forgave you.'" The key to forgiveness 

is to recognize how much God forgives me today. 

 

Resentment makes me miserable. 

It's a hell on earth. It tortures you. Look with me in the 

parable at verse 31, "'When the other servants saw what 

had happened,'" (this was after the first one had tossed 

the second one in jail) "'they were greatly distressed and 

went and told their master everything that had 

happened. Then the master called the servant in. 'You 

wicked servant,' he said, 'I canceled all that debt of 

yours because you pleaded with me. Shouldn't you have 

had mercy on your fellow servant just as I had on you?' 

In anger his master turned him over to the jailers to be 

tortured, until he should pay back all he owed.'" See, 

when the king found out how unforgiving his servant 

was, he went to him and said, if you're going to be that 

way, I'll be that way, too. He then handed him over to 

the jailer to be tortured. 

 

Somebody asked if this parable is a symbol of hell. Yes, 

it is, but it's also symbolic of a hell on earth. Because 

when resentment gets inside you and resentment grows 

and infects you, it tortures you, and it locks you up in a 

prison. It destroys you far more than it does the person 

you hate and won't forgive. The question we need to ask 

ourselves from time to time is are bitter and unforgiven 

actions robbing us of happiness? What hurt is still 

hurting you? If you find one someday, let it go. It's only 

मुझे क्ोों क्षमा करना चानिए? 

पतरस ने एि कदन िहुत समय पििे यीिु से पूछा र्ा, "िे प्रिु, मैं 

अपने िाई ि  कितनी िार क्षमा िरूों गा, जि िि मेरे किरुद्ध पाप 

िरेगा? सात िार ति?" (मत्ती 18:21) िास्ति में रेखाओों या 

रेखाओों िे पीछे िे किचार िे िीच क्ा किखा िै: िे प्रिु, मुझे क्षमा 

िरने िी आिश्यिता क् ों िै? मुझे यि कदिचस्प िगता िै कि 

पीिर ने पूछा, "'कितनी िार मुझे अपने िाई ि  माि िरने िी 

आिश्यिता िै?" ििी-ििी एि िार िे अपराध ि  माि िरना 

आसान ि ता िै, ििे िी यि िुछ ऐसा ि  ज  ित्या िे प्रयास िे 

रूप में िड़ा ि , यि उन ि ग ों ि  माि िरने िी तुिना में िै िार-

िार ि ने िािी जिन। 

िम में से प्रते्यि िे जीिन में िगातार जिन िे एि, द , िायद 

तीन स्र त ि ते िैं. "स्वगीय सैंडपेपर," मैं इसे ििता हों, िस िमारे 

खुरदुरे किनार ों ि  रगड़ता िै। आपिा स्वगीय सैंडपेपर िौन िै? 

पतरस ने पूछा, "'प्रिु, मैं अपने िाई ि  कितनी िार क्षमा िरूाँ ?'" 

इस सप्ताि ति मुझ पर यि किचार निी ों आया कि पतरस यिााँ 

अत्यकधि िाक्तब्ि ि  सिता िै। ि  सिता िै कि िि अपने 

िौकति िाई िे िारे में िात िर रिा ि । मैंने अिी िुछ िफे़्त 

पििे पढ़ा र्ा कि नबे्ब प्रकतित आक्र ि िमारे अपने पररिार ों में 

ि ता िै। िम अपने जीिन में सिसे ज्यादा नाराजगी उन ि ग ों िे 

प्रकत रखते िैं ज  िमारे सिसे िरीि िैं। 

आप पुरानी ििाित जानते िैं: "उन ि ग ों िे सार् रिने िे किए 

कजन्हें िम प्यार िरते िैं, यि एि मकिमा ि गी, िेकिन उन ि ग ों िे 

सार् नीचे रिने िे किए कजन्हें िम जानते िैं, अि यि एि अिग 

ििानी िै।" ििी-ििी ऐसे ि ग ि ते िैं ज  िमारे सिसे िरीि 

ि ते िैं। िायद यि पीिर िा िाई एों डि यू र्ा। यि िल्पना िे दायरे 

से िािर निी ों िै कि एों डि यू ने दूध छ ड़ कदया, या टू्यि िे िीच से 

िूर्पेस्ट कनच ड़ा, या ऐसा िुछ ज  पीिर िे किए िगातार परेिान 

र्ा। िेकिन चािे िि एों डि यू ि  या एि िाक्षकिि िाई, पतरस ि  

इस सोंपूिा क्षमा प्रश्न िे सार् िकठन समय ि  रिा र्ा। 

पतरस िायद यीिु से यि ििने िी अपेक्षा िर रिा र्ा, "पतरस, 

यि आप में िहुत उदार िै। मैं प्रिाकित हाँ।" यहदी िानून में िेिि 

यि आिश्यि र्ा कि आप एि िाई ि  तीन िार क्षमा िरें। 

आपिे द्वारा उसे एि िी अपराध िे किए तीन िार क्षमा िरने िे 

िाद, आप उसे ख  जाने िे किए िि सिते िैं। इसकिए, पीिर 

स च सिता र्ा कि िानून ििता िै, "मुझे अपने िाई ि  तीन िार 

माि िरना चाकिए, मैं इसे द गुना िर दूोंगा और अचे्छ उपाय िे 

किए मैं एि ज ड़ दूोंगा।" "िगिान, क्ा आपि  िगता िै कि एि 

िाई ि  सात िार माि िरना ठीि ि गा?" िमारे प्रिु ने ििा, 

"निी ों पतरस, क्ा आप 70 िार सात िार किश्वास िरें गे" या आपि  



tormenting you. The other person that you are hating 

and not forgiving may not even know - they may be 

totally unaware. All around us are millions of people 

imprisoned by guilt, enslaved by their own anger and 

anxiety and tormented by resentment, sometimes year 

after year after year. The forgiveness of Christ is the 

only key to unlock that jail. For your own sake, forgive. 

Learn to ask for forgiveness and learn to offer 

forgiveness. My motto is: Forgiveness, enjoy it and 

employ it, or you live a life of misery. 

I will need future forgiveness.  

"This is how my heavenly Father will treat each of you 

unless you forgive your brother from your heart." 

(Matthew 18:35) 

 

John Wesley was once told by a man who knew him, "I 

could never forgive a certain person." Wesley 

responded, "I hope you never sin." The point of his 

admonition; if you're going to live the rest of your life in 

perfection, then perhaps you don't need to forgive 

anybody else. But if you're going to commit another sin, 

you'd better make sure forgiveness is ready and willing 

because forgiveness is a two-way street. Don't dare burn 

the bridge that you're going to have to walk over to get 

to heaven. 

 

In what we call the Lord's Prayer in the Sermon on the 

Mount where our Lord teaches us how to pray; He said, 

"Forgive us our debts as we forgive our debtors" Do 

you understand what that prayer says? That is praying, 

"Father, you forgive me as much as I'm willing to 

forgive the other people around me." Now I ask you, do 

you really want to pray that prayer? See, the Bible says 

we can only receive what we're willing to offer to other 

people. 

 

In that same Sermon on the Mount in the part we call 

the Beatitudes. Jesus said, "'Blessed are the merciful for 

they shall receive mercy.'" What we offer to somebody 

else we are able to receive, but what we're not willing to 

offer somebody else, we cannot receive. God says, be 

forgiving because I want to be able to forgive you. 

Look at verse 35 again, "unless you forgive from your 

heart," not lip service, not some little faint intellectual 

acknowledgment, but from the heart, right down in the 

core of your spirit. Put simply, the parable is teaching 

forgiveness is a way of life. It's the only way to live and 

the reason is we're all imperfect beings. You're going to 

hurt others, and other people are going to hurt you 

because we're just imperfect beings, so we have to live 

in a constant state of forgiveness. You've got to enjoy it 

and then employ it as a lifestyle. 

 

Why do I need to forgive?  

1. Because God has forgiven me. 

कितनी िार क्षमा िरने िी आिश्यिता िै इसिी ि ई सीमा निी ों 

िै। 

यकद यि स्क र िना रिा िै, त  यि िास्ति में क्षमा निी ों िै। क्ा 

आपने ििी किसी िे सार् स्क र रखा िै? यीिु िे पतरस से ििने 

िे िाद, "निी ों, सात िार निी ों, िक्तल्क सत्तर िार सात िार।" यीिु 

एि दृष्ान्त, एि ििानी िताते िैं, यि समझाने िे किए कि िमें 

क्षमा िरना क् ों सीखना चाकिए। 

ििानी इस तरि से िुरू ि ती िै। यीिु ने ििा, एि मनुष्य िै कजस 

पर राजा िा िारी िज़ा िै। मत्ती 18:23-24 में िाइिि ििती िै, 

कि उस पर राजा िा दस िजार किक्कार ििाया िै। अि प्रकतिा 

िास्ति में िुद्ध धन िी तुिना में अकधि िजन िा माप र्ी, इसकिए 

यि इस िात पर कनिार िरता िै कि िीमती धातु क्ा र्ी। िेकिन 

यिाों िा िजा सिी किद्वान ों ि  िाख ों-िर ड़ ों डॉिर मान रिा िै। 

अि यि एि िड़ा िजा िै! आप इतने दूर िजा में िैसे जाते िैं? एि 

नौिर इतना पैसा िैसे उधार िे सिता िै? उन कदन ों, जि िी आप 

इसे िापस िुगतान निी ों िर सिते रे्, कदिाकिएपन िा कसद्धाोंत 

सरि र्ा। उन्ह ोंने िस तुम्हारी पत्नी और तुम्हारे िच्च ों ि  िे किया 

और उन्हें गुिामी में िेच कदया और तुम्हें जेि में डाि कदया। िि 

कदिाकियापन र्ा। 

"'नौिर उसिे सामने अपने घुिन ों पर कगर गया। 'मेरे सार् धैया 

रखें,' उसने िीख मााँगी, 'और मैं सि िुछ िापस िर दूोंगा।'" 

(आयत 26) आपि  उसमें िास्य देखने ि  कमिा िै; यि मेरे द्वारा 

पढे़ गए सिसे प्रिुक्तल्लत िरने िािे ियान ों में से एि िै। एि 

नौिर िा 16 कमकियन डॉिर िा ििाया िै और िि ििता िै, 

"मुझे िुछ और कदन दें"। क्ा िरने िे किए, पासप िा प्राप्त िरें  

और दूसरे देि िे किए एितरिा कििि खरीदें? 

 

मैंने र् ड़ा किसाि िगाया। अगर िि मौजूदा ब्याज दर ों पर एि 

कदन में एि िजार डॉिर िा िुगतान िरता िै, त  उसे 40 साि 

िगेंगे। अि ििानी िी िात, द स्त ों, िमें तीन िारि कदखाने िैं कि 

आपि  और मुझे अन्य ि ग ों ि  क्षमा िरने िी आिश्यिता िै। 

 

िमें एि दूसरे ि  क्षमा िरने िी आिश्यिता िै क् ोंकि िमें 

परमेश्वर ने क्षमा किया िै। "'नौिर िे माकिि ने उस पर दया िी, 

िजा ि  रद्द िर कदया और उसे जाने कदया।'" (मैंने इसे अपनी 

िाइिि में रेखाोंकित किया िै।) क्ा आप किसी और ि  जानते िैं 

ज  $ 16 कमकियन िा िजा माि िरेगा? िौन ििेगा, ठीि िै, 

चि  इसे किख दें  और उसे जाने दें? क्ा राजा िै! पूरी तरि से माि 

िर कदया। िेकिन दृष्ाोंत िी िात यि िै: यि उस क्षमा िी तुिना में 

िुछ िी निी ों िै ज  िगिान ने िमें कदया िै, किलु्कि िुछ िी निी ों। 

 

यिााँ समानाोंतर िै। मैं िगिान िा िजादार हों, और आप िी िरते 

िैं। िाइिि इसे पाप िा िजा िी ििती िै। जि मैं िगिान िे 



 

 2. To escape the torment of resentment that's going to 

shackle me if  

      I don't forgive. 

 

 3. Because I don't want to burn the bridge that I'm 

going to have to   

     walk across. I want to forgive so God will forgive 

me. 

 

Who do you need to forgive? 

1. Do you blame anyone else in the world for your 

unhappiness? Do you blame a spouse? If only my 

husband would get his act straight, then I'd do a lot 

better. I'd be able to come to church more if he'd 

come with me. Do you blame your parents? If my 

parents hadn't done this to me when I was little, if 

that hadn't been a part of that, then my life would be 

a lot better today. Do you blame a teacher? If my 

teacher would have just. Do you blame a boss? If I 

just had a different boss. If you blame anyone for 

your unhappiness, that's an indication of resentment. 

Blame is an indication of an unforgiven wrong, 

rather real or perceived, it doesn't make any 

difference, and it's you that's not forgiving. You 

need to let it go right now. Let it go or it will torture 

you and harm your future life. 

 

2.  Have I been keeping score? Is there a score sheet in 

my mind with 

     regard to this person so that whenever they're doing 

something, you're thinking, they owe me? Did your 

spouse make a major mistake sometime in the past? 

He or she is sorry, and life has gone on, but you're 

holding it over his or her head. You've become an 

unpleasable person because no matter what one does, 

it's part of a bottomless pit of repayment. No matter 

how good a person is, you're thinking in your mind, 

he owes me. I want to tell you something today as 

straight as I can tell you. As bad as whatever was 

done, you're the one killing the marriage. You're 

killing it by your unforgiveness. You've never 

forgiven, and the spouse may be getting to the point 

of asking, "What's the use? I can't seem to ever be 

forgiven." 

Marriage is just one of the areas that can apply. You 

may have been neglected as a child. You may have 

been abused as a child. You may not have been loved 

as you should have as a child. I don't know any of us 

who were loved as we should have been as a child. 

Why? Because we are not able to love perfectly. 

We're imperfect beings. 

 

क्तखिाि अपराध िरता हों, त  यि उस पर िजादार ि  जाता िै 

कजसे मैं ििी निी ों चुिा सिता। िाइिि ििती िै, र कमय ों 3:23 

में, "िम सि ने पाप किया िै और परमेश्वर िी मकिमा से रकित िैं।" 

पकित्रिास्त्र इसे िहुतायत से स्पष् िरता िै, मैं अपना िजा निी ों 

चुिा सिता, आप अपना िुगतान निी ों िर सिते, िेकिन परमेश्वर 

ने अपने पे्रम में अपने पुत्र यीिु िे उपिार िे माध्यम से िमें क्षमा 

िरने िे किए, से्लि ि  साि िरने िे किए सिी िकिदान िे रूप 

में चुना िै, िजा ि  रद्द िरने िे किए और ििें, "चि  अिी िुरू 

िरते िैं।" यिी सुसमाचार िै, िुि समाचार। यि सि यीिु िी 

मृतु्य, गाडे़ जाने और पुनरुत्थान में िोंधा हुआ िै। यीिु िे पास िमारे 

किए खुिखिरी िै जि िम आज्ञािारी रूप से उसिे पास आते िैं, 

स्वीिार िरते िैं, पिाताप िरते िैं और उसिे नाम से िपकतस्मा 

िेते िैं और उसे क्षमा िरने और अपनी से्लि ि  साि िरने िे 

किए ििते िैं। 

 

परमेश्वर मुझसे दूसर ों िे किए ििी िरने िी अपेक्षा िरता िै ज  

उसने मेरे किए किया िै। िास्ति में यिी सोंदेि िै। आपि  िैसा 

िगेगा अगर आपिे पास कसिा  $16 कमकियन िा िजा साि ि  

जाए? क्ा आप राित, आनोंद और स्वतोंत्रता मिसूस िरें गे? िे िब् 

िहुत उर्िे ि  सिते िैं। उत्साि, परमानोंद या अमर िृतज्ञता िे 

िारे में क्ा? आपि  क्ा िगता िै कि आप ि ग ों िे सार् िैसा 

व्यििार िरें गे यकद आपि  अिी-अिी $16 कमकियन िा िजा 

माि िर कदया गया र्ा ज  आपिे कसर पर मोंडरा रिा र्ा? क्ा 

आपि  निी ों िगता कि आप सिज ि ोंगे? क्ा आपि  निी ों िगता 

कि आप ििेंगे, "िाों, मैं िहुत अचे्छ मूड में हों? ि ई िात निी ों, मैं 

तुम्हें माि िर दूोंगा।" 

 

इस सेिि िी प्रकतकक्रया ि  पद 28 में िुरू िरिे देखें। "िेकिन 

जि िि सेिि िािर गया, त  उसे अपने एि सार्ी सेिि ि  

कमिा, कजस पर सौ दीनार िा एि सौ कदन िा ििाया र्ा। उसने 

उसे पिड़ किया और उसिा गिा घ ोंिने िगा।' ज  तुम मुझ पर 

देय ि  उसे िापस िर द !' उसने माोंग िी, 'उसिा सार्ी दास 

घुिन ों िे िि कगर पड़ा और उस से किनती िरने िगा, 'मेरे सार् 

धीरज धर, और मैं तुझे िौिा दूाँगा।' 'िेकिन उसने मना िर कदया। 

इसिे िजाय, िि चिा गया और उस आदमी ि  जेि में डाि 

कदया'" अि क्ा आप किश्वास िर सिते िैं? उसिे माकिि िा 16 

कमकियन डॉिर ििाया र्ा और उसे माि िर कदया गया र्ा। अि 

उसिा सोंगी दास उस पर सौ दीनार िा ऋिी िै, ज  उसिे स्वामी 

द्वारा क्षमा िी गई रिम िी तुिना में िहुत िम िै। िि ि ई दया 

कदखाने से इनिार िरता िै िक्तल्क उसे जेि में डाि देता िै। 

 

आप ििते िैं, दुकनया में िि इस तरि से िैसे प्रकतकक्रया दे सिता 

िै? िि नौिर कजस पर रद्द किए गए $ 16 कमकियन िा िजा 

ििाया र्ा, उसे िास्ति में माि निी ों किया गया र्ा। िि अिी िी, 

किसी िी िारि से, ऐसा मिसूस िर रिा र्ा कि उसिे कसर पर 

तििार अिी िी िििी हुई िै। इसकिए, िि मूखातापूिाि इतनी 

छ िी राकि इिट्ठा िरने िी ि किि िर रिा र्ा ताकि अिी िी 

इस िकर्त $16 कमकियन ऋि िा िुगतान किया जा सिे। 



3. Do you find yourself acting a certain way toward 

someone because he reminds you of someone you 

resent? 

 

I know that sounds strange, but there are all kinds of 

people who they will look at a person and say, "He 

reminds me of someone back in my childhood." So, 

he will treat them totally different simply because of 

a past problem they - he never lets go. If we search 

our souls, a lot of us have a lot more forgiving to do 

than we give ourselves credit for. We need to do it 

now!                                        Amazing Grace Lesson 
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Questions:   

1.   God is? 
a.  _____ Love 
b.  _____ Righteous (just) 
c.  _____ Truth 
d. _____ Mercy 

e. _____ Peace 

f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, c and e 

i. _____ a, b and c 

2. How many times should you forgive? 
a.  _____ One 
b.  _____ Seven 

c. _____ One hundred 

d. _____ Every time someone ask. 

3. When one forgives does he keep score of offenses? 
 Yes _____    No _____   

4. Obedience to the Gospel cancels our debt to God? 
 True _____ False _____  

5. When is man’s sin and rebellion cancelled?   
a. _____ Our physical death 

b. _____ Our death to sin 

c. _____ Our confession that Jesus is Lord 

d. _____ When we trust God to forgive and obey 

Him 

e. _____ a, b and c 

6. The key to forgiveness is to recognize how much God 
has forgiven us? 
 True _____ False _____   

7. Why do I need to forgive? 
a. _____ Because God has forgiven me 

b. _____ To escape the torment of resentment 

c. _____ I do not want to burn the bridge I will 

have to walk across 

d. _____ I want God to forgive me 

e. _____ All the above 

f. _____ a and d 

 

िास्तकिि त्रासदी यि िै कि आज िहुत सारे ईसाई उसी तरि जीते 

िैं। िे सुसमाचार िा पािन िरते िैं, िे मसीि िे पास आए और 

पाप िा िजा रद्द िर कदया गया; परन्‍तु िे अि िी यि स चिर 

अपना जीिन जीते िैं, कि िे प्रिु, मैं तुझ पर खरा उतरूों गा। मुझे 

पता िै कि मुझ पर आपिा िहुत िजा िै, इसकिए मैं इसिा 

िुगतान िरने जा रिा हों। मैं यि जानते हुए कि िे ििी निी ों िर 

सिते, मैं अपने पाप ऋि ि  चुिा दूाँगा। िे अपनी िुों ठाओों में 

अपने आस-पास िे अन्य ि ग ों से माोंग िर रिे िैं, माोंग िर रिे िैं 

और क्षमा िर रिे िैं। दुख िी िात िै कि मैंने यि सि िहुत अकधि 

देखा िै। इसकिए यि इतना मित्वपूिा िै कि प्रते्यि ईसाई अनुग्रि 

ि  समझे। जि आप मानते िैं कि आपि  क्षमा किया गया िै, त  

आप दूसर ों ि  क्षमा िरने में सक्षम ि ोंगे और ति ति निी ों। 

 

दृष्ाोंत में पििे सेिि िी िठ रता पर ध्यान दें। उसने उस दूसरे 

नौिर ि  पिड़ किया और उसिा िजा चुिाने िी माोंग िरने 

िगा। र मन िानून िे तित आप ऐसा िर सिते रे्। अगर किसी 

ने आप पर पैसा ििाया िै, त  आप उसे िुगतान िरने ति उसिा 

गिा घ ोंि सिते िैं। िेकिन जि इस आदमी ने उसिा िुछ देर 

ति गिा घ ोंि कदया और उसमें से िुछ िी कनच ड़ा निी ों, त  उसने 

उसे जेि में डाि कदया। 

 

जि िी आप किसी ि  िठ र, कनिायात्मि, अकत-आि चनात्मि, 

निारात्मि, क्षमािीि और िृतघ्न पाते िैं, त  िि अपने सार् 

अनसुिझे अपराध-ि ध ि  िेिर चिता िै। एि कनिायात्मि और 

निारात्मि व्यक्तक्त, ज  िमेिा किसी और ि  नीचा कदखाता िै, 

ििी किसी ि  क्षमा िी पेििि निी ों िरता िै, िि अनसुिझे 

अपराधि ध ि  ढ  रिा िै। जि िम क्षमािीि मिसूस िरते िैं, त  

िम क्षमािीि ि  जाते िैं। 

ििी-ििी आप इसे माता-कपता में देखते िैं। आप एि ऐसे माता-

कपता ि  देखते िैं ज  माोंग िर रिा िै, िठ र और दिोंग िै। िे उस 

अपराध ि ध पर प्रकतकक्रया िर रिे िैं ज  िे एि माता-कपता िे रूप 

में मिसूस िरते िैं। ििी-ििी आप इसे माकिि ों में देखते िैं। 

ििी-ििी आप इसे सििकमाय ों में देखते िैं। इकिकसय ों 4:32 में 

पौिुस ने ििा, "'एि दूसरे पर िृपािु और िरूिामयी िन , और 

जैसे मसीि में परमेश्वर ने तुम्हें क्षमा किया िै, िैसे िी एि दूसरे ि  

िी क्षमा िर ।'" क्षमा िी िुों जी यि पिचानना िै कि परमेश्वर आज 

मुझे कितना क्षमा िरता िै। 

 

नाराजगी मुझे दुखी करती िै। 

यि पृथ्वी पर एि नरि िै। यि आपि  प्रताकड़त िरता िै। पद 31 

िे दृष्ान्त में मेरे सार् देख , "'जि दूसरे दास ों ने देखा कि क्ा हुआ 

र्ा,'" (यि ति हुआ जि पििे िािे ने दूसरे ि  जेि में िें ि कदया 

र्ा) "'िे िहुत दुखी हुए और जािर अपने स्वामी से ििा सि िुछ 

ज  हुआ र्ा। ति स्वामी ने दास ि  अोंदर िुिाया। उसने ििा, 'िे 

दुष् दास,' उसने ििा, 'मैंने तुम्हारा िि सि िजा रद्द िर कदया, 

क् ोंकि तुमने मुझ से याचना िी र्ी। तुम पर र्ा?' उसिे स्वामी ने 

क्र ध में आिर उसे जु़ल्म ढाने िे किये जेिर ों िे पास िेज कदया, 

जि ति कि िि अपना सि िुछ चुिा न दे।'" देख, जि राजा ि  



 
Chapter 5 

Is Homosexuality a Sin? 

Twenty-five years ago, the word homosexuality was 

spoken only in a whisper, and rarely, even at that. Then 

about two decades ago, homosexuality made its way to 

the public's attention in a very major way. This time 

with a new name, "the Gay Community", and with a 

new movement, called "Gay Rights". Homosexuality 

literally came 'out of the closet' and was no longer 

something that was taboo in the media or in public 

conversation. Instead, it was being billed as something 

called "an alternative lifestyle." 

It is interesting that for centuries now, Christian people 

have believed that homosexuality was an unquestioned 

and direct violation of God's will. But now that premise 

is being confronted by a far more liberal public opinion, 

which is right? Is homosexuality an alternative lifestyle, 

or is it sin? It is a blatant digression from God's law. 

Well, those of us who accept the Bible as God's inspired 

and inerrant Word, God's very breath to man, we have 

no other choice than to turn to this Word to find that 

answer. Before we look to the Bible and its specific 

verses in their context, I think it might be helpful to 

consider just a few facts about the background of this 

issue, worldwide. 

For example, homosexuality is not really a 

contemporary issue at all. Anthropological 

investigations have indicated that homosexual behavior 

occurred, even among the most ancient of tribes. There 

is very little about it in recorded history. But it is 

interesting in western civilization, especially British 

history, you find some fascinating facts, most of them in 

the forms of prohibitions against homosexual behavior. 

For example, in the year 1290, British law commanded 

that a Sodomite be buried alive. In 1533, Henry VIII 

changed the mode of execution, but it was still a capital 

offense. Finally in British law, in 1861, it substituted life 

imprisonment for capital punishment, but it was still 

considered a very hideous type of offense. Would you 

believe that life imprisonment was still the penalty for a 

convicted homosexual in Britain until the year 1967? 

There have been similar laws in the United States, 

though with less severe type of penalties.  

Times have changed. Not only are homosexual practices 

largely legal, but they are also becoming increasingly 

commonplace and accepted in our culture. The question 

arises, "just how commonplace?" Frankly, there is very 

little reliable data. The first major study this century 

about homosexual activity in United States didn't occur 

until 1950. It was conducted by Dr. E. G. Kinsey. He 

traveled all over the country, interviewing literally 

पता चिा कि उसिा नौिर कितना क्षमािीि िै, त  िि उसिे 

पास गया और ििा, यकद तुम जा रिे ि  ऐसा ि ने िे किए, मैं िी 

िैसा िी रहोंगा। 

 

किसी ने पूछा कि क्ा यि दृष्ाोंत नरि िा प्रतीि िै। िााँ, यि िै, 

िेकिन यि पृथ्वी पर निा  िा िी प्रतीि िै। क् ोंकि जि क्र ध 

तुम्हारे िीतर प्रिेि िरता िै और आक्र ि िढ़ता िै और तुम्हें 

सोंक्रकमत िरता िै, त  िि तुम्हें प्रताकड़त िरता िै, और तुम्हें 

िारागार में िोंद िर देता िै। यि आपि  उस व्यक्तक्त से ििी ों 

अकधि नष् िर देता िै कजससे आप निरत िरते िैं और माि 

निी ों िरें गे। िमें समय-समय पर खुद से यि सिाि पूछने िी 

जरूरत िै कि क्ा िड़िे और अक्षम्य िाया िमें खुिी से िोंकचत 

िर रिे िैं? िौन सी च ि अिी िी आपि  सता रिी िै? किसी कदन 

ि ई कमिे त  जाने द । यि िेिि आपि  सता रिा िै। कजस दूसरे 

व्यक्तक्त से आप घृिा िर रिे िैं और क्षमा निी ों िर रिे िैं, उसे 

िायद पता िी न ि  - िे पूरी तरि से अनजान ि  सिते िैं। िमारे 

चार ों ओर िाख ों ि ग िैं ज  अपराध ि ध से िैद िैं, अपने िी क्र ध 

और कचोंता िे गुिाम िैं और आक्र ि से पीकड़त िैं, ििी-ििी 

साि-दर-साि। उस जेि ि  ख िने िे किए मसीि िी क्षमा िी 

एिमात्र िुों जी िै। अपनी खाकतर, माि िर द । क्षमा माोंगना सीखें 

और क्षमा िरना सीखें। मेरा आदिा िाक् िै: क्षमा िरें , इसिा 

आनोंद िें और इसिा उपय ग िरें , या आप दुख िा जीिन जीते 

िैं। 

मुझे भनिष्य में क्षमा की आिश्यकता िोगी.  

"जि ति तुम अपने िाई ि  अपने मन से क्षमा न िर , ति ति 

मेरा स्वगीय कपता तुम में से प्रते्यि िे सार् ऐसा व्यििार िरेगा।" 

(मत्ती 18:35) 

 

जॉन िेस्ली ि  एि िार एि व्यक्तक्त ने ििा र्ा ज  उन्हें जानता र्ा, 

"मैं एि कनकित व्यक्तक्त ि  ििी माि निी ों िर सिता।" िेस्ली ने 

उत्तर कदया, "मुझे आिा िै कि आप ििी पाप निी ों िरें गे।" उसिी 

नसीित िी िात; यकद आप अपना िेष जीिन पूिाता में जीने िािे 

िैं, त  िायद आपि  किसी और ि  क्षमा िरने िी आिश्यिता 

निी ों िै। िेकिन अगर आप एि और पाप िरने जा रिे िैं, त  

िेितर ि गा कि आप सुकनकित िरें  कि क्षमा तैयार िै और तैयार िै 

क् ोंकि क्षमा एि द तरिा रास्ता िै। उस पुि ि  जिाने िी 

किम्मत न िरें  कजस पर आपि  स्वगा जाने िे किए चिना ि गा। 

 

उस पिाड़ी उपदेि में कजसे िम प्रिु िी प्रार्ाना ििते िैं, जिाों 

िमारा प्रिु िमें प्रार्ाना िरना कसखाता िै; उन्ह ोंने ििा, "जैसे िम 

अपने िजादार ों ि  माि िरते िैं, िैसे िी िमें िमारे िजा माि िर 

द " क्ा आप समझते िैं कि प्रार्ाना क्ा ििती िै? िि प्रार्ाना िर 

रिा िै, "कपताजी, आप मुझे उतना िी क्षमा िरें  कजतना मैं अपने 

आस-पास िे अन्य ि ग ों ि  क्षमा िरने िे किए तैयार हाँ।" अि मैं 

तुमसे पूछता हाँ, क्ा तुम सच में उस प्रार्ाना ि  िरना चािते ि ? 

देक्तखए, िाइिि ििती िै कि िम िेिि ििी प्राप्त िर सिते िैं ज  

िम अन्य ि ग ों ि  देने िे किए तैयार िैं। 

 

उसी पिाड़ी उपदेि में कजस िाग ि  िम धन्य ििते िैं। यीिु ने 



thousands of men--his study was on males only--and he 

concluded that about ten percent of the male population 

engaged in at least three years of homosexual 

experience between the ages of 16 and 65. In 1972, Dr. 

Paul Gebhardt was commissioned by the National 

Institute of Mental Health to conduct another study. His 

study showed even significantly higher results--up to 

one-fourth of male America were involved in such 

behavior. 

There have been more conservative scholars who have 

rebuked and rebuffed those claims. Reliable data is still 

very difficult to come by. But most experts, both 

conservative and liberal (and anywhere in between), 

would agree that at least seven percent of the American 

male population and about five percent of the American 

female population are actively engaged in practicing 

homosexuality. While we don't know the numbers, the 

fact of the matter is the Gay Rights movement has 

picked up a world of steam. They now have their own 

magazines and their own communities. They run their 

own places of entertainment and nightspots, and they 

have one of the strongest legislative lobbies in the 

United States of America. 

There is one other thing I want us to look at, though, 

before we turn to the Bible and see what scripture says 

about homosexuality. I think it is necessary for us to 

define the terms, though I am sure that all of us have a 

connotation in our minds of what homosexuality is. 

A homosexual act is an act of sexual intercourse 

between two members of the same sex. It is an act. I 

want to differentiate that by definition from a 

homosexual orientation. Listen closely. A homosexual 

orientation is a tendency or a desire to prefer a 

homosexual relationship over a heterosexual one. 

There is a difference between those two and you will see 

why we distinguish these in a moment. A homosexual 

act is an action; a homosexual orientation is the desire or 

the longing. Those two are as different as a heterosexual 

act is different from a heterosexual orientation. Now 

there are two technical terms that need to be defined, 

perverts and inverts. 

There are those who would be labeled as perverts. 

Perverts, or perversion, are those individuals who were 

heterosexual in nature, but have changed to a 

homosexual orientation. You say, "why would anybody 

change their sexual longing, their sexual orientation?" 

Again, research is sketchy, and the reasons vary. It is 

interesting to note that there has been a stronger 

correlation between perversion and certain 

environments, for example, mono-sex institutions. 

Places where there is a single gender, for example, 

ििा, "धन्य िैं िे, ज  दयािु िैं, क् ोंकि उन पर दया िी जाएगी।" 

ज  िम किसी और ि  देते िैं, िि िम प्राप्त िर सिते िैं, िेकिन 

ज  िम किसी और ि  देने ि  तैयार निी ों िैं, िि िम प्राप्त निी ों िर 

सिते। िगिान ििते िैं, क्षमािीि िन  क् ोंकि मैं तुम्हें क्षमा िरने 

में सक्षम ि ना चािता हों। 

पद 35 ि  किर से देखें, "जि ति कि आप अपने कदि से क्षमा 

निी ों िरते," ि ोंठ सेिा निी ों, िुछ मामूिी िौक्तद्धि स्वीिृकत निी ों, 

िक्तल्क कदि से, अपनी आत्मा िे मूि में। सीधे िब् ों में ििें, दृष्ाोंत 

कसखा रिा िै कि क्षमा जीिन िा एि तरीिा िै। यिी जीने िा 

एिमात्र तरीिा िै और इसिा िारि यि िै कि िम सिी अपूिा 

प्रािी िैं। आप दूसर ों ि  च ि पहुाँचाने जा रिे िैं, और अन्य ि ग 

आपि  च ि पहुाँचाने जा रिे िैं क् ोंकि िम कसिा  अपूिा प्रािी िैं, 

इसकिए िमें क्षमा िी कनरोंतर क्तस्र्कत में रिना ि गा। आपि  इसिा 

आनोंद िेना िै और किर इसे जीिन िैिी िे रूप में कनय कजत 

िरना िै। 

 

मुझे क्षमा करने की आिश्यकता क्ोों िै? 

2. क् ोंकि िगिान ने मुझे माि िर कदया िै। 

 

2. आक्र ि िी पीड़ा से िचने िे किए ज  मुझे झिझ रने िािी िै 

अगर 

मैं माि निी ों िरता। 

 

3. क् ोंकि मैं उस पुि ि  जिाना निी ों चािता ज  मुझे िरना िै 

सामने चिना। मैं माि िरना चािता हों इसकिए िगिान मुझे माि 

िर देंगे। 

 

आपको नकसे क्षमा करने की आिश्यकता िै? 

2. क्ा आप अपने दुख िे किए दुकनया में किसी और ि  द ष देते 

िैं? क्ा आप जीिनसार्ी ि  द ष देते िैं? अगर मेरे पकत िी 

सीधे अपनी िरितें िरते, त  मैं िहुत िेितर िर पाती। यकद 

िि मेरे सार् आता त  मैं और अकधि चचा आ पाता। क्ा आप 

अपने माता-कपता ि  द ष देते िैं? अगर मैं छ िा र्ा त  मेरे 

माता-कपता ने मेरे सार् ऐसा निी ों किया ि ता, अगर िि उसिा 

किस्सा निी ों ि ता, त  आज मेरा जीिन िहुत िेितर ि ता। क्ा 

आप एि किक्षि ि  द ष देते िैं? अगर मेरे किक्षि िे पास 

िस ि ता। क्ा आप िॉस ि  द ष देते िैं? अगर मेरे पास कसिा  

एि अिग िॉस ि ता। यकद आप अपनी नाखुिी िे किए किसी 

ि  द ष देते िैं, त  यि नाराजगी िा सोंिेत िै। द ष एि 

अक्षम्य गित िा सोंिेत िै, िक्तल्क िास्तकिि या माना जाता िै, 

इससे ि ई ििा  निी ों पड़ता िै, और यि आप िी िैं ज  क्षमा 

निी ों िर रिे िैं। आपि  इसे अिी जाने देना चाकिए। इसे जाने 

द  निी ों त  यि आपि  प्रताकड़त िरेगा और आपिे िािी 

जीिन ि  नुिसान पहुोंचाएगा। 

 

2. क्ा मैं स्क र िना रिा हों? क्ा मेरे कदमाग में एि स्क र िीि िै 



prison or boarding school, even the Armed Forces, have 

generally sighted higher incidence of perversion than the 

population at large. 

Then there is a second category of those individuals who 

would be homosexuals. These individuals are called 

inverts. Inverts are individuals who can never remember 

being attracted to members of the opposite sex. From 

their very beginning of their cognizant adult lives, they 

have felt attracted to the same sex. Research is sketchy 

as to what causes inversion. But a correlation exists. 

One of the factors has been the absence of father figures 

within the home. In fact, in ghetto situations in America 

where there is a higher incidence of the absence of a 

father, there is a corresponding incidence of inversion - 

about twice that of the national population. 

We are going to come back to those terms later, but 

remember, the difference between a homosexual act, a 

homosexual orientation, perversion and inversion. 

Now let's get to the Bible. What does the Bible say 

about homosexual behavior? The Word of God doesn't 

have a wealth of material on the subject, but when the 

Bible has something to say about homosexuality, it 

speaks strongly against such behavior. I suppose the first 

place you run across it in the Bible is Genesis 19. Lot, 

who was kin to Abraham, received two strangers in the 

town of Sodom and his house was literally bombarded 

by the lewd, base fellows of the town, men who were 

obviously homosexual, both in their orientation and in 

their action. So, they stormed Lot's home. Eventually by 

the way, Sodom and its sister city, Gomorrah, were 

destroyed. In Judges 19, you read about a similar 

situation, this time in the city of Gibeah. 

D. S. Bailey in his book, Homosexuality and the 

Christian Tradition, has tried to argue that the 

transgressors (particularly in the episode involving Lot 

and the strangers in his home) were really violating rules 

of hospitality and that's why they were being 

reprimanded, not for their homosexual activity. Mr. 

Bailey's theory doesn't stand the test of scrutiny, because 

we are given an interpretation of what occurred in 

Sodom and Gomorrah. It is found in the little book of 

Jude, verse 7. "In a similar way, Sodom and Gomorrah 

and the surrounding towns gave themselves up to sexual 

immorality and perversion. They serve as an example of 

those who suffer the punishment of eternal fire." That 

makes it pretty clear, doesn't it? The letter that we call 

Jude is written to let us know--at least that part of it--

that those individuals were condemned because of their 

homosexual behavior. Frankly, that corresponds to some 

Old Testament prohibitions, like Leviticus 18:22 and 

Leviticus 20:13 where male homosexuality is described 

इस व्यक्तक्त िे सोंिोंध में ताकि जि िी िे िुछ िर रिे ि ों, त  आप 

स च रिे ि ों कि िे मेरे ऋिी िैं? क्ा आपिे जीिनसार्ी ने पििे 

ििी ि ई िड़ी गिती िी िै? उसे खेद िै, और जीिन चिा 

गया िै, िेकिन आप इसे उसिे कसर पर पिड़ रिे िैं। आप एि 

अकप्रय व्यक्तक्त िन गए िैं क् ोंकि ि ई िी िुछ िी िरता िै, यि 

चुिौती िे अर्ाि गडे्ढ िा किस्सा िै। इोंसान कितना िी अच्छा 

क् ों न ि , आप अपने मन में स च रिे िैं, िि मेरा िजादार िै। 

मैं आज आपि  उतनी िी सीधी िात िताना चािता हों कजतना मैं 

आपि  िता सिता हों। ज  िुछ िी किया गया र्ा, िि आप िी 

िैं ज  िादी ि  मार रिे िैं। आप इसे अपनी क्षमािीिता से मार 

रिे िैं। आपने ििी माि निी ों किया िै, और ि  सिता िै कि 

पकत या पत्नी पूछने िी िात िर रिे ि ों, "क्ा िायदा िै? मुझे 

ििी माि निी ों किया जा सिता िै।" 

कििाि िेिि उन के्षत्र ों में से एि िै ज  िागू ि  सिते िैं। ि  

सिता िै कि िचपन में आपिी उपेक्षा िी गई ि । ि  सिता िै 

कि आपिे सार् एि िचे्च िे रूप में दुव्याििार किया गया ि । 

ि  सिता िै कि आपि  िचपन में उतना प्यार निी ों किया गया 

कजतना आपि  ि ना चाकिए र्ा। मैं िममें से किसी ि  िी निी ों 

जानता, कजसे िचपन में िमें िैसे िी प्यार किया जाता र्ा जैसे 

िमें ि ना चाकिए र्ा। क् ों? क् ोंकि िम पूरी तरि से प्यार िरने 

में सक्षम निी ों िैं। िम अपूिा प्रािी िैं। 

 

3. क्ा आप खुद ि  किसी िे प्रकत एि कनकित तरीिे से अकिनय 

िरते हुए पाते िैं क् ोंकि िि आपि  किसी ऐसे व्यक्तक्त िी याद 

कदिाता िै कजससे आप नाराज िैं? 

 

मुझे पता िै कि यि अजीि िगता िै, िेकिन िर तरि िे ि ग िैं 

ज  एि व्यक्तक्त ि  देखेंगे और ििेंगे, "िि मुझे िचपन में किसी 

िी याद कदिाता िै।" त , िि उनिे सार् पूरी तरि से अिग 

व्यििार िरेगा, िस एि कपछिी समस्या िे िारि - िि ििी 

जाने निी ों देता। यकद िम अपनी आत्मा िी ख ज िरते िैं, त  

िममें से िहुत ों िे पास िरने िे किए िहुत अकधि क्षमा िरने 

य ग्य िै, कजतना कि िम स्वयों ि  शे्रय देते िैं। िमें इसे अिी 

िरने िी ज़रूरत िै! अद्िुत अनुग्रि पाठ #1239 

 

प्रशन: 

1. भगवान है? 

एक। _____ प्यार 

बी। _____ धमी (लसफि ) 
सी। _____ सत्य 

m. _____ दया 

n. _____ िाोंकत 

o. _____ सि से ऊपर 

p. _____ ए और सी 

q. _____ ए, सी और ई 

r. _____ ए, िी और सी 

4. आपको फकतनी बार माफ करना चाहहए? 



as an abomination for which the death penalty is 

prescribed. 

The strength of these statements is found both in their 

context and also with the severity of the penalty that is 

attached. Then when you go from the Old Testament 

into the New Testament, you find that Paul continues to 

deplore homosexual activity. "Even the women 

exchanged natural relations for unnatural ones. In the 

same way, the men also abandoned natural relations 

with women and were inflamed with lust for one 

another." (Romans 1:24-25) All of that is within the 

context of those individuals who have turned away from 

God--they are Godless--and God will not tolerate that 

type of behavior. Strong words, but really the same 

thing Paul also said in 1 Corinthians 6:9 when he listed 

those who were unrighteous, and he included 

homosexuals. In 1 Timothy 1:10, Sodomites were listed 

among the lawless and disobedient. 

Now I want to point something out here that, if you 

haven't heard before, you will probably hear in the 

future. There has been a movement afoot, among liberal 

theologians, to stress that Paul in those three 

admonitions against homosexuality, was condemning 

perversion, not inversion. You remember the difference? 

That Paul was saying to those individuals who were 

"born with a natural attraction for the opposite sex", but 

who have changed, that for those individuals to do so is 

wrong. The implication there is, "if anyone is an invert 

who chooses to practice homosexual behavior, that 

person would not be prohibited."  

That is not right. There are at least two reasons from 

scripture that this is true:  

1) The primary reason is the word that Paul used to 

condemn homosexual behavior in Romans 1, in 1 

Corinthians 6, and in 1 Timothy 1. He uses a Greek 

word that is really an umbrella term that refers to all 

homosexual behavior. By contrast, he could have used 

one of three different Greek terms that would have 

referred specifically to sexual perversion, but he chose 

not to do that. So, the implication is clear, whether 

inversion or perversion, homosexual activity is 

condemned.  

2) Notice that the context in Romans 1 is that of 

creation. The prohibition against homosexuality isn't 

just aimed at individuals, whether inverts or perverts. It 

states that that's in violation of God's order of things. 

"Since what may be known about God is plain to them 

because God has made it plain to them. For since the 

creation of the world, God's invisible quality, his eternal 

power and his divine nature have been clearly seen, 

e. _____ एक 

f. _____ सात 

g. _____ एि सौ 

h. _____ िर िार जि ि ई पूछता िै। 

3. जब कोई क्षमा करता है तो क्या वह अपराधों का हहसाब रखता 
है? 

 हाां नहीां _____ 

4. सुसमाचार की आज्ञाकाररता परमेश्वर के प्रतत हमारे ऋण को 
रद्द कर देती है? 

 सही गित _____ 

5. मनुषय के पाप और ववद्रोह को कब रद्द फकया जाता है? 

a. _____ िमारी िारीररि मृतु्य 

b. _____ पाप िे किए िमारी मृतु्य 

c. _____ िमारा स्वीिार क्तक्त कि यीिु िी प्रिु िै 

d. _____ जि िम परमेश्वर पर िर सा िरते िैं कि िि क्षमा 

िरे और उसिी आज्ञा िा पािन िरे 

e. _____ ए, िी और सी 

6. क्षमा की कुां जी यह पहचानना है फक परमेश्वर ने हमें फकतना 
क्षमा फकया है? 

 सही गित _____ 

7. मुझ ेक्षमा करने की आवश्यकता क्यों है? 

g. _____ क् ोंकि िगिान ने मुझे माि िर कदया िै 

h. _____ आक्र ि िी पीड़ा से िचने िे किए 

i. _____ मैं उस पुि ि  निी ों जिाना चािता कजसिे पार 

मुझे चिना ि गा 

j. _____ मैं चािता हों कि िगिान मुझे माि िर दें  

k. _____ सि से ऊपर 

l. _____ ए और डी 

 

अध्याय 5 

क्ा समलैंनगकता पाप िै? 

पच्चीस साि पििे, समिैंकगिता िब् िेिि िानािूसी में ि िा 

जाता र्ा, और िायद िी ििी, उस पर िी। किर िरीि द  दिि 

पििे समिैंकगिता ने िहुत िी प्रमुख तरीिे से जनता िे ध्यान में 

अपनी जगि िनाई। इस िार एि नए नाम िे सार्, "द गे 

िमु्यकनिी", और एि नए आोंद िन िे सार्, कजसे "गे राइि्स" 

ििा जाता िै। समिैंकगिता सचमुच 'ि ठरी से िािर' आ गई र्ी 

और अि ऐसा िुछ निी ों र्ा ज  मीकडया या सािाजकनि िातचीत में 

िकजात र्ा। इसिे िजाय, इसे "एि िैिक्तल्पि जीिन िैिी" नामि 

किसी चीज़ िे रूप में किि किया जा रिा र्ा। 



being understood from what has been made so that men 

are without excuse." (Romans 1:19-20)  

You see, the context of Romans 1 is that God's made it 

clear what his design was. It is for a man to choose a 

woman, and for the two to be together within the context 

of marriage, in a life-long relationship. That is the 

natural way God made things, the way He has chosen to 

run this world. It is very clear from the language. 

Conclusion:     
A. In General 

 1) Homosexuality is likely more common in our culture 
than any of us would like to admit. 
2) Homosexuality is an issue that is making its way to 

the forefront today. 

3) The consistency and the fervor with which the Bible 
speaks against homosexual acts mean that a Christian 
cannot accept such a practice, as a God-ordained or a 
God-accepted lifestyle. That would be true regardless 
of an individual's sexual orientation or motivation. 
B. To Christians 

1) The Bible teaches that we abhor sin, but we love the 
sinner. When we call a man or a woman a homosexual, 
are we referring to what they are, or to what they do? 
Now think about that for a moment. When would you 
call a person a murderer? When they have committed 
murder, right? When would you call a person a thief? 
When he or she has stolen something. On a more 
positive note, when would you call a person a plumber? 
Only if they have demonstrated skill in that task. For 
many of us, who are Christians, the nature of the sin 
homosexuality is of such distaste for us, then perhaps 
we have had a harder time of segregating the sin from 
the sinner. 
There are those in our world who may have a 

homosexual orientation, but who are fighting the sin. 

God can rescue them from that, just like he can rescue 

you and me from our tendencies to whatever our 

“Achille’s heel” of sin is--and ours may be totally 

different. But I implore Christians, as we face the 

homosexuality issue, don't run from the problem, face it. 

Love the sinner while abhorring the sin. That's what 

Jesus did, that's what he would expect us to do regarding 

the sin of homosexuality as well as the sins of 

prostitution, chemical dependency, anger and all other 

sins. 

 

Years ago, the Interpreter's Bible (a commentary) wrote 

this about Romans 1:27 "The subject is one, in which, in 

honesty must be faced, but one on which no man of fine 

feeling should linger." 

 

I suppose that's described our outlook on homosexuality 

and homosexual behavior for decades. I'm afraid we live 

यि कदिचस्प िै कि अि सकदय ों से, ईसाई ि ग ों िा मानना िै कि 

समिैंकगिता ईश्वर िी इच्छा िा कनकिािाद और प्रत्यक्ष उल्लोंघन र्ा। 

िेकिन अि उस आधार िा सामना ििी ों अकधि उदार जनमत से 

ि  रिा िै, ज  सिी िै? क्ा समिैंकगिता एि िैिक्तल्पि जीिन 

िैिी िै, या यि पाप िै? यि िगिान िे िानून से एि ज़िरदस्त 

किषयाोंतर िै। खैर, िममें से ज  िाइिि ि  परमेश्वर िे पे्रररत और 

अचूि िचन िे रूप में स्वीिार िरते िैं, मनुष्य िे किए परमेश्वर 

िी साोंस, िमारे पास उस उत्तर ि  ख जने िे किए इस िचन िी 

ओर मुड़ने िे अिािा और ि ई कििल्प निी ों िै। इससे पििे कि 

िम िाइिि और उसिे किकिष् छों द ों ि  उनिे सोंदिा में देखें, मुझे 

िगता िै कि दुकनया िर में इस मुदे्द िी पृष्ठिूकम िे िारे में िुछ 

तथ्य ों पर किचार िरना मददगार ि  सिता िै। 

उदािरि िे किए, समिैंकगिता िास्ति में ि ई समिािीन मुद्दा 

निी ों िै। मानििास्त्रीय जाोंच ने सोंिेत कदया िै कि समिैंकगि 

व्यििार सिसे प्राचीन जनजाकतय ों में िी हुआ िै। दजा इकतिास में 

इसिे िारे में िहुत िम िै। िेकिन यि पकिमी सभ्यता में कदिचस्प 

िै, कििेष रूप से कब्रकिि इकतिास में, आपि  िुछ आिषाि तथ्य 

कमिते िैं, उनमें से अकधिाोंि समिैंकगि व्यििार िे क्तखिाि 

कनषेध िे रूप में िैं। उदािरि िे किए, िषा 1290 में, कब्रकिि िानून 

ने आदेि कदया कि एि सद माइि ि  कजोंदा दिना कदया जाए। 

1533 में, िेनरी VIII ने कनष्पादन िे तरीिे ि  िदि कदया, िेकिन 

यि अिी िी एि पूोंजी अपराध र्ा। अोंततिः  कब्रकिि िानून में, 1861 

में, इसने मृतु्यदोंड िे किए आजीिन िारािास िी जगि िे िी, 

िेकिन इसे अिी िी एि िहुत िी घृकित प्रिार िा अपराध माना 

जाता र्ा। क्ा आप किश्वास िरें गे कि 1967 ति कब्रिेन में एि द षी 

समिैंकगि िे किए आजीिन िारािास िी सजा अिी िी र्ी? 

सोंयुक्त राज्य अमेररिा में समान िानून िैं, िािाोंकि िम गोंिीर 

प्रिार िे दोंड िे सार्। 

समय िदि गया िै। न िेिि समिैंकगि प्रर्ाएों  िािी िद ति 

िानूनी िैं, िक्तल्क िे िमारी सोंसृ्ककत में िी आम ि ती जा रिी िैं और 

स्वीिार िी जाती िैं। सिाि उठता िै, "िस कितना सामान्य िै?" 

सच िहों, त  िहुत िम किश्वसनीय डेिा िै। सोंयुक्त राज्य अमेररिा 

में समिैंकगि गकतकिकध िे िारे में इस सदी िा पििा िड़ा अध्ययन 

1950 ति निी ों हुआ र्ा। यि डॉ। ईजी किने्स द्वारा आय कजत किया 

गया र्ा। उन्ह ोंने पूरे देि िी यात्रा िी, िसु्ततिः  िजार ों पुरुष ों िा 

साक्षात्कार किया - उनिा अध्ययन िेिि पुरुष ों पर र्ा - और 

उन्ह ोंने कनष्कषा कनिािा कि िगिग दस प्रकतित पुरुष 16 से 65 

िषा िी आयु िे िीच िम से िम तीन िषों िे समिैंकगि अनुिि 

में िगे हुए िैं। 1972 में, डॉ. पॉि गेिाडा ि  राष्ि ीय मानकसि 

स्वास्थ्य सोंस्र्ान द्वारा एि और अध्ययन िरने िे किए कनयुक्त 

किया गया र्ा। 

अकधि रूकढ़िादी किद्वान हुए िैं कजन्ह ोंने उन दाि ों ि  िििार 

िगाई और उन्हें खाररज िर कदया। किश्वसनीय डेिा अिी िी आना 

िहुत मुक्तिि िै। िेकिन अकधिाोंि कििेषज्ञ, द न ों रूकढ़िादी और 

उदारिादी (और िीच में ििी ों िी), इस िात से सिमत ि ोंगे कि 

अमेररिी पुरुष आिादी िा िम से िम सात प्रकतित और 



in a time where our minds must linger on it longer, 

because of the place it has taken in our society. 

                                                    Amazing Grace Lesson #1013 

 

Questions:   

1. Since creation homosexuality has been accepted or 

tolerated by society? 

i.    True _____ False _____   

ii.  

2. A homosexual act is sexual intercourse between two 

members of the same sex? 

i.      True _____ False _____   

ii.  

3. Homosexual orientation is a tendency or desire 

toward homosexual relation over a heterosexual 

one? 

i.     True _____ False _____  

ii.  

4. Men of Sodom and Gomorrah gave themselves over 

to sexual perversion? 

i.          True ____ False _____   

ii.  

5.   All sexual activity outside marriage both 
homosexuality and fornication, is sin? 

        True _____ False _____ 
6. The apostle Paul condemned homosexuality and is 

quoted as saying "Even the women exchanged 
natural relations for unnatural ones. In the same 
way, the men also abandoned natural relations 
with women and were inflamed with lust for one 
another."    

          True _____ False _____   

   Chapter 6 

Freedom From Chemical Dependency 

A preacher looked out on his 300-member congregation. 

Each parishioner is characterized by a smiling face, nice 

clothes, combed hair, polished teeth. The preacher had 

just preached a strong sermon on Christian lifestyle, 

including a recitation on the evils of drinking and a 

passionate admonition to his people to totally abstain 

from the occasional use even of alcohol or stronger 

drugs. 

Concluding his lesson, he looks over the crowd 

assuming deep in his heart that maybe a few would 

imbibe upon occasion, but he feels sure that none of his 

members have a serious problem with drinking or with 

drugs. Little does he realize, halfway back on the left 

there sits Mike. Mike is a 24-year-old medical student 

who teaches the high school Bible class. He serves on 

the mission committee and everybody admires him for 

his zeal and his work and his dedication. But what 

अमेररिी मकििा आिादी िा िगिग पाोंच प्रकतित सकक्रय रूप से 

समिैंकगिता िा अभ्यास िरने में िगे हुए िैं। जिकि िम सोंख्या 

निी ों जानते िैं, इस मामिे िा तथ्य यि िै कि समिैंकगि अकधिार 

आोंद िन ने िाप िी दुकनया उठा िी िै। अि उनिी अपनी 

पकत्रिाएाँ  और अपने समुदाय िैं। िे मन रोंजन और नाइिस्पॉि िे 

अपने स्र्ान चिाते िैं, और सोंयुक्त राज्य अमेररिा में उनिे पास 

सिसे मजिूत किधायी िॉिी िैं। 

एि और िात िै ज  मैं चािता हाँ कि िम िाइिि िी ओर मुड़ने से 

पििे देखें कि समिैंकगिता िे िारे में िास्त्र क्ा ििता िै। मुझे 

िगता िै कि िमारे किए ितों ि  पररिाकषत िरना आिश्यि िै, 

िािाोंकि मुझे यिीन िै कि िम सिी िे कदमाग में समिैंकगिता क्ा 

िै, इसिा एि अर्ा िै। 

एि समिैंकगि अकधकनयम एि िी किोंग िे द  सदस्य ों िे िीच 

सोंि ग िा एि िाया िै। यि एि अकधकनयम िै। मैं इसे समिैंकगि 

अकिकिन्यास से पररिाषा िे अनुसार अिग िरना चािता हों। ध्यान 

से सुकनये। एि समिैंकगि अकिकिन्यास एि किषमिैंकगि सोंिोंध पर 

समिैंकगि सोंिोंध ि  प्रार्कमिता देने िी प्रिृकत्त या इच्छा िै। 

उन द न ों में अोंतर िै और आप देखेंगे कि िम इन्हें एि पि में क् ों 

अिग िरते िैं। एि समिैंकगि िृत्य एि कक्रया िै; एि समिैंकगि 

अकिकिन्यास इच्छा या िािसा िै। िे द न ों उतने िी किन्न िैं कजतना 

कि एि किषमिैंकगि िाया एि किषमिैंकगि अकिकिन्यास से किन्न 

िै। अि द  तिनीिी िब् िैं कजन्हें पररिाकषत िरने िी 

आिश्यिता िै, परििा और इनििा। 

ऐसे ि ग िैं कजन्हें कििृत िे रूप में िेिि किया जाएगा। कििृत, या 

कििृकत, िे व्यक्तक्त िैं ज  प्रिृकत में किषमिैंकगि रे्, िेकिन एि 

समिैंकगि अकिकिन्यास में िदि गए िैं। आप ििते िैं, "क् ों ि ई 

अपनी यौन िािसा, अपनी यौन प्रिृकत्त ि  िदिेगा?" किर से, 

अनुसोंधान से्कच िै, और िारि अिग-अिग िैं। यि ध्यान रखना 

कदिचस्प िै कि कििृकत और िुछ िातािरि ों िे िीच एि मजिूत 

सोंिोंध रिा िै, उदािरि िे किए, म न -सेक्स सोंस्र्ान। ऐसे स्र्ान 

जिाों एि िी किोंग िै, उदािरि िे किए, जेि या ि कडिंग सू्कि, यिाों 

ति कि सिस्त्र िि ों ने आम तौर पर िडे़ पैमाने पर आिादी िी 

तुिना में कििृकत िी अकधि घिनाएों  देखी िैं। 

किर उन व्यक्तक्तय ों िी दूसरी शे्रिी िै ज  समिैंकगि ि ोंगे। इन 

व्यक्तक्तय ों ि  इनिि्ास ििा जाता िै। इनिि्ास ऐसे व्यक्तक्त ि ते िैं 

ज  किपरीत किोंग िे सदस्य ों िे प्रकत आिकषात ि ना ििी याद निी ों 

रख सिते। अपने सोंज्ञानात्मि ियस्क जीिन िी िुरुआत से िी, 

उन्ह ोंने एि िी किोंग िे प्रकत आिकषात मिसूस किया िै। वु्यत्क्रम 

िा िारि क्ा िै, इसिे िारे में अनुसोंधान से्कच िै। िेकिन एि 

सिसोंिोंध मौजूद िै। इसिा एि िारि घर में कपता िी िाोंकत िा न 

ि ना िी रिा िै। िास्ति में, अमेररिा में यहदी िस्ती िी क्तस्र्कतय ों 

में जिाों कपता िी अनुपक्तस्र्कत िी अकधि घिना ि ती िै, ििाों उििा 



nobody knows is that Mike's father lives in another town 

and he's an alcoholic, and that Mike is compulsively 

driven to achieving greater and greater accomplishments 

in a vain attempt to gain his father's approval and to 

raise his own self esteem. Everybody in the church 

thinks that Mike has it together. They think he has a 

healthy, vital relationship with God. But what they don't 

see is a profound sense of worthlessness that's driving 

Mike to an ulcer. 

Four rows behind Mike, there are Clarence and Sharon. 

Sharon attends faithfully while Clarence only comes 

about once a month. The preacher knows Clarence is an 

awfully successful businessman. He's heard he earns 

well into six figures, what he doesn't know is that 

Clarence is an alcoholic. And when he gets drunk, he 

gets mean, violent and beats Sharon. 

Across the aisle there's Tim and Allison, and their little 

daughter Amanda. The preacher has heard they're 

having trouble, even separated for a while. Just this 

week, he got wind that Tim may be having a hard time 

at the job. He has no idea that it's all due to Tim's 

cocaine binges every two weeks. 

Then on the third row, down front on the right, there's 

sweet little Emma. A widow now, Emma was a charter 

member of the local congregation when it began 47 

years ago. Always faithful in attendance, Emma started 

missing some services lately, friends noticed her hands 

shook. And they feared that she was suffering in the 

early stages of Parkinson's disease. Little did they know 

that her shaking hands came from temporary withdrawal 

from prescription pain medication that she began taking 

two years ago, following a minor surgery, prescriptions 

that she had repeatedly refilled by lying to her doctor 

and deceiving her pharmacist. 

On the back row, there's Marvin, whose 12-year-old son 

was killed by a drunk driver. Across the way, two teens 

who vandalized the area school after they had drunk 

beer and smoked pot. The list goes on and on and on. 

Now folks the names that I presented to you are purely 

hypothetical, but the scenarios that I just shared with 

you are real. They and hundreds of others are repeated 

in this and every church in America. Chemical 

dependency and drug abuse are plaguing our country 

and destroying millions of lives. Five out of 12 people 

have had their lives touched by chemical dependency. 

Now let's stop a few moments and consider what we're 

talking about. What do we mean by chemical 

dependency? Chemical dependency is defined as the 

state that results from the process of increasingly turning 

to chemical use to meet life's needs. In other words, the 

chemical may be alcohol, the most prevalent, dangerous, 

ि ने िी एि समान घिना ि ती िै - राष्ि ीय आिादी िा िगिग 

द गुना। 

िम िाद में उन ितों पर िापस आने िािे िैं, िेकिन याद रखें, 

समिैंकगि िृत्य, समिैंकगि अकिकिन्यास, कििृकत और उििा िे 

िीच िा अोंतर। 

आइए अि िाइिि पर आते िैं। समिैंकगि व्यििार िे िारे में 

िाइिि क्ा ििती िै? परमेश्वर िे िचन में इस किषय पर सामग्री 

िा खजाना निी ों िै, िेकिन जि िाइिि समिैंकगिता िे िारे में 

िुछ ििती िै, त  िि इस तरि िे व्यििार िे क्तखिाि दृढ़ता से 

ि िती िै। मुझे िगता िै कि िाइकिि में आप इसे पार िरने िािा 

पििा स्र्ान उत्पकत्त 19 िै। िूत, ज  इब्रािीम िा ररशे्तदार र्ा, ने 

सद म ििर में द  अजनकिय ों ि  प्राप्त किया और उसिे घर पर 

सचमुच ििर िे नीच, िेस साकर्य ों द्वारा िमिारी िी गई, ज  पुरुष 

रे् स्पष् रूप से समिैंकगि रे्, उनिे अकिकिन्यास और उनिे िाया 

द न ों में। इसकिए, उन्ह ोंने िूत िे घर पर धािा ि ि कदया। 

आक्तखरिार, सद म और उसिी ििन ििर, अम रा ि  नष् िर 

कदया गया। न्याकयय ों 19 में, आप इसी तरि िी क्तस्र्कत िे िारे में 

पढ़ते िैं, इस िार कगिा ििर में। 

डीएस िेिी ने अपनी पुस्ति, ि म सेकु्सअकििी एों ड द कक्रकियन 

िि ेकडिन में, यि तिा  देने िी ि किि िी िै कि उल्लोंघनिताा 

(कििेषिर िूत और उसिे घर में अजनकिय ों से जुडे़ प्रिरि में) 

िास्ति में आकतथ्य िे कनयम ों िा उल्लोंघन िर रिे रे् और इसकिए 

उन्हें िििार िगाई जा रिी र्ी, उनिे किए निी ों समिैंकगि 

गकतकिकध। श्री िेिी िा कसद्धाोंत जाोंच िी िसौिी पर खरा निी ों 

उतरता, क् ोंकि िमें सद म और अम रा में ज  हुआ उसिी व्याख्या 

दी गई िै। यि यहदा िी छ िी किताि, पद 7 में पाया जाता िै। 

"इसी तरि, सद म और अम रा और आसपास िे ििर ों ने खुद ि  

यौन अनैकतिता और कििृकत िे किए छ ड़ कदया। िे उन ि ग ों िे 

उदािरि िे रूप में िाम िरते िैं ज  अनन्त आग िी सजा 

िुगतते िैं। " इससे यि िािी स्पष् ि  जाता िै, ' यि? िि पत्र कजसे 

िम जूड ििते िैं, िमें यि िताने िे किए किखा गया िै - िम से 

िम उसिा िि किस्सा - कि उन व्यक्तक्तय ों िी उनिे समिैंकगि 

व्यििार िे िारि कनोंदा िी गई र्ी। सच िहाँ त , यि िुछ पुराने 

कनयम िे कनषेध ों से मेि खाता िै, जैसे िैव्यव्यिस्र्ा 18:22 और 

िैव्यव्यिस्र्ा 20:13 जिााँ पुरुष समिैंकगिता ि  घृिा िे रूप में 

िकिात किया गया िै कजसिे किए मृतु्यदोंड कनधााररत िै। 

इन ियान ों िी ताित उनिे सोंदिा में और सार् िी सोंिग्न दोंड िी 

गोंिीरता िे सार् िी पाई जाती िै। किर जि आप पुराने कनयम से 

नए कनयम में जाते िैं, त  आप पाते िैं कि पॉि समिैंकगि 

गकतकिकधय ों िी कनोंदा िरता रिता िै। "यिाों ति कि मकििाओों ने 

िी अप्रािृकति सोंिोंध ों िे किए प्रािृकति सोंिोंध ों िा आदान-प्रदान 

किया। उसी तरि, पुरुष ों ने िी मकििाओों िे सार् प्रािृकति सोंिोंध ों 

ि  त्याग कदया और एि दूसरे िे किए िासना से िर गए।" (र कमय ों 

1:24-25) यि सि उन व्यक्तक्तय ों िे सोंदिा में िै ज  परमेश्वर से दूर 

ि  गए िैं—िे ईश्वरकििीन िैं—और परमेश्वर उस प्रिार िे व्यििार 



costly, deadly drug in our culture. It may be nicotine, 

cocaine, crack, heroine, amphetamines, morphine, 

tranquilizers or any number of prescription drugs., If 

there is a reliance on some chemical substance to make 

it through life, the day, the week or to meet life's needs; 

whatever the substance may be, that's called chemical 

dependency. It may mean having a drink a day. It may 

mean having to have several drinks every two hours. It 

may mean an evening tranquilizer so you can get to 

sleep. It may mean a cocaine binge every other 

weekend. That's chemical dependency. 

Chemical dependency often leads to a physical 

addiction. Now look at that definition, let's understand 

what we're talking about. Physical addiction occurs 

when the cells of the body change the way they function 

because of the use of certain substances. A physical 

addiction literally means you are physiologically altered 

and your body craves that chemical in order to function. 

The tragedy of those two things is chemical dependency 

invariably fails to meet the life needs that the user is 

seeking to meet. Let's not lie about it. A fix of 

something to a drug user feels good initially. That's why 

they take it. There is a pleasure. But over just a short 

period of time, that chemical begins to isolate those 

people, isolate them from God, from others they love 

and from the things that really can meet their life's 

needs. After a period of chemical dependency physical 

addiction begins and physical addiction is a death 

process. Sometimes it's slow, often fast, but always fatal 

unless the cycle is broken and that seldom occurs. 

 

How devastating is the dependency and abuse 

problem? 

 

It is catastrophe. 

Statistics from the Alcohol and Drug Council of Middle 

Tennessee show that in Nashville Tennessee drugs are 

involved in 50 percent of all spouse abuse, 50 percent of 

all traffic fatalities, 35 percent of all suicides, 62 percent 

of all assaults, 52 percent of all rapes, 49 percent of all 

murders, alcohol or chemical addiction involved, 38 

percent of all child abuse, 68 percent of all 

manslaughters, and 69 percent of all drownings. 

 

But the one that really blew me away was a 1994 

Tennessean article that said in Metro Nashville, more 

than 80 percent of the locally sentenced felons are 

because of an offense related to drugs. Now let that sink 

in. If it weren't for drugs, you could take four out of 

every five convicted felons out of jail in our community. 

It is destroying lives, it's destroying families. 

It's wiping us out. 

ि  िदााश्त निी ों िरेगा। िठ र िब्, परनु्त िास्ति में ििी िात 

पौिुस ने 1 िुररक्तिय ों 6:9 में िी ििी, जि उसने अधकमाय ों िी 

सूची िनाई, और उसमें समिैंकगि ों ि  िी िाकमि किया। 1 

तीमुकर्युस 1:10 में, सद कमय ों ि  अधकमाय ों और आज्ञा न मानने 

िाि ों में सूचीिद्ध किया गया र्ा। 

अि मैं यिाों एि िात िताना चािता हों कि, यकद आपने पििे निी ों 

सुना िै, त  आप िायद िकिष्य में सुनेंगे। उदार धमािाक्तस्त्रय ों िे 

िीच इस िात पर ज र देने िे किए एि आोंद िन चि रिा िै कि 

पॉि समिैंकगिता िे क्तखिाि उन तीन चेतािकनय ों में कििृकत िी 

कनोंदा िर रिा र्ा, उििा निी ों। आपि  अोंतर याद िै? कि पॉि उन 

व्यक्तक्तय ों से िि रिा र्ा ज  "किपरीत किोंग िे किए एि प्रािृकति 

आिषाि िे सार् पैदा हुए रे्", िेकिन ज  िदि गए िैं, कि उन 

व्यक्तक्तय ों िे किए ऐसा िरना गित िै। इसिा कनकितार्ा यि िै, 

"यकद ि ई उल्टा िै ज  समिैंकगि व्यििार िा अभ्यास िरना 

चुनता िै, त  उस व्यक्तक्त ि  प्रकतिोंकधत निी ों किया जाएगा।" 

यि सिी निी ों िै। िास्त्र िे िम से िम द  िारि िैं कि यि सच िै: 

1) प्रार्कमि िारि िि िब् िै कजसिा उपय ग पौिुस ने र कमय ों 

1 में, 1 िुररक्तिय ों 6 में, और 1 तीमुकर्युस 1 में समिैंकगि व्यििार 

िी कनोंदा िरने िे किए किया र्ा। इसिे किपरीत, िि तीन अिग-

अिग ग्रीि िब् ों में से एि िा इसे्तमाि िर सिता र्ा ज  कििेष 

रूप से यौन कििृकत िे किए सोंदकिात ि ता, िेकिन उसने ऐसा निी ों 

िरने िा िैसिा किया। त , कनकितार्ा स्पष् िै, चािे उििा ि  या 

कििृकत, समिैंकगि गकतकिकध िी कनोंदा िी जाती िै। 

2) ध्यान दें  कि र कमय ों 1 में सोंदिा सृकष् िा िै। समिैंकगिता िे 

क्तखिाि कनषेध िेिि व्यक्तक्तय ों िे उदे्दश्य से निी ों िै, चािे िि 

उििा ि  या कििृत। इसमें ििा गया िै कि यि ईश्वर िी व्यिस्र्ा 

िा उल्लोंघन िै। "चूोंकि िगिान िे िारे में ज  िुछ िी जाना जा 

सिता िै िि उनिे किए स्पष् िै क् ोंकि िगिान ने उन्हें स्पष् िर 

कदया िै। दुकनया िे कनमााि िे िाद से, िगिान िी अदृश्य गुिित्ता, 

उनिी िाश्वत िक्तक्त और उनिी कदव्य प्रिृकत ि  स्पष् रूप से 

देखा गया िै, ज  कि िै से समझा जा रिा िै इसकिए िनाया गया िै 

कि पुरुष किना किसी ििाने िे िैं।" (र कमय ों 1:19-20) 

आप देक्तखए, र कमय ों 1 िा सोंदिा यि िै कि परमेश्वर ने यि स्पष् 

किया कि उसिी य जना क्ा र्ी। यि एि पुरुष िे किए एि 

मकििा ि  चुनना िै, और द न ों िे किए िादी िे सोंदिा में, जीिन 

िर िे ररशे्त में एि सार् रिना िै। परमेश्वर ने चीज ों ि  िनाने िा 

यि स्वािाकिि तरीिा िै, कजस तरि से उसने इस दुकनया ि  

चिाने िे किए चुना िै। यि िाषा से िहुत स्पष् िै। 

तनषकषि:  
C. सामान्य रूप में 

1) समिैंगगकता हमारी सांस्कृतत में अगधक आम है, ष्जतना हम में 
से कोई भी स्वीकार करना चाहेगा। 



It's the tool that's Satan is using to just kill us. 

Nationwide in 1960, in our country there were fewer 

than 30,000 arrests for drug-related offenses. In 1990, 

there were over one million. Today, 1994, American 

prison cells are filled with drug dealers, addicts, alcohol 

abusers and the mentally ill, often mentally ill because 

of substance abuse. 

Some people tend to say, "Well, let's just put more of 

them in prison." We've already got four million of them 

in prison right now. Today, America has the highest 

incarceration percentage of any industrialized country in 

the world. Five hundred and nineteen of every 100,000 

U.S. citizens are in prison; 80 percent of that because of 

drugs. Compare America to Canada which has 116 for 

every 100,000 and in Japan only 36 for every 100,000. 

Drug-related cases are so epidemic that our nation's 

courtrooms are becoming impotent. 

Medically in our country, drugs are costing us $75 

billion a year; and half-a-million newborns every year. 

This one breaks my heart. A half-a-million newborns 

every year are exposed to drugs during pregnancies. 

Crack babies that were a rarity just a decade ago may 

crowd and fill $2,000-a-day pediatric wards today. It is a 

catastrophe. 

Specific causes. 

The cause did not start as an epidemic; it goes back to 

one on one. Why do people mess with drugs? What's the 

whole root? You already know them. 

Peer pressure - This pressure particularly affects young 

people. Their curiosity wants to know what it's all about. 

Some people like to play with fire. I don't know why, 

but they do. 

Pain - Every alcoholic is seeking to relieve pain. It's the 

number one reason for drinking. It may be emotional, 

physical or psychological. But pain is a reason. 

Lack of self-worth and self-esteem - Young people who 

turn to drugs are typically the ones who are most 

insecure. Oh, some of them are big and bold and a lot of 

bravado, but you when cut through that, they're the ones 

who are insecure. Adults are the same way. The whole 

idea of the cocktail party is the idea that I can't relate in 

my natural state but give me a little chemical and I'll 

loosen up. I'll be acceptable, I've got self-worth. 

 

Root cause. 

Some of you are going to think this is simplistic, but this 

is the truth. The root cause of the epidemic goes all the 

way back to the Garden of Eden. When Adam and Eve 

chose to sin, they lost life. They lost real life meaning 

they not only lost an endless quantity of life on what 

2) समिैंकगिता एि ऐसा मुद्दा िै ज  आज सिसे आगे िढ़ रिा िै। 

3) ष्जस सांगतत और उत्साह के साथ बाइबि समिैंगगक कृत्यों के 

खखिाफ बोिती है, उसका अथि है फक एक ईसाई इस तरह के 

अभ्यास को ईश्वर द्वारा तनयुक्त या ईश्वर-स्वीकृत जीवन शैिी 
के रूप में स्वीकार नहीां कर सकता है। फकसी व्यष्क्त के यौन 

अलभववन्यास या प्रेरणा की परवाह फकए बबना यह सच होगा। 
D. ईसाइय ों िे किए 

1) बाइबि लसखाती है फक हम पाप से घणृा करत ेहैं, परन्तु हम 

पापी से प्रेम करते हैं। जब हम फकसी पुरुष या महहिा को 
समिैंगगक कहत ेहैं, तो क्या हम उसका उल्डिखे कर रहे हैं फक वे 

क्या हैं, या वे क्या करत ेहैं? अब इसके बारे में एक पि के लिए 

सोचें। आप फकसी व्यष्क्त को हत्यारा कब कहेंगे? जब उन्होंने हत्या 
की है, है ना? आप फकसी व्यष्क्त को चोर कब कहेंग?े जब उसने 

कुछ चुराया हो। अगधक सकारात्मक नोट पर, आप फकसी व्यष्क्त 

को प्िांबर कब कहेंग?े केवि तभी जब उन्होंने उस कायि में कौशि 

का प्रदशिन फकया हो। हम में से बहुत से, जो ईसाई हैं, पाप 

समिैंगगकता की प्रकृतत हमारे लिए इतनी अरुगचकर है, तो शायद 

हमारे पास पापी से पाप को अिग करने का कहठन समय था। 
िमारी दुकनया में ऐसे ि ग िैं कजनिी समिैंकगि प्रिृकत्त ि  सिती 

िै, िेकिन ज  पाप से िड़ रिे िैं। परमेश्वर उन्हें इससे िचा सिता 

िै, ठीि िैसे िी जैसे िि आपि  और मुझे िमारी प्रिृकत्तय ों से िचा 

सिता िै, चािे िमारे पाप िी "अकििीज़ िीि" िुछ िी ि  - और 

िमारा पूरी तरि से अिग ि  सिता िै। िेकिन मैं ईसाइय ों से 

किनती िरता हों, क् ोंकि िम समिैंकगिता िे मुदे्द िा सामना िरते 

िैं, समस्या से िागें निी ों, उसिा सामना िरें। पाप से घृिा िरते 

हुए पापी से पे्रम िर । यिी यीिु ने किया, यिी िि िमसे 

समिैंकगिता िे पाप िे सार्-सार् िेश्यािृकत्त िे पाप ों, रासायकनि 

कनिारता, क्र ध और अन्य सिी पाप ों िे सोंिोंध में िरने िी अपेक्षा 

िरेगा। 

 

िषों पििे, इोंिरपे्रिर िी िाइकिि (एि किप्पिी) ने र कमय ों 1:27 िे 

िारे में यि किखा र्ा "किषय एि िै, कजसमें ईमानदारी से सामना 

किया जाना चाकिए, िेकिन एि कजस पर अच्छी िािना िा ि ई 

िी व्यक्तक्त निी ों रिना चाकिए।" 

 

मुझे िगता िै कि यि दिि ों से समिैंकगिता और समिैंकगि 

व्यििार पर िमारे दृकष्ि ि िा ििान िरता िै। मुझे डर िै कि िम 

ऐसे समय में रि रिे िैं जिाों िमारे कदमाग ि  उस पर अकधि समय 

ति रिना चाकिए, क् ोंकि यि िमारे समाज में जगि िे चुिा िै। 
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was then a perfect earth, they lost a quality of life. Prior 

to that point, they didn't know what pain was, they didn't 

know what frustration was, they didn't know what worry 

was. They didn't know what it was to be sad. They had 

absolute meaning in life. But when they sinned, they lost 

it, and they lost it for all of us. For centuries, men and 

women have been trying to get it back. We tried drugs, 

money, power, work, play, religion, and 1,001 other 

things. 

Core message. 

There is only one thing that will recapture the real life 

that was lost in the Garden of Eden, it's Jesus Christ. 

Jesus often talked about being life? He said, "I am the 

bread of life," (John 6:48) "I am the way, I am the truth, 

I am the life," (John 14:6), "I have come, so that they 

might have life, and have it abundantly," (John 10:10) 

and "I am the resurrection and the life." (John 11:25) 

Eleven different times in the gospel accounts, Jesus said, 

"I am life." He's the life we lost. A genuine relationship 

with Jesus is the only thing that can replace what was 

lost in Eden. Using anything else to try to fill that void is 

sin. 

Sin. 

Do you know what the word, "sin," means? In the 

Hebrew it means “to miss the mark.” It was used of an 

archer who missed the mark. By the way, I hear this 

question all the time. Is alcoholism a sin, or is it a 

disease? Is chemical dependency a sin, or is it a disease? 

It is always asked as if it has to be an either/or answer. 

The truth is, it's both. It's BOTH! It is sin, like 

materialism, or greed, or work-aholism, or a thousand 

other things, it totally misses the mark in the quest for 

real life. That's sin, but so are a lot of others. But it 

becomes a disease once chosen and frequented. Those 

chemical substances rack and ravage the body literally 

beyond the individual's control. 

For about 10 percent of our population that are 

alcoholic, once they start to drink, the combination of 

their physical, their psychological make-up, and the 

power of the drug, makes it virtually impossible for 

them to stop by sheer will-power. Something will have 

to intervene. For us to look piously at a person who's an 

alcoholic and say "Quit drinking" would be like telling a 

drowning man "Start swimming." Both of them would if 

they could. They can't. 

Enslavement 

The psychological and the physical addictive powers of 

drugs are incredible. In 1 Corinthians 6:12, the 

Corinthians were saying "Everything is permissible for 

me, everything is permissible." They were misusing 

their freedom. Paul says "Everything is permissible for 

1. सषृ्ष्ट्र्ट िे यनमरार् िे बरद से समलैंगगितर िो 
समरज द्वरर्र स्वीिरर् यर सहन कियर गयर है?  

सही ____ गलत _____  
 
2. एि समलैंगगि कियर एि ही ललगं िे दो सदस्यों 

िे बीच संभोग है?  
सही ____ गलत _____  
 
3. समलैंगगि अलभववन्यरस एि ववषमलैंगगि पर् 

समलैंगगि संबंध िी प्रववृि यर इच्छर है?  
सही ____ गलत _____  

4. सदोम और् अमोर्र िे पुरुषों ने खुद िो यौन 
वविृयत िे हवरले िर् टदयर? सही  

सही ____ गलत _____  
5. वववरह िे बरहर् सभी यौन कियरएँ, समलैंगगितर और् 

व्यलभचरर्, दोनों ही परप हैं?  
सही ____ गलत _____  
6. प्रेरर्त पौलुस ने समलैंगगितर िी यनदंर िी और् यह 

िहते हुए उद्धतृ कियर गयर कि "यहरं ति कि 
मटहलरओं ने भी अप्ररिृयति संबंधों िे ललए 
प्ररिृयति संबंधों िर आदरन-प्रदरन कियर। उसी तर्ह, 

पुरुषों ने भी मटहलरओं िे सरथ प्ररिृयति संबंधों िो 
त्यरग टदयर और् एि दसूरे् िे ललए वरसनर से भर् 
गए।"  

सही ____ गलत _____  

अध्याय 6 

रासायननक ननभभरता से मुक्ति 

एि प्रचारि ने अपनी 300 सदस्यीय मोंडिी पर ध्यान कदया। 

प्रते्यि पैररकियन िी कििेषता एि मुसु्कराता हुआ चेिरा, अचे्छ 

िपडे़, िों घी किए हुए िाि, पॉकिि किए हुए दाोंत ि ते िैं। 

उपदेिि ने अिी-अिी ईसाई जीिन िैिी पर एि मजिूत उपदेि 

कदया र्ा, कजसमें पीने िी िुराइय ों पर एि पाठ और अपने ि ग ों 

ि  िराि या मजिूत दिाओों िे सामकयि उपय ग से पूरी तरि से 

दूर रिने िे किए एि िािुि नसीित िाकमि र्ी। 



me, but I will not be mastered by anything." Read that 

last point again, "I will not be mastered by anything." 

The fact is those who fool with drugs, become fools. 

They will be mastered by those substances to where they 

will have to have a snort, a fix, a drink, a smoke, a pill 

or a shot, whatever. 

Paul says we're slaves either to sin or we're slaves to 

God. "I put this in human terms because you are weak in 

your natural selves." Now we don't admit that, but every 

one of us is weak. We're weak as kittens. "Just as you 

used to offer the parts of your body in slavery to 

impurity and to ever-increasing wickedness, so now 

offer them in slavery to righteousness leading to 

holiness." (Romans 6:19) He says, don't offer yourselves 

that way. But I'll tell you something about the drug 

enslavement. Here's the key: Satan, if you'll remember 

in John 8:44, is called by Jesus a liar, and the father of 

all lies. Do you know what Satan tells the chemically 

dependent, and those of you out there who are 

chemically dependent? Do you know what he's telling 

you? He's telling you over and over again, you can stop 

anytime you want to. Do you know what the chemically 

dependent do? They'll stop for a little while, just to give 

themselves a false proof that they can do it. But they 

can't. 

There are 18 million alcoholics in America today, just 

one drug, 18 million alcoholics. Only 15 percent are 

seeking help. Do you know why only three million seek 

help? It is because the other 15 million believe the lie. 

They believe the lie that they've mastered the drug, 

when the drug has mastered them. 

The cure    

Will power can't do it. Is it an absolutely endless cycle? 

No, there is a cure for the dependent person. 

 

1. Realize the inadequacy and destructiveness of drug 

abuse. 

First, he or she must realize the inadequacy and the 

destructiveness of drug abuse. The person must come to 

a point that if they continue on their present course, it 

would be more painful than recovering. In other words, 

the person has to realize that he or she is chemically 

dependent. The first step of the 12-step program 

developed by Alcoholics Anonymous is (and this is the 

foundation): When an individual will come and say in 

the presence of others, "I admit I am powerless over 

alcohol and that my life has become unmanageable." 

Until they are willing to admit that there's no help. 

When they admit that, the door becomes open. 

 

2.    Believe that Christ can fill the void in life. 

अपने पाठ ि  समाप्त िरते हुए, िि िीड़ ि  अपने कदि िी 

गिराई में यि मानिर देखता िै कि िायद िुछ ि ग अिसर पर 

आत्मसात िरें गे, िेकिन उसे यिीन िै कि उसिे किसी िी सदस्य 

ि  िराि या डि ग्स से ि ई गोंिीर समस्या निी ों िै। उसे र् ड़ा 

एिसास ि ता िै, आधे रासे्त में िाईों ओर माइि िैठता िै। माइि 

एि 24 िषीय मेकडिि छात्र िै ज  िाई सू्कि में िाइिि िी िक्षा 

पढ़ाता िै। िि कमिन िमेिी में िाम िरता िै और िर ि ई उसिे 

ज ि और िाम और समपाि िे किए उसिी प्रिोंसा िरता िै। 

िेकिन ज  ि ई निी ों जानता िि यि िै कि माइि िे कपता दूसरे 

ििर में रिते िैं और िि एि िरािी िै, और माइि अपने कपता 

िी स्वीिृकत प्राप्त िरने और अपने स्वयों िे आत्मसम्मान ि  िढ़ाने 

िे व्यर्ा प्रयास में अकधि से अकधि उपिक्तब्धय ों ि  प्राप्त िरने िे 

किए मजिूर िै। चचा में िर ि ई स चता िै कि माइि िे पास यि 

एि सार् िै। िे स चते िैं कि उसिा परमेश्वर िे सार् एि स्वस्र्, 

मित्वपूिा सोंिोंध िै। 

माइि िे पीछे चार पोंक्तक्तयााँ, के्लरेंस और िेर न िैं। िेर न 

ईमानदारी से उपक्तस्र्त ि ता िै जिकि के्लरेंस मिीने में िेिि एि 

िार आता िै। उपदेिि जानता िै कि के्लरेंस एि िहुत िी सिि 

व्यिसायी िै। उसने सुना िै कि िि छि अोंि ों में अच्छी िमाई 

िरता िै, ज  िि निी ों जानता कि के्लरेंस एि िरािी िै। और जि 

िि निे में ि  जाता िै, त  िि कू्रर ि  जाता िै, किोंसि ि  जाता िै 

और िेर न िी कपिाई िरता िै। 

गकियारे िे उस पार किम और एिीसन और उनिी छ िी िेिी 

अमाोंडा िै। उपदेिि ने सुना िै कि उन्हें परेिानी ि  रिी िै, यिाों 

ति कि िुछ समय िे किए अिग िी ि  गए िैं। िस इसी िफे्त, 

उसे ििा कमिी कि किम ि  िाम में मुक्तिि ि  सिती िै। उसे 

इस िात िा अोंदाजा निी ों िै कि िर द  िफे्त में किम िी ि िीन 

खाने िे िारि यि सि ि  रिा िै। 

किर तीसरी पोंक्तक्त में, नीचे दाईों ओर, प्यारी छ िी एम्मा िै। अि एि 

किधिा, एम्मा स्र्ानीय ििीकसया िी एि चािार सदस्य र्ी जि यि 

47 साि पििे िुरू हुई र्ी। उपक्तस्र्कत में िमेिा ििादार, एम्मा ने 

िाि िी में िुछ सेिाओों ि  याद िरना िुरू िर कदया, द स्त ों ने 

देखा कि उसिे िार् िाोंप रिे रे्। और उन्हें डर र्ा कि िि 

पाकििं सोंस र ग िे िुरुआती दौर में पीकड़त र्ी। उन्हें िम िी पता र्ा 

कि उसिे िाोंपते िार् डॉक्टर िे पचे िी ददा  िी दिा से अस्र्ायी 

रूप से िापस िेने से आए रे्, कजसे उसने द  साि पििे िेना िुरू 

किया र्ा, एि छ िी सी सजारी िे िाद, नुसे्ख ज  उसने अपने 

डॉक्टर से झठू ि ििर और अपने िामााकसस्ट ि  ध खा देिर 

िार-िार ररकिि किए रे्। 

कपछिी पोंक्तक्त में, माकिान िै, कजसिे 12 िषीय िेिे ि  निे में 

चािि ने मार डािा र्ा। रासे्त में, द  किि र कजन्ह ोंने िीयर और 

धूम्रपान िे ितान पीने िे िाद के्षत्र िे सू्कि में त ड़ि ड़ िी। सूची 

धीरे - धीरे िरिे िढ़ती िी जाती िै। अि द स्त ों ज  नाम मैंने 

आपिे सामने रखे िैं िे पूरी तरि से िाल्पकनि िैं, िेकिन ज  

पररदृश्य मैंने अिी आपिे सार् साझा किए िैं िे िास्तकिि िैं। िे 



He or she must believe that Christ can fill the void in 

life. You say, what void? The void we talked about 

earlier. The void created when sin entered the world, the 

void that drug and chemicals are trying to fill in the first 

place just to help you get through the day, to get over 

the pain or to give you the high. They don't do it, but 

Jesus does. He is the way, the truth, and the life. 

 

This isn't a new thing, it goes back 2,000 years when 

Paul said in Ephesians 5:18, "Don't get drunk on wine." 

There's the alcohol drug. He said, that doesn't fill the 

void. "But instead, be filled with the Spirit." What's he 

talking about? He's talking about the Spirit of Christ, the 

Spirit of God and the Holy Spirit that God lets dwell in 

you when you come to Christ. By the way, the second 

step in Alcoholics Anonymous is to say, "I have come to 

believe in a power greater than myself that can restore 

me to sanity." They're right, only I'll go further. The 

source of that power is Jesus Christ. He and He alone 

will ultimately restore you to sanity. 

 

 

3. Become part of a healing community. 

The dependent person becomes part of a healing 

community. A "healing community," can be the AA, the 

NA or another support group. But I want you to hear 

this and hear this well. We are not just talking to 

dependent folks, we're talking to a lot of people who are 

part of a family, you become codependent. A chemically 

dependent person will not get well on their own. Did 

you hear that? A chemically dependent person will not 

get well on their own. They will not identify the 

problem on their own. They will not seek help on their 

own. They will not stay the course of recovery alone. 

That's why God was so wise when he said in 

Ecclesiastes 4:9-11, “two are better than one. Because if 

one is walking alone and falls down, there's nobody to 

pick him up. But if there are two and one falls down, 

he's got somebody to pick him up.” 

Recovery from chemical dependency is a lifelong 

process. That's why alcoholics who've been sober for 10 

years can still be seen attending AA meetings, because 

the dependent person has to become part of a healing 

community. Now I want to say something to church 

folks. Folks, that ought to be the church. Do you hear 

me? It's a shame that a program like Alcoholics 

Anonymous didn't rise up in churches, but outside of 

them. 

और सैिड़ ों अन्य इस में और अमेररिा िे िर चचा में द िराए जाते 

िैं। रासायकनि कनिारता और मादि द्रव्य ों िा सेिन िमारे देि ि  

त्रस्त िर रिा िै और िाख ों ि ग ों िे जीिन ि  नष् िर रिा िै। 12 

में से पाोंच ि ग ों ने अपने जीिन ि  रासायकनि कनिारता से छुआ 

िै। 

आइए अि िुछ क्षि रुिें  और किचार िरें  कि िम किस िारे में 

िात िर रिे िैं। रासायकनि कनिारता से िमारा क्ा तात्पया िै? 

रासायकनि कनिारता ि  उस क्तस्र्कत िे रूप में पररिाकषत किया 

जाता िै ज  जीिन िी जरूरत ों ि  पूरा िरने िे किए रासायकनि 

उपय ग में तेजी से िदिने िी प्रकक्रया िे पररिामस्वरूप ि ती िै। 

दूसरे िब् ों में, रसायन िमारी सोंसृ्ककत में िराि, सिसे प्रचकित, 

खतरनाि, मिोंगी, घाति दिा ि  सिती िै। यि कनि िीन, 

ि िीन, दरार, नाकयिा, एम्फैिेकमन, मॉकिा न, िि ैंक्तक्विाइज़र या 

किसी िी सोंख्या में नुसे्ख िािी दिाएों  ि  सिती िैं। यकद जीिन, 

कदन, सप्ताि या जीिन िी जरूरत ों ि  पूरा िरने िे किए किसी 

रासायकनि पदार्ा पर कनिारता िै; पदार्ा िुछ िी ि , उसे 

रासायकनि कनिारता ििते िैं। इसिा मतिि ि  सिता िै कि एि 

कदन में एि पेय पीना। इसिा मतिि यि ि  सिता िै कि िर द  

घोंिे में िई पेय पीना चाकिए। इसिा मतिि िाम िा िि ैंक्तक्विाइज़र 

ि  सिता िै ताकि आप स  सिें । इसिा मतिि ि  सिता िै कि 

िर दूसरे सप्तािाोंत में ि िीन िा सेिन किया जाए। िि 

रासायकनि कनिारता िै। 

रासायकनि कनिारता अक्सर एि िारीररि ित िी ओर िे जाती 

िै। अि उस पररिाषा ि  देखें, आइए समझते िैं कि िम किस िारे 

में िात िर रिे िैं। िारीररि व्यसन ति ि ता िै जि िुछ पदार्ों 

िे उपय ग िे िारि िरीर िी ि कििाएों  अपने िाया िरने िे 

तरीिे ि  िदि देती िैं। एि िारीररि व्यसन िा िाक्तब्ि अर्ा िै 

कि आप िारीररि रूप से िदि गए िैं और आपिा िरीर िाया 

िरने िे किए उस रसायन ि  तरसता िै। 

उन द  चीज ों िी त्रासदी यि िै कि रासायकनि कनिारता िमेिा 

जीिन िी जरूरत ों ि  पूरा िरने में कििि रिती िै कजसे 

उपय गिताा पूरा िरना चािता िै। आइए इसिे िारे में झठू न 

ि िें। किसी डि ग उपय गिताा िे किए िुछ ठीि िरना िुरू में 

अच्छा िगता िै। इसकिए िे इसे िेते िैं। एि आनोंद ि ता िै। 

िेकिन िुछ िी समय में, िि रसायन उन ि ग ों ि  अिग-र्िग 

िरना िुरू िर देता िै, उन्हें िगिान से अिग िर देता िै, दूसर ों 

से िे प्यार िरते िैं और उन चीज ों से ज  िास्ति में उनिे जीिन िी 

जरूरत ों ि  पूरा िर सिते िैं। रासायकनि कनिारता िी अिकध िे 

िाद िारीररि व्यसन िुरू ि ता िै और िारीररि व्यसन एि मृतु्य 

प्रकक्रया िै। ििी-ििी यि धीमा ि ता िै, अक्सर तेज़ ि ता िै, 

िेकिन िमेिा घाति ि ता िै जि ति कि चक्र िूि न जाए और 

ऐसा िायद िी ििी ि ता ि । 

 

ननभभरता और दुरुपयोग की समस्या नकतनी निनाशकारी िै? 

 

यि प्रिय िै। 



In 1978 in a Gallup Poll, one out of four Americans 

admitted having a personal alcohol problem. But only 

eight percent said they would turn to the church or its 

trained personnel if they or a family member had a 

drinking problem; only eight percent. See, we've done 

an awfully good job pointing out that chasing a drug is 

wrong, we've not done a very good job of trying to 

extend a hand and saying, "Here's how you get it right. 

Here's how you get it fixed." We've got to do both. 

Galatians 6:1 says, "Brother, if anyone is caught in a 

sin, ye who are spiritual restore him gently." And then 

the next verse says, "You carry one another's burdens." 

And the word there means a prolonged journey, not just 

saying, "You ought to quit that." Get the burden and put 

it on your back and carry with them over the long haul. 

4. Be open and honest about manipulation, lying 

and rationalization. 

The dependent person must become open and honest 

about his manipulation, his lying, his rationalization, 

because every drug dependent person goes through that. 

They lie to everybody. 

"If we confess our sins, he is faithful and just to forgive 

them and cleanse us from all unrighteousness." (1 John 

1:9) He's got to come clean. It frees his spirit. 

 

5. Relearn healthy living skills. 

The dependent person relearns healthy living skills. 

 

6. The family's part. 

a) Maintain agape love for the addict, for the 

dependent. That means a love that seeks the 

best for them, never gives up, but it does 

what's best. 

b) Don't aid or abet the dependent behavior. 

Don't fuel the fire. You keep the agape love. 

Be like the father in the parable of the Prodigal 

Son. He didn't keep sending money. He knew 

the boy had to come to his senses; he had to 

come home. 

 

c) Confront carefully. You do have to confront at 

times. They will not get well alone. You've got 

to show them what's happening to their lives. 

Do you how many confrontations it takes on 

the average for a dependent person to seek 

recovery? Fifty-four, yes 54. If you're living 

with an alcoholic, if you're living with a drug 

addict and you have tried over and over again 

कमकडि िेनेसी िे अल्क िि एों ड डि ग िाउोंकसि िे आोंिडे़ िताते िैं 

कि नैिकििे िेनेसी में डि ग्स सिी पकत-पत्नी िे दुरुपय ग िे 50 

प्रकतित, सिी िि ैकफि मृतु्य िे 50 प्रकतित, सिी आत्मित्याओों िे 

35 प्रकतित, सिी िमि ों िे 62 प्रकतित, सिी ििात्कार ों िे 52 

प्रकतित में िाकमि िैं। , सिी ित्याओों िा 49 प्रकतित, िराि या 

रासायकनि व्यसन िाकमि िै, सिी िाि ि षि िा 38 प्रकतित, 

सिी ित्याओों िा 68 प्रकतित, और सिी डूिने िा 69 प्रकतित। 

 

िेकिन कजसने िास्ति में मुझे उड़ा कदया िि 1994 िा िेनेसीयन 

िेख र्ा कजसमें मेिि   नैिकििे में ििा गया र्ा, स्र्ानीय रूप से 

सजाए गए अपराकधय ों में से 80 प्रकतित से अकधि डि ग्स से सोंिोंकधत 

अपराध िे िारि िैं। अि इसे अोंदर जाने दें। अगर यि डि ग्स िे 

किए निी ों ि ता, त  आप िमारे समुदाय में िर पाोंच द षी अपराकधय ों 

में से चार ि  जेि से िािर कनिाि सिते रे्। यि जीिन ि  नष् 

िर रिा िै, यि पररिार ों ि  नष् िर रिा िै। 

यि िमें कमिा रिा िै। 

यि िि उपिरि िै कजसिा उपय ग िैतान कसिा  िमें मारने िे 

किए िर रिा िै। देि िर में 1960 में, िमारे देि में निीिी दिाओों 

से सोंिोंकधत अपराध ों िे किए 30,000 से िी िम कगरफ्ताररयाों हुईों। 

1990 में, एि कमकियन से अकधि रे्। आज, 1994, अमेररिी जेि 

िी ि ठरी निीिी दिाओों िे सौदागर ों, व्यसन ों, िराि िे 

निेकड़य ों और मानकसि रूप से िीमार ि ग ों से िरी हुई िै, ज  

अक्सर मादि द्रव्य ों िे सेिन िे िारि मानकसि रूप से िीमार 

ि ते िैं। 

िुछ ि ग ििते िैं, "ठीि िै, चि  उनमें से और ि  जेि में डाि 

दें।" िम उनमें से चार कमकियन ि  पििे िी जेि में डाि चुिे िैं। 

आज, अमेररिा में दुकनया िे किसी िी औद्य कगि देि िा सिसे 

अकधि िैद प्रकतित िै। प्रते्यि 100,000 अमेररिी नागररि ों में से 

पाोंच सौ उन्नीस जेि में िैं; उसमें से 80 प्रकतित डि ग्स िे िारि। 

अमेररिा िी तुिना िनाडा से िरें  कजसमें प्रकत 100,000 िे किए 

116 और जापान में प्रकत 100,000 िे किए िेिि 36 िैं। निीिी 

दिाओों से जुडे़ मामिे इतने मिामारी िे िैं कि िमारे देि िी 

अदाितें नपुोंसि ि ती जा रिी िैं। 

कचकित्सिीय रूप से िमारे देि में, दिाओों िी िीमत िमें सािाना 

75 अरि डॉिर िै; और िर साि आधा कमकियन निजात कििु। 

यि मेरा कदि त ड़ देता िै। गिाािस्र्ा िे दौरान िर साि डेढ़ िाख 

निजात कििु दिाओों िे सोंपिा  में आते िैं। कै्रि िचे्च ज  कसिा  एि 

दिि पििे दुिाि रे्, आज िीड़ ि  सिती िै और 2,000 डॉिर 

प्रकत कदन िाि कचकित्सा िाडा िर सिते िैं। यि एि प्रिय िै। 

किकिष् िारि। 

िारि एि मिामारी िे रूप में िुरू निी ों हुआ; यि एि िे िाद 

एि िापस चिा जाता िै। ि ग डि ग्स िे सार् क्तखििाड़ क् ों िरते 

िैं? पूरी जड़ क्ा िै? आप उन्हें पििे से िी जानते िैं। 



to help them find the help they need to get 

well, take some heart in that statistic. 

If you're chasing anything to give you real meaning in 

life other than Jesus, you're missing the mark. It may be 

your job, it may be play, it may be your pocketbook; or 

whatever. If you are chemically dependent today, I hope 

you're at the point where you'll say in the presence of 

somebody right now, your family, or a small group, "My 

life has become unmanageable, and I am powerless to 

change it." Until you do, you'll continue to be enslaved.    

                                                   Amazing Grace Lesson #1202  

Questions: 

1.  Chemical dependency is the process of increasingly 
turning to chemical use to meet life's needs. 

  True _____   False _____   
2. Chemical dependency never leads to physical 

dependency. 
 True _____      False _____    

3. Why do people mess with drugs? 

a.  _____ Peer pressure 

b. _____ Pain 

c. _____ Lack of self-worth 

d. _____ All the above 

e. _____ None of the above 

4. The root cause of chemical dependency is 

a. _____“One is created that way” 

b. _____ Society 

c. _____ Hunger 

d. _____ Sin 

 

5. One can stop being dependent any time they wish 

   True _____     False _____    
6. To free and heal from chemical dependency one has 

to: 

a. _____ Realize the inadequacy and 

destructiveness of drug abuse. 

b. _____ Believe that Christ can fill the void in 

life. 

c. _____ Become part of a healing community. 

d. _____ Become open and honest about 

manipulation, lying and rationalization. 

e. _____ Relearn healthy living skills. 

f. _____ All the above 

g. _____ None of the above 

7. Family love will confront chemical dependency 

but will not fund it 

   True _____      False _____   
8. How many confrontations does it take before a 

person dependent on chemicals will seek 

recovery? 

a. _____ 24 

साकर्य ों िा दिाि - यि दिाि खासिर युिा ि ग ों ि  प्रिाकित 

िरता िै। उनिी कजज्ञासा जानना चािती िै कि आक्तखर माजरा क्ा 

िै। िुछ ि ग आग से खेिना पसोंद िरते िैं। मुझे निी ों पता क् ों, 

िेकिन िे िरते िैं। 

ददा  - िर िरािी ददा  ि  दूर िरना चािता िै। यि पीने िा नोंिर 

एि िारि िै। यि िािनात्मि, िारीररि या मन िैज्ञाकनि ि  

सिता िै। िेकिन ददा  एि िारि िै। 

आत्म-मूल्य और आत्म-सम्मान िी िमी - ज  युिा डि ग्स िी ओर 

रुख िरते िैं, िे आमतौर पर सिसे अकधि असुरकक्षत ि ते िैं। 

ओि, उनमें से िुछ िडे़ और ि ल्ड् िैं और िहुत अकधि ििादुर िैं, 

िेकिन जि आप इसे िािते िैं, त  िे असुरकक्षत ि ते िैं। ियस्क 

उसी तरि िैं। िॉििेि पािी िा पूरा किचार यि किचार िै कि मैं 

अपनी प्रािृकति अिस्र्ा में सोंिोंकधत निी ों ि  सिता, िेकिन मुझे 

र् ड़ा सा रसायन दे द  और मैं ढीिा ि  जाऊों गा। मैं स्वीिाया 

ि ऊों गा, मेरे पास आत्म-मूल्य िै। 

 

मूि िारि। 

आप में से िुछ ि ग ों ि  यि िात साधारि िगेगी, िेकिन यि सच 

िै। मिामारी िा मूि िारि ईडन गाडान ति जाता िै। जि आदम 

और िव्वा ने पाप िरना चुना, त  उन्ह ोंने जीिन ख  कदया। उन्ह ोंने 

िास्तकिि जीिन ख  कदया, कजसिा अर्ा िै कि उन्ह ोंने न िेिि 

उस समय एि पररपूिा पृथ्वी पर जीिन िी एि अोंतिीन मात्रा ि  

ख  कदया, उन्ह ोंने जीिन िी गुिित्ता िी ख  दी। उस किोंदु से पििे, 

िे निी ों जानते रे् कि ददा  क्ा ि ता िै, िे निी ों जानते रे् कि कनरािा 

क्ा ि ती िै, िे निी ों जानते रे् कि कचोंता क्ा िै। उन्हें निी ों पता र्ा 

कि दुखी ि ना क्ा िै। जीिन में उनिा पूिा अर्ा र्ा। िेकिन जि 

उन्ह ोंने पाप किया, त  उन्ह ोंने इसे ख  कदया, और उन्ह ोंने इसे िम 

सिी िे किए ख  कदया। सकदय ों से, पुरुष और मकििाएों  इसे िापस 

पाने िी ि किि िर रिे िैं। िमने डि ग्स, पैसा, िक्तक्त, िाम, खेि, 

धमा और 1,001 अन्य चीज ों िी ि किि िी। 

मूि सोंदेि। 

िेिि एि चीज िै ज  िास्तकिि जीिन ि  पुनिः  प्राप्त िरेगी ज  

अदन िी िाकििा में ख  गया र्ा, िि िै यीिु मसीि। 

यीिु अक्सर जीिन ि ने िी िात िरते रे्? उसने ििा, "जीिन िी 

र िी मैं हों" (यूिन्ना 6:48) "मागा मैं हों, सत्य मैं हों, जीिन मैं हों" (यूिन्ना 

14:6), "मैं आया हों, कि िे जीिन पाए, और िहुतायत से पाए" 

(यूिन्ना 10:10) और "पुनरुत्थान और जीिन मैं िी हों।" (यूिन्ना 

11:25) सुसमाचार िे िृत्ताोंत ों में ग्यारि अिग-अिग िार, यीिु ने 

ििा, "मैं जीिन हों।" िि जीिन िै कजसे िमने ख  कदया िै। यीिु िे 

सार् एि सच्चा ररश्ता िी एिमात्र ऐसी चीज िै ज  अदन में ख ई 

हुई चीज ों ि  िदि सिती िै। उस िून्य ि  िरने िे किए किसी 

और चीज िा प्रय ग िरना पाप िै। 

पाप। 

क्ा आप जानते िैं कि "पाप" िब् िा क्ा अर्ा िै? किबू्र में इसिा 



b. _____54 
c. _____84 
d. _____104 
e. _____1004 
 

 
Chapter 7 

Freedom from Procrastination 

Introduction: 

Procrastination... millions of lives are less than they can 

be or should be spiritually, physically, intellectually, 

emotionally, etc., because they perpetually procrastinate. 

How do we get freedom from procrastination? 

 

Procrastination is a universal problem a most of us put 

off dealing with. Most of us know what to do but we just 

tend to put it off and after a while it becomes our 

lifestyle. Are you a procrastinator? Do you constantly 

put things off? Does this little poem describe you? 

    Procrastination is my sin, 

    It only brings me sorrow. 

    I know that I should give it up, 

    In fact, I will, tomorrow. 

 

This lesson discusses the causes, costs, and cure for 

procrastination. 

 

Causes 

1. Indecision. 

Have you ever been in a restaurant, the waiter comes 

over and you make him go away because you can't make 

up your mind? Or, have you ever perused the menu, 

order and after the entrees arrives say, "I wish I had 

selected what you ordered." Indecision makes us 

procrastinate, makes us put off buying a car, choosing a 

college, or changing jobs. 

 

2. Fear. 

When I'm afraid I put things off. Has anyone ever 

postponed a visit to the dentist you know you need? Any 

one put off needed surgery? Have you put off sharing 

your faith with a co-worker? Why? It's because you're 

afraid. Fear makes us procrastinate. 

3.   Perfectionism. 

Perfectionism tends to make us procrastinate. 

Solomon said, "Whoever watches the wind, 

will not plant; whoever looks at the clouds will 

not reap." (Ecclesiastes 11:4) In other words, if 

you wait till everything is just right, the clouds 

and barometric pressure, you'll never get it 

done. The Living Bible paraphrases that verse: 

"If you wait for perfect conditions, you'll never 

अर्ा िै "कनिान चूिना।" यि एि तीरोंदाज िे किए इसे्तमाि किया 

गया र्ा ज  कनिान से चूि गया र्ा। िैसे, मैं यि सिाि िर समय 

सुनता हों। क्ा िराि पीना पाप िै, या यि एि िीमारी िै? क्ा 

रासायकनि कनिारता पाप िै, या यि एि िीमारी िै? इसे िमेिा ऐसे 

पूछा जाता िै जैसे कि इसे या त /या उत्तर देना िै। सच त  यि िै, 

यि द न ों िै। यि द न ों िै! यि पाप िै, जैसे िौकतििाद, या िािच, 

या िाम-अपकित्रता, या एि िजार अन्य चीजें, यि िास्तकिि 

जीिन िी तिाि में पूरी तरि से कनिान से चूि जाती िै। यि पाप 

िै, िेकिन िहुत से अन्य िी िैं। िेकिन यि एि िार चुने जाने और 

िार-िार ि ने िािी िीमारी िन जाती िै। िे रासायकनि पदार्ा 

व्यक्तक्त िे कनयोंत्रि से िािर सचमुच िरीर ि  रैि और तिाि िर 

देते िैं। 

िमारी िगिग 10 प्रकतित आिादी िे किए, ज  िरािी िैं, एि िार 

जि िे पीना िुरू िर देते िैं, त  उनिे िारीररि, उनिे 

मन िैज्ञाकनि मेिअप और दिा िी िक्तक्त िा सोंय जन उनिे किए 

सरासर इच्छा-िक्तक्त से र िना िगिग असोंिि िना देता िै। िुछ 

िस्तके्षप िरना ि गा। िमारे किए एि िरािी व्यक्तक्त ि  पकित्रता 

से देखना और "िराि छ ड़ " ििना एि डूिते हुए व्यक्तक्त ि  

"तैरािी िुरू िर " ििने जैसा ि गा। िे द न ों अगर िे िर सिते 

रे्। िे निी ों िर सिते। 

दास िनाना 

निीिी दिाओों िी मन िैज्ञाकनि और िारीररि व्यसनी िक्तक्तयााँ 

अकिश्वसनीय िैं। 1 िुररक्तिय ों 6:12 में,िुररक्तिय ोंिि रिे रे् "मेरे 

किए सि िुछ जायज़ िै, सि िुछ जायज़ िै।" िे अपनी स्वतोंत्रता 

िा दुरुपय ग िर रिे रे्। पॉि ििते िैं "मेरे किए सि िुछ जायज़ 

िै, िेकिन मुझे किसी चीज़ में मिारत िाकसि निी ों ि गी।" उस 

अोंकतम किोंदु ि  किर से पढ़ें , "मुझे किसी िी चीज़ में मिारत िाकसि 

निी ों ि गी।" सच त  यि िै कि ज  निा िरिे मूखा िनते िैं, िे मूखा 

िन जाते िैं। उन्हें उन पदार्ों में मिारत िाकसि ि गी जिाों उन्हें 

एि खराािे, एि किक्स, एि पेय, एि धूम्रपान, एि ग िी या एि 

िॉि, ज  िुछ िी िरना ि गा। 

पौिुस ििता िै कि िम या त  पाप िे दास िैं या िम परमेश्वर िे 

दास िैं। "मैंने इसे मानिीय िब् ों में रखा िै क् ोंकि आप अपने 

स्वािाकिि रूप से िमज र िैं।" अि िम यि निी ों मानते, िेकिन 

िम में से िर एि िमज र िै। िम किल्ली िे िचे्च िे रूप में 

िमज र िैं। "जैसे तुम अपने िरीर िे अोंग ों ि  अिुद्धता और 

िढ़ती हुई दुष्ता िी दासता में अकपात िरते रे्, िैसे िी अि उन्हें 

पकित्रता िी ओर िे जाने िािे धमा िी दासता में अकपात िर ।" 

(र कमय ों 6:19) िि ििता िै, अपने आप ि  इस प्रिार न चढ़ाओ। 

िेकिन मैं आपि  निीिी दिाओों िी दासता िे िारे में िुछ 

िताऊों गा। यिााँ िुों जी िै: िैतान, यकद आप यूिन्ना 8:44 में याद 

िरें गे, त  यीिु ि  झठूा और सिी झठू ों िा कपता ििा जाता िै। 

क्ा आप जानते िैं कि िैतान रासायकनि रूप से आकश्रत ि ग ों से 

क्ा ििता िै, और आपमें से ज  रासायकनि रूप से कनिार िैं? क्ा 

आप जानते िैं कि िि आपसे क्ा िि रिा िै? ि  िार-िार तुमसे 

िि रिा िै, आप जि चािें रुि सिते िैं। क्ा आप जानते िैं कि 



get anything done." Amen. Perfectionism will 

cause procrastination. 

 

4. Anger. 

Procrastination may be a way of getting back at people 

that we don't like, or people we don't want to please. 

 

Have any of you who are parents ever told your children 

"Turn off the TV, wash your hands and come to the 

table to eat?" Two minutes later you repeat, "Turn off 

the TV, wash your hands and come to the table to eat" 

Five minutes later, "..." Why is that? Is it because the 

show is so good, or kids are masters at procrastinating to 

let you know that they are wanting their independence? 

 

Does anybody have a mate that you've been asking to do 

a certain thing for months, and they're not doing it? One 

reason may be that they are resisting your control. 

Procrastination is sometimes a form of passive 

resistance. It may be caused by anger. 

 

5. Laziness. 

The most frequent of all causes is pure and simple, 
laziness. Proverbs uses a word to refer to a lazy person; 
"slug" and refers to a slow crawling mollusk of which 
we are well familiar. "The sluggard (lazy) desires and 
gets nothing, but he who is diligent will prosper." 
(Proverbs 13:4) 
 

Our generation has a low tolerance for sacrifice and 

pain. I can remember when my great-grandfather 

worked diligently out in the field right up into his early 

80's. By contrast, our "couch potato" culture loves the 

word, "easy." If it's easy, I like it, if it's hard, I don't. 

Have you ever seen how often the word, "easy" is used 

in advertising? Easy to use, easy to apply, easy to get. 

Would these books become bestsellers; “Ten Difficult 

Steps to Change Your Life” or “Seven Gut-Wrenching 

Ways to Get Into Shape”? Who would buy them? We 

want it easy. Two common misconceptions about 

procrastination are (a) "It's easier to avoid this problem 

than to face it" and (b) "It will be easier to handle 

tomorrow." No, the longer it is delayed the more 

difficult. It's rarely easier tomorrow. 

 

Cost 

1. Procrastination creates obstacles. 

"The way of the sluggard (the lazy procrastinator) is 

blocked with thorns." (Proverbs 15:19) Procrastination 

always makes the problem worse. What happens when 

you put off that leaky roof, and put it off, and put it off? 

You need a new roof! Has anyone ever had a major 

engine repair because you've put off checking or 

changing the oil in your car? Procrastination turns a 

problem into a crisis. It creates obstacles.  

रासायकनि रूप से आकश्रत क्ा िरते िैं? िे र् ड़ी देर िे किए 

रुिें गे, िस खुद ि  एि झठूा सिूत देने िे किए कि िे ऐसा िर 

सिते िैं। िेकिन िे निी ों िर सिते। 

अमेररिा में आज 18 कमकियन िरािी िैं, कसिा  एि दिा, 18 

कमकियन िरािी। िेिि 15 प्रकतित िी मदद माोंग रिे िैं। क्ा 

आप जानते िैं कि कसिा  तीन कमकियन िी क् ों मदद माोंगते िैं? ऐसा 

इसकिए िै क् ोंकि अन्य 15 कमकियन झठू ि  मानते िैं। िे झठू पर 

किश्वास िरते िैं कि उन्ह ोंने दिा में मिारत िाकसि िर िी िै, जि 

दिा ने उन्हें मिारत िाकसि िर िी िै। 

इलाज  

इच्छा िक्तक्त यि निी ों िर सिती। क्ा यि किलु्कि अोंतिीन चक्र 

िै? निी ों, आकश्रत व्यक्तक्त िा ि ई इिाज िै। 

 

2. निीिी दिाओों िे दुरुपय ग िी अपयााप्तता और 

किनाििारीता ि  समझेंइ. 

सिसे पििे, उसे निीिी दिाओों िे दुरुपय ग िी अपयााप्तता और 

किनाििारीता िा एिसास ि ना चाकिए। व्यक्तक्त ि  इस किोंदु पर 

आना चाकिए कि यकद िे अपने ितामान पाठ्यक्रम ि  जारी रखते 

िैं, त  यि ठीि ि ने से अकधि ददानाि ि गा। दूसरे िब् ों में, 

व्यक्तक्त ि  यि मिसूस िरना ि गा कि िि रासायकनि रूप से 

कनिार िै। िरािी िेनामी द्वारा कििकसत 12-चरिीय िायाक्रम िा 

पििा चरि िै (और यि नी ोंि िै): जि ि ई व्यक्तक्त आएगा और 

दूसर ों िी उपक्तस्र्कत में ििेगा, "मैं मानता हों कि मैं िराि पर 

िक्तक्तिीन हों और मेरा जीिन असिनीय ि  गया िै ।" जि ति िे 

यि मानने ि  तैयार न ि ों कि ि ई मदद निी ों िै। जि िे इसे 

स्वीिार िरते िैं, त  दरिाजा खुिा ि  जाता िै। 

 

2. किश्वास िरें  कि मसीि जीिन में िून्य ि  िर सिता िै। 

उसे किश्वास िरना चाकिए कि मसीि जीिन में िून्य ि  िर सिता 

िै। आप ििते िैं, क्ा िून्य? कजस िून्य िे िारे में िमने पििे िात 

िी र्ी। जि पाप ने दुकनया में प्रिेि किया, त  िून्य पैदा हुआ, िि 

िून्य ज  दिा और रसायन पििे स्र्ान पर िरने िी ि किि िर 

रिे िैं ताकि आप कदन िर में मदद िर सिें , ददा  ि  दूर िर सिें  

या आपि  उच्च दे सिें । िे ऐसा निी ों िरते, िेकिन यीिु िरते िैं। 

िि मागा, सत्य और जीिन िै। 

 

यि ि ई नई िात निी ों िै, यि 2,000 साि पििे िी िात िै जि 

पौिुस ने इकिकसय ों 5:18 में ििा र्ा, "िराि िे निे में मत पड़ ।" 

िराि िी दिा िै। उन्ह ोंने ििा, यि िून्य ि  निी ों िरता िै। "परनु्त 

इसिे िदिे आत्मा से पररपूिा ि  जाओ।" िि किस िारे में िात 

िर रिा िै? िि मसीि िी आत्मा, परमेश्वर िी आत्मा और पकित्र 

आत्मा िे िारे में िात िर रिा िै कजसे परमेश्वर आप में िास िरने 

देता िै जि आप मसीि िे पास आते िैं। िैसे, ऐल्क िॉकिक्स 



 

2. Procrastination wastes opportunities. 

"A sluggard does not plow in season, so at harvest time, 

he finds nothing." (Proverbs 20:4) The procrastinator 

doesn't take advantage of the opportunity to plant, so he 

doesn't reap. When opportunity knocks, open the door. 

 

John Greenleaf Whittier said, "The saddest words of 

tongue in men are, 'It might have been.'" "If only" are 

two of the most useless words in the English language. 

While we are postponing, life is passing. Procrastination 

wastes opportunity. 

3. Procrastination hurts other people. 

Laziness keeps us from being loving. Love requires 

commitment and effort. A lot of people don't want to 

exert that effort. 

 

It's easier to be lazy, than it is to be loving. I can't tell 

you how many marriages break up simply because two 

people are lazy. They put off doing what they know they 

should to do. I've heard couples sitting in my office and 

say, "I know what I should do, but I just can't." No, it 

isn't you can't, it's you won't. You think you'll put it off, 

and it will get better. 

 

People who procrastinate hurt their children. Lazy 

parents produce problem children. It creates problems 

with your children if you put off (a) teaching them about 

the facts of life, when you know they need it, (b) 

discipline to build character and responsibility and (c) 

postpone another family vacation where family bonding 

occurs and fond memories are developed. You're 

destroying your children. Procrastination really does 

hurt other people. 

 

Cures 

1. Quit making excuses. 

"The sluggard says, 'There's a lion outside', or 'I'll be 

murdered in the street.'" (Proverbs 22:13) If you missed 

the point of that proverb, let me make it clear. How 

many lions do you suppose roam the Land of Israel, in 

the days of Solomon? Solomon is saying the 

procrastinator comes up with all kinds of excuses. 

Everybody else has excuses, but I have reasons. I ran 

across something this week that I thought was great. It 

was a list of excuses that people had submitted to 

insurance companies to collect for accidents. One of 

them said, "The guy was all over the road. I had to 

swerve a number of times before I hit him." How about 

this one? "I pulled away from the side of the road, 

glanced at my mother-in-law and drove over the 

embankment." Another fellow said, "In my attempt to 

kill a fly, I drove into a telephone pole." I like this one, 

"I've been driving my car for 40 years when I fell asleep 

and had an accident." Well, no wonder, that's a long 

time. How's this guy, talking about an excuse, trying to 

एन कनमस में दूसरा चरि यि ििना िै, "मुझे अपने से िड़ी िक्तक्त 

पर किश्वास ि  गया िै ज  मुझे पकित्रता में पुनस्र्ााकपत िर सिती 

िै।" िे सिी िि रिे िैं, िेिि मैं आगे जाऊों गा। उस िक्तक्त िा 

स्र त यीिु मसीि िै। िि और िि अिेिे िी आपि  अोंतत: 

पकित्रता में पुनस्र्ााकपत िरें गे। 

 

 

3. एि उपचार समुदाय िा किस्सा िनें। 

आकश्रत व्यक्तक्त एि उपचार समुदाय िा किस्सा िन जाता िै। एि 

"उपचार समुदाय," एए, एनए या ि ई अन्य सिायता समूि ि  

सिता िै। िेकिन मैं चािता हों कि आप इसे सुनें और इसे अच्छी 

तरि से सुनें। िम िेिि आकश्रत ि ग ों से िात निी ों िर रिे िैं, िम 

िहुत से ऐसे ि ग ों से िात िर रिे िैं ज  एि पररिार िा किस्सा िैं, 

आप सि-कनिार िन जाते िैं। रासायकनि रूप से कनिार व्यक्तक्त 

अपने आप ठीि निी ों ि गा। आपि  िगता िै कि सुना? 

रासायकनि रूप से कनिार व्यक्तक्त अपने आप ठीि निी ों ि गा। िे 

स्वयों समस्या िी पिचान निी ों िरें गे। िे स्वयों सिायता निी ों माोंगेंगे। 

िे अिेिे ठीि ि ने िी प्रकक्रया में निी ों रिेंगे। इसकिए परमेश्वर 

इतना िुक्तद्धमान र्ा जि उसने सि पदेिि 4:9-11 में ििा, "एि 

से द  अचे्छ िैं। क् ोंकि अगर ि ई अिेिा चि रिा िै और नीचे 

कगर गया िै, त  उसे िेने िािा ि ई निी ों िै। िेकिन अगर द  िैं और 

एि कगर जाता िै, त  उसे िेने िे किए उसे ि ई कमि जाता िै।" 

रासायकनि कनिारता से उिरना एि आजीिन प्रकक्रया िै। यिी 

िारि िै कि 10 साि से िाोंत रिने िािे िराकिय ों ि  अिी िी एए 

िैठि ों में िाग िेते देखा जा सिता िै, क् ोंकि आकश्रत व्यक्तक्त ि  

एि उपचार समुदाय िा किस्सा िनना पड़ता िै। अि मैं चचा िे 

ि ग ों से िुछ ििना चािता हों। द स्त ों, िि चचा ि ना चाकिए। क्ा 

आप मुझे सुन रिे ि ? यि िमा िी िात िै कि िरािी िेनामी जैसा 

िायाक्रम चचों में निी ों, िक्तल्क उनिे िािर खड़ा हुआ। 

1978 में गैिप प ि में, चार अमेररकिय ों में से एि ने व्यक्तक्तगत 

िराि िी समस्या ि ने िी िात स्वीिार िी। िेकिन िेिि आठ 

प्रकतित ने ििा कि अगर उन्हें या पररिार िे किसी सदस्य ि  

पीने िी समस्या िै त  िे चचा या उसिे प्रकिकक्षत िकमाय ों िी ओर 

रुख िरें गे; िेिि आठ प्रकतित। देक्तखए, िमने यि िताते हुए िहुत 

अच्छा िाम किया िै कि निीिी दिाओों िा पीछा िरना गित िै, 

िमने िार् िढ़ाने और यि ििने िा िहुत अच्छा िाम निी ों किया 

िै, "यिाों िताया गया िै कि आप इसे िैसे ठीि िरते िैं। यिाों 

िताया गया िै कि आप इसे िैसे प्राप्त िरते िैं। िि किया गया।" 

िमें द न ों िरना िै। 

गिाकतय ों 6:1 ििता िै, "िे िाई, यकद ि ई पाप में िाँ स जाए, त  

तुम ज  आक्तत्मि ि  उसे ि मिता से िेर दे।" और किर अगिा 

पद ििता िै, "तुम एि दूसरे िा िार उठाते ि ।" और ििाों िब् 

िा अर्ा िै एि िोंिी यात्रा, न िेिि यि ििना, "आपि  इसे छ ड़ 



put responsibility somewhere else. "The telephone pole 

was approaching fast; I attempted to swerve off its path 

when it hit my front end." My favorite is this last one, 

"The pedestrian had no idea which way to go, so I ran 

over him." 

 

What's your excuse? What is it that leads you to say, 

"One of these days..."? The Bible says, "The lazy man is 

full of excuses." Benjamin Franklin said "People who 

are good at making excuses are seldom good at anything 

else." The number one excuse people use for 

procrastinating "When things settle down, I'll 

________" (You fill in the blank.) I've got news for all 

of you. Things will never settle down. They will only 

settle down when the Lord comes again. 

2. Stop stalling. 

For the procrastinator "One of these days," is "none of 

these days." Stop stalling, do it today. Start now. 

 

If you tend to procrastinate, these three words will 

change your life. "Do it now." Write that down. Take a 

magic marker, write on piece of cardboard; put it on 

your refrigerator, bathroom mirror, desk or on your car 

visor. Have it staring you in the face, "Do it now!" 

Every time you begin to think, "I'll get to that later," 

look those three words in the face and do it now!  

 

NASA tells us that the greatest amount of energy 

expended is getting the rocket off the pad. Once it gets 

into orbit, it's a cinch. Stop stalling, get started and if it 

cannot be finished today, do part of it. Do 10 minutes 

today, 10 minutes tomorrow, and 10 minutes the next 

day. See how much you will accomplish in six short 

weeks. It will astound you. 

 

3. Start scheduling. 

"Finish your outdoor work and get your fields ready; 

after that, build your house." (Proverbs 24:27) In other 

words, set your priorities, what needs to be done first, 

and schedule a time to do them. You don't ever have 

time - you must make time! 

 

Schedule the important and the unimportant. Schedule 

time for personal and family Bible study, time to be with 

your wife, additional time for family and schedule time 

to be alone (your quite time). If you don't commit time 

for things, they simply won't get done. However, just 

scheduling something is not sufficient; you must work 

your schedule and more than once per day. On rare 

occasions when waiting on someone or for something, it 

may be impossible to continue working on your top 

priority task. Then work on a less important task until 

the obstacle is removed or resolved on the top priority 

task. 

 

"Make the most of every opportunity." (Ephesians 5:16) 

देना चाकिए।" ि झ उठाओ और इसे अपनी पीठ पर रख  और 

िोंिी दौड़ में अपने सार् िे जाओ। 

5. िेरिेर, झठू और युक्तक्तिरि िे िारे में खुिे और 

ईमानदार रिें। 

आकश्रत व्यक्तक्त ि  अपने िेरिेर, अपने झठू, अपने युक्तक्तिरि िे 

िारे में खुिा और ईमानदार ि ना चाकिए, क् ोंकि िर निा िरने 

िािा व्यक्तक्त इससे गुजरता िै। िे सिी से झठू ि िते िैं। 

"यकद िम अपने पाप ों ि  मान िें, त  िि उन्हें क्षमा िरने और िमें 

सि अधमा से िुद्ध िरने में किश्वासय ग्य और धमी िै।" (1 यूिन्ना 

1:9) उसे िुद्ध आना िै। यि मुक्त िरता िैउसिी आत्मा। 

a) व्यसनी िे किए, आकश्रत िे किए अगापे पे्रम िनाए रखें। 

इसिा मतिि िै कि एि प्यार ज  उनिे किए सिसे 

अच्छा चािता िै, ििी िार निी ों मानता, िेकिन यि ििी 

िरता िै ज  सिसे अच्छा िै। 

b) आकश्रत व्यििार िी सिायता या प्र त्सािन न दें। आग मत 

िगाओ। आप अगापे िा प्यार िनाए रखें। उड़ाऊ पुत्र िे 

दृष्ान्त में कपता िे समान िन । उसने पैसे निी ों िेजे। िि 

जानता र्ा कि िड़िे ि  ि ि में आना िै; उसे घर आना 

पड़ा। 

 

सािधानी से सामना िरें। आपि  िई िार सामना िरना 

पड़ता िै। िे अिेिे ठीि निी ों ि ोंगे। आपि  उन्हें कदखाना 

ि गा कि उनिे जीिन में क्ा ि  रिा िै। क्ा आप जानते िैं 

कि एि आकश्रत व्यक्तक्त ि  स्वस्र् ि ने िे किए औसतन 

कितने सोंघषा िरने 

5. स्वस्र् जीिन जीने िा िौिि सीखें। 

आकश्रत व्यक्तक्त स्वस्र् जीिन जीने िा िौिि सीखता िै। 

 

6. पररिार िा किस्सा। 

c) पड़ते िैं? चौिन, िााँ 54. यकद आप एि िरािी िे सार् रि 

रिे िैं, यकद आप एि निे िी ित िे सार् रि रिे िैं और 

आपने उन्हें ठीि ि ने िे किए आिश्यि सिायता ख जने 

में मदद िरने िे किए िार-िार ि किि िी िै, त  उसमें 

र् ड़ा कदि िें आाँिड़ा 

यकद आप यीिु िे अिािा जीिन में िास्तकिि अर्ा देने िे किए 

किसी चीज िा पीछा िर रिे िैं, त  आप कनिान से चूि रिे िैं। यि 

आपिा िाम ि  सिता िै, यि खेि ि  सिता िै, यि आपिी 

पॉिेििुि ि  सिती िै; या ज  िुछ िी। यकद आप आज 

रासायकनि रूप से कनिार िैं, त  मुझे आिा िै कि आप उस किोंदु 

पर ि ोंगे जिाों आप इस समय किसी िी उपक्तस्र्कत में ििेंगे, 

आपिा पररिार, या एि छ िा समूि, "मेरा जीिन असिनीय ि  



There was a famous author who wrote his first book 

while he was riding on the subway in New York, and he 

made the most of every opportunity. Another man 

memorized a thousand Bible verses at stop lights. That's 

making the most of every opportunity! Wise men and 

women plan, schedule and execute. 

 

4. Face your fears. 

Remember, the main cause of procrastination is fear. 

When you're avoiding something, you're probably afraid 

of it. Identify it and face it. The greatest fear is the fear 

of failure. That's why we put more things off than 

anything else. We're afraid we'll fail. Folks, just face up 

to it, fear isn't a sign of weakness, it's a sign of 

humanity. Mark Twain said, "Courage isn't the absence 

of fear, it's moving on in spite of your fear." If you flee 

from your fears, they grow bigger. If you face them, 

they grow smaller. 

 

There are two things to ask yourself when facing a fear: 

(a) "What's the worst thing that can happen?" Usually, 

it's not nearly as bad as you think and (b) Recite 

Philippians 4:13, "I can do all things through him who 

strengthens me." Recite that over about three times, it 

becomes easier to tackle whatever it is in front of you 

knowing God strengthens. 

 

5. Focus on the reward for your efforts. 

There are very few things in life are easy. Life is tough. 

You have to persevere to see the reward. Concentrate on 

the gain beyond the pain. Concentrate on how good 

you'll feel when you finish the task. 

 

Here is a little illustration. When children come home 

from school, if they sit down and complete their 

homework first, they will enjoy the rest of the afternoon 

and they will enjoy their evening more because undone 

homework is not hanging over their head. It's the 

philosophy "you can pay now and play later, or you can 

play now and pay later." 

The principle is, "Let us not become weary in doing 

good, for at a proper time we will reap a harvest if we 

do not give up." (Galatians 6:9) The wrong question is 

"what do I feel like doing". The right question is "what 

does God want me to do". It's only a very immature 

person who lives his life by his feelings. Everything 

above leads us to the following two questions. 

 

What is it that needs changing in your life? 

• Is it "one of these days I'm going to become a 

Christian"? 

• Is it "one of these days I'm going to get involved in 

the ministry God has assigned to me? 

• Is it "one of these days I'm going to read and study 

the Bible daily? 

गया िै, और मैं इसे िदिने िे किए िक्तक्तिीन हों। ।" जि ति आप 

ऐसा निी ों िरें गे, आप गुिाम िने रिेंगे। 

 अद्भुत अनुग्रह पाठ #1220  

प्रशन: 

1. रासायतनक तनभिरता जीवन की जरूरतों को पूरा करने के लिए 

तेजी से रासायतनक उपयोग की ओर मुड़ने की प्रफक्रया है। 
सत्य_____ असत्य _____ 

2. रासायतनक तनभिरता कभी भी भौततक तनभिरता की ओर नहीां िे 

जाती है। 
सही गित _____ 

3. ि ग डि ग्स िे सार् क्तखििाड़ क् ों िरते िैं? 

a. _____ साकर्य ों िा दिाि 

b. _____ ददा  

c. _____ आत्म-मूल्य िी िमी 

d. _____ सि से ऊपर 

e. _____ इनमे से ि ई िी निी ों 

4. रासायकनि कनिारता िा मूि िारि िै 

a.   _____"एि इस तरि से िनाया गया िै" 

b. _____ समाज 

c. _____ िूख 

d. _____ पापी 

 

5. ि ई जि चािे ति कनिार रिना िोंद िर सिता िै 

सही गित _____ 

6. रासायकनि कनिारता से मुक्त और चोंगा िरने िे किए किसी 

ि  यि िरना ि गा: 

a. _____ निीिी दिाओों िे दुरुपय ग िी 

अपयााप्तता और किनाििारीता िा एिसास 

िरें। 

b. _____ किश्वास िरें  कि मसीि जीिन में िून्य ि  

िर सिते िैं। 

c. _____ एि उपचार समुदाय िा किस्सा िनें। 

d. _____ िेरिेर, झठू और युक्तक्तिरि िे िारे में 

खुिे और ईमानदार िनें। 

e. _____ स्वस्र् जीिन जीने िे िौिि सीखें। 

f. _____ सि से ऊपर 

g. _____ इनमे से ि ई िी निी ों 

7. पाररिाररि पे्रम रासायकनि कनिारता िा सामना िरेगा 

िेकिन इसे कनकध निी ों देगा 

सही गित _____ 

8. रसायन ों पर कनिार व्यक्तक्त िे ठीि ि ने िे किए कितने 

सोंघषा िरने पड़ते िैं? 

एक। _____ 24 



• Is it "one of these days I'm going to quit drinking, 

be a better parent, spend some time with the wife 

and kids or whatever I've have been putting off that 

I know needs to be done? 

 

What is it going to take to get you in gear? 

God says, "I want to help." The biggest mistake in life is 

to postpone or delay the opportunity for Jesus Christ to 

change you and to save you. 

 

" I don't know of anybody who doesn't eventually want 

to get their life right with God. They say, "One of these 

days, I'm going to make that commitment. One of these 

days, I'm going to get my life in order. One of these 

days, I'm going to obey God by repenting of my sins, 

confessing my belief that Jesus is God, to be buried for 

remission of my sins in water baptism and to arise a new 

Christian cleansed being forgiven of all my sins." Why 

not now? A good intention is only procrastination. You 

know the old saying, and it's true: "The road to hell is 

paved with good intentions." Why not today?                                                                           
Amazing Grace Lesson #1200  

 

Questions: 

1.  The Causes of Procrastination. 
a. _____ Indecision 

b. _____ Fear 

c. _____ Perfectionism 

d. _____ Anger 

e. _____ Laziness 

f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, d and e 

i. _____ b, c and d 

2. The Cost of Procrastination. 
a. _____ It creates obstacles. (Prov. 15:19) 

b. _____ It wastes opportunities. (Prov. 20:4) 

c. _____ It hurts other people. 

d. _____ All the above 

e. _____ a and b 

f. _____ a and c 

g. _____ b and c 

3. The Cure. 
a. _____ Quit making excuses. (Prov. 22:13) 

b. _____ Stop stalling. 

c. _____ Start scheduling. (Prov. 24:27) 

d. _____ Face your fears. (Phil. 4:13) 

e. _____ Focus on the rewards of your efforts. 

(Gal. 6:9) 

f. _____ All the above 

g. _____ a, b and c 

h. _____ a, c and d 

बी। _____54 

सी। _____84 

डी। _____104 

इ। _____1004 

 
 

अध्याय 7 

निलोंब से मुक्ति 

पररचय: 

कििोंि ... िाख ों जीिन आध्याक्तत्मि, िारीररि, िौक्तद्धि, 

िािनात्मि, आकद से िम िैं या ि ना चाकिए, क् ोंकि िे िमेिा िे 

किए कििोंि िरते िैं। िम किकर्िता से मुक्तक्त िैसे प्राप्त िरते िैं? 

 

कििोंि एि सािािौकमि समस्या िै कजससे िम में से अकधिाोंि ि ग 

कनपिते िैं। िम में से ज्यादातर ि ग जानते िैं कि क्ा िरना िै 

िेकिन िम इसे िाि देते िैं और िुछ समय िाद यि िमारी 

जीिनिैिी िन जाती िै। क्ा आप कििोंि िरने िािे िैं? क्ा आप 

िगातार चीज ों ि  िोंद िरते िैं? क्ा यि छ िी सी िकिता आपिा 

ििान िरती िै? 

िािना मेरा पाप िै, 

यि िेिि मुझे दुिः ख देता िै। 

मुझे पता िै कि मुझे इसे छ ड़ देना चाकिए, 

िास्ति में, मैं िि िरूों गा। 

 

यि पाठ कििोंि िे िारि ों, िागत ों और इिाज पर चचाा िरता िै। 

 

कारण 

1. अकनिाय।क्ा आप ििी किसी रेस्तराों में गए िैं, िेिर आता िै 

और आप उसे दूर िर देते िैं क् ोंकि आप अपना मन निी ों िना 

सिते िैं? या, क्ा आपने ििी मेनू, ऑडार ि  देखा िै और एों िि ीज 

आने िे िाद ििें, "िाि मैंने ििी चुना ि ता ज  आपने ऑडार 

किया र्ा।" अकनिाय िमें कििोंकित िरता िै, िमें िार खरीदना, 

िॉिेज चुनना, या नौिरी िदिना िोंद िर देता िै। 

 

2. डर।जि मुझे डर िगता िै त  मैं चीजें िोंद िर देता हों। क्ा 

ििी किसी ने दोंत कचकित्सि िी यात्रा स्र्कगत िर दी िै कजसे आप 

जानते िैं कि आपि  इसिी आिश्यिता िै? किसी ने आिश्यि 

सजारी ि  िाि कदया? क्ा आपने अपने किश्वास ि  किसी सििमी 

िे सार् िाोंिना िोंद िर कदया िै? क् ों? ऐसा इसकिए िै क् ोंकि आप 

डरते िैं। डर िमें िािमि ि िरता िै। 

3. पूिातािाद। पूिातािाद िमें कििोंकित िरता िै। सुिैमान ने ििा, 

"ज  ििा ि  देखता िै, िि ि एगा निी ों; ज  िादि ों ि  देखे 

िि ििनी न पाएगा।" (सि पदेिि 11:4) दूसरे िब् ों में, 

यकद आप सि िुछ ठीि ि ने ति प्रतीक्षा िरते िैं, िादि 

और िैर मीिर िा दिाि, त  आप इसे ििी पूरा निी ों िर 



i. _____ b, c and e 

j. _____ b, c, d and e 

4.  A procrastinator’s favorite expression is “one of 
these days I”    

      whereas God’s states “Today is the Day.” 
     True _____ False _____ 
5. What is the most important thing generally 

postponed by a procrastinator? 
a. _____ Expressing their feeling of love to a 

family member 
b. _____ Telling someone of their sorrow asking 

for forgiveness 

c. _____ Salvation, obedience to God for 

forgiveness 

 

Chapter 8 

On Pride and Humility 
 

Many people desire the answer to the questions (1) how 

do I free myself from lust, addictions and hang-ups that 

mess up life and (2) how do I get the power to make the 

needed changes or how do I get God's power in my life? 

 

The beginning point is to admit the problem, not just the 

physical manifestation of the problem, but the root 

problem. The root problem is "I'm in charge, and I don't 

need God." That was the problem Adam and Eve had. 

Paul wrestled with it in Romans 7, and it's our problem. 

 

The key is found in James 4:6. Everything in the rest of 

the lesson is going to spring from that great text. James 

said, "God opposes the proud, but he gives grace to the 

humble." That's worth repeating. "God opposes the 

proud, but he gives grace to the humble." The Bible 

states the key to power in your life is humility and the 

key barrier to God's power is pride, because a person 

full of pride cannot see a need to change or to improve. 

Only when one is full of humility, will he be given the 

power to change. 

The Bible talks about two kinds of pride. There really is 

a good kind of pride. If you don't believe that, read 

Galatians 6:4, or 2 Corinthians 7:4. The good kind of 

pride is synonymous with self-respect, satisfaction for a 

job well done and the enjoyment of seeing others 

succeed. Only two or three times in the Bible do you see 

pride referred to that way. Ninety-nine percent of the 

time, you'll find pride referred to in a very negative way, 

where it's linked with conceit, selfishness, arrogance or 

egotism. Somebody said, "Egotism is the only disease 

that when you've got it, it makes everybody else sick." 

By looking at a number of famous and important people, 

one can see how one can easily become victim. 

पाएों गे। द किकिोंग िाइिि उस पद िी व्याख्या िरती िै: "यकद 

आप उत्तम पररक्तस्र्कतय ों िी प्रतीक्षा िरते िैं, त  आप ििी िी 

िुछ निी ों िर पाएों गे।" तर्ासु्त। पूिातािाद कििोंि िा िारि 

िनेगा। 

 

4. क्र ध। कििोंि उन ि ग ों पर िापस जाने िा एि तरीिा ि  

सिता िै कजन्हें िम पसोंद निी ों िरते िैं, या कजन ि ग ों ि  िम खुि 

निी ों िरना चािते िैं। 

 

क्ा आप में से किसी ने अपने माता-कपता से ििी अपने िच्च ों से 

ििा िै "िीिी िोंद िर , िार् ध ओ और खाने िे किए मेज पर 

आओ?" द  कमनि िाद आप द िराते िैं, "िीिी िोंद िर , अपने 

िार् ध  ि  और खाने िे किए मेज पर आओ" पाोंच कमनि िाद, 

"..." ऐसा क् ों िै? क्ा यि इसकिए िै क् ोंकि ि  इतना अच्छा िै, 

या िचे्च आपि  यि िताने में माकिर िैं कि िे अपनी स्वतोंत्रता 

चािते िैं? 

 

क्ा किसी िा ि ई सार्ी िै कजसे आप मिीन ों से एि खास िाम 

िरने िे किए िि रिे िैं, और िे ऐसा निी ों िर रिे िैं? एि िारि 

यि ि  सिता िै कि िे आपिे कनयोंत्रि िा किर ध िर रिे िैं। 

कििोंि ििी-ििी कनक्तिय प्रकतर ध िा एि रूप िै। यि क्र ध िे 

िारि ि  सिता िै। 

 

5. आिस्य। 

सभी कारणों में सबसे आम है शुद्ध और सरि, आिस्य। 
नीततवचन एक आिसी व्यष्क्त को सांदलभित करने के लिए एक 

शब्द का उपयोग करता है; "स्िग" और एक धीमी गतत से रेंगने 

वािे मोिस्क को सांदलभित करता है ष्जसस ेहम अच्छी तरह 

पररगचत हैं। "आिसी (आिसी) चाहता है और उस ेकुछ नहीां 
लमिता, िेफकन जो मेहनती है वह समदृ्ध होगा।" (नीततवचन 

13:4) 
 

िमारी पीढ़ी में त्याग और ददा  ि  सिन िरने िी क्षमता िम िै। 

मुझे याद िै जि मेरे परदादा ने 80 िे दिि िी िुरुआत में खेत में 

िगन से िाम किया र्ा। इसिे किपरीत, िमारी "िाउच प िैि " 

सोंसृ्ककत "आसान" िब् ि  पसोंद िरती िै। अगर यि आसान िै, 

त  मुझे यि पसोंद िै, अगर यि िकठन िै, त  मुझे निी ों। क्ा आपने 

ििी देखा िै कि किज्ञापन में "आसान" िब् िा प्रय ग कितनी िार 

किया जाता िै? प्रय ग िरने में आसान, िगाने में आसान, प्राप्त 

िरने में आसान। क्ा ये कितािें िेस्टसेिर िन जाएों गी; "अपने 

जीिन ि  िदिने िे किए दस िकठन िदम" या "आिार में आने 

िे सात तरीिे"? उन्हें िौन खरीदेगा? िम इसे आसान चािते िैं। 

कििोंि िे िारे में द  आम गितििकमयाों िैं (ए) "इस समस्या िा 

सामना िरने िी तुिना में इससे िचना आसान िै" और (िी) "िि 

ि  सोंिािना आसान ि गा।" निी ों, इसमें कजतनी देर ि गी, उतना 

िी मुक्तिि ि गा। यि' 

 



 

Remember Muhammad Ali, those of you in my 

generation or above, and how brash and proud Ali was 

in his prime? The story is told that Ali was on a plane 

one time and it was about to take off. The flight 

attendant came to Ali and said, "Sir, you'll have to 

buckle your seat belt." Ali in his typical brash, 

showman-type manner said, "Superman don't need no 

seat belt." To which the flight attendant responded, 

"Superman don't need no airplane either." He buckled 

the belt. 

 

Pride's very easy to see in others, but it's difficult to see 

in ourselves, but it's there. It's not only the basic human 

problem, it is your basic problem, and it's my basic 

problem, too. 

 

Pride that leads to other problems. 

 

1. Pride prevents personal growth. 

You think you've got it altogether and don't need to 

change, grow or improve. You have pride dwelling in 

your spirit. Somebody said, "When the head starts 

swelling, the mind stops growing." The one sure way to 

know that you need this lesson is if you don't think you 

do. 

 

Solomon said "Do you see a man wise in his own eyes? 

There is more hope for a fool than for him." (Proverbs 

26:12) "He who heeds discipline shows the way to life, 

but whoever ignores correction leads others astray." 

(Proverbs 10:17) These two verses together are saying 

the proud man or woman only goes by self-evaluation. 

They think they know everything there is to know and 

there's no sense getting any counsel. 

 

If you've got marriage problems and you won't talk to 

anybody about it, that's pride. That's all it is, pure and 

simple. If you've got financial difficulties and you won't 

seek counsel about that, that's just your pride. If you're 

failing at your work, school, or some relationship and 

you're just trying to cover it up, that's pride. All too 

often we'd rather look smart than be smart. The way to 

become smart is by being humble. Pride prevents one 

from growing. 

 

2. Pride sabotages my relationships. 

Pride is the root of all relational conflict and 

disharmony. When you act out of pride, you tend to be 

demanding, unsympathetic, even obnoxious and rude. 

लागत 

1. कििोंि िाधाएों  पैदा िरता िै। 

"आिसी (आिसी) िा मागा िाोंि ों से अिरुद्ध िै।" (नीकतिचन 

15:19) कििोंि िरने से समस्या िमेिा और िी िदतर ि  जाती िै। 

क्ा ि ता िै जि आप उस िपिती छत ि  िोंद िर देते िैं, और 

उसे िोंद िर देते िैं, और उसे िोंद िर देते िैं? आपि  एि नई छत 

िी जरूरत िै! क्ा किसी ने ििी किसी िडे़ इोंजन िी मरम्मत िी 

िै क् ोंकि आपने अपनी िार में तेि िी जाोंच िरना या िदिना िोंद 

िर कदया िै? कििोंि समस्या ि  सोंिि में िदि देता िै। यि िाधाएों  

पैदा िरता िै। 

 

2. कििोंि अिसर ों ि  ििााद िरता िै। 

"आिसी मौसम में िि ज तता निी ों िै, इसकिए िसि िािने िे 

समय उसे िुछ निी ों कमिता।" (नीकतिचन 20:4) कििोंि िरनेिािा 

अिसर िा िाि निी ों उठाता, इसकिए िि िािता निी ों िै। जि 

अिसर दस्ति देता िै, त  दरिाजा ख ि । 

 

जॉन ग्रीनिीि क्तिकियर ने ििा, "पुरुष ों में जीि िे सिसे दुखद 

िब् िैं, 'यि ि  सिता िै।" "अगर िेिि" अोंगे्रजी िाषा िे द  

सिसे िेिार िब् िैं। जि िम स्र्कगत िर रिे िैं, जीिन िीत रिा 

िै। कििोंि अिसर ि  ििााद िरता िै। 

3. कििोंि से अन्य ि ग ों ि  पीड़ा ि ती िै। 

आिस्य िमें प्यार िरने से र िता िै। प्यार िे किए प्रकतिद्धता और 

प्रयास िी आिश्यिता ि ती िै। िहुत से ि ग उस प्रयास ि  िागू 

निी ों िरना चािते िैं। 

 

प्यार िरने िी तुिना में आिसी ि ना आसान िै। मैं आपि  निी ों 

िता सिता कि कितनी िाकदयाों कसिा  इसकिए िूि जाती िैं क् ोंकि 

द  ि ग आिसी ि ते िैं। िे िि िरना िोंद िर देते िैं ज  िे जानते 

िैं कि उन्हें िरना चाकिए। मैंने अपने िायाािय में ज ड़ ों ि  िैठे हुए 

सुना िै और ििते िैं, "मुझे पता िै कि मुझे क्ा िरना चाकिए, 

िेकिन मैं निी ों िर सिता।" निी ों, ऐसा निी ों िै कि आप निी ों िर 

सिते, यि आप निी ों िरें गे। आपि  िगता िै कि आप इसे िोंद 

िर देंगे, और यि िेितर ि  जाएगा। 

 

कििोंि िरने िािे ि ग अपने िच्च ों ि  च ि पहुाँचाते िैं। आिसी 

माता-कपता समस्याग्रस्त िचे्च पैदा िरते िैं। यि आपिे िच्च ों िे 

सार् समस्याएाँ  पैदा िरता िै यकद आप (ए) उन्हें जीिन िे तथ्य ों िे 

िारे में कसखाते िैं, जि आप जानते िैं कि उन्हें इसिी आिश्यिता 

िै, (िी) चररत्र और कजमे्मदारी िनाने िे किए अनुिासन और (सी) 

एि और पाररिाररि अििाि स्र्कगत िरें  जिाों पाररिाररि िोंधन 

ि ता िै और कप्रय सृ्मकतय ों िा कििास ि ता िै। आप अपने िच्च ों 

ि  नष् िर रिे िैं। कििोंि िास्ति में अन्य ि ग ों ि  च ि पहुाँचाता 

िै। 

 

इलाज 

1. ििाने िनाना छ ड़ । 

"आिसी ििता िै, 'िािर एि कसोंि िै', या 'मैं गिी में मारा 

जाऊाँ गा।'" (नीकतिचन 22:13) यकद आप उस ििाित िी िात से 



 

Have you ever seen a proud person treat a waiter in a 

fancy restaurant? It's disgusting, they are demanding and 

never being satisfied. Pride makes us hold grudges and 

keep score. It makes us unable to admit we're wrong. 

"Pride only breeds quarrels." (Proverbs 13:10) I'm going 

to repeat that. "Pride only breeds quarrels." 

 

The root of virtually every argument or quarrel in a 

marriage is pride. You don't want to admit that your 

husband or wife may be partially right. So many family 

conflicts could be resolved if we could just swallow our 

pride. 

 

How many times do you think this scenario has been 

acted out? A young man gets rebellious and lets loose at 

his dad and the father loses his temper and says, "Get 

out of the house and don't come back." They are 

alienated for who knows how long because neither of 

them can force out these six most difficult words in the 

English language, "I was wrong. I am sorry." Pride 

destroys relationships, and pride also produces stress 

and anxiety. 

 

They drift apart for who knows how long because 
neither of them can force themselves to utter these 
four most difficult words in the language: "I made a 
mistake. I'm sorry." 
The focus of a pride-filled person is on self. It's on my 

status and my image. Politicians now have spin-doctors. 

They don't care about the truth; they just want the image 

to be right. Image is everything. But it really reveals an 

insecurity and a feeling of inferiority. 

Have you ever watched on FOX, CNN or another 

channel one of the worldwide summits, or a UN 

meeting? You see these tinhorn dictators and the 

ambassadors from the tiniest countries come marching 

in with eight rows of braids and 40 medals and these 

brightly adorned uniforms, but the presidents and the 

ambassadors of other countries, come in just in a modest 

dark suit. Why? They don't need to impress anybody. 

They're secure. 

Have you ever seen on FOX, CNN or another channel 
one of the world summits, or a UN meeting those 
dictators and ambassadors of the smaller countries 
parading in uniforms brightly adorned with eight rows 
of bars and forty medals? While others enter simply in 
a modest dark suit. Why? They don't need to impress 
anyone. They are confident. 
Tony Campolo, one of my favorite authors, said, "Pride 

often destroys those that we love the most." The pride of 

parents can lead to the destruction of children. People 

चूि गए िैं, त  मैं इसे स्पष् िर दूाँ। सुिैमान िे कदन ों में तेरे किचार 

से इस्राएि िे देि में कितने कसोंि घूमते िैं? सुिैमान िि रिा िै कि 

िािमि ि िरने िािा िर तरि िे ििाने िेिर आता िै। िािी 

सििे पास ििाने िैं, िेकिन मेरे पास िारि िैं। मैंने इस सप्ताि 

िुछ ऐसा देखा ज  मुझे िगा कि यि िहुत अच्छा िै। यि ििाने िी 

एि सूची र्ी कजसे ि ग ों ने िीमा िों पकनय ों ि  दुघािनाओों िे किए 

जमा िरने िे किए प्रसु्तत किया र्ा। उनमें से एि ने ििा, "िि 

आदमी पूरी सड़ि पर र्ा। मुझे उसे मारने से पििे मुझे िई िार 

घूमना पड़ा।" यि िैसे िै? "मैंने सड़ि िे किनारे से दूर खी ोंच 

किया, अपनी सास ि  देखा और तििोंध पर चिा गया।" एि अन्य 

सार्ी ने ििा, "एि मक्खी ि  मारने िी मेरी ि किि में, मैं एि 

िेिीि न प ि में चिा गया।" मुझे यि पसोंद िै, "मैं 40 साि से 

अपनी िार चिा रिा हों जि मैं स  गया और एि दुघािना ि  गई।" 

खैर, ि ई आिया निी ों, यि एि िोंिा समय िै। यि आदमी िैसा िै, 

किस िारे में िात िर रिा िै एि ििाना, ििी ों और कजमे्मदारी 

डािने िी ि किि िर रिा िै। "िेिीि न िा खोंिा तेजी से आ 

रिा र्ा; जि यि मेरे सामने िे छ र से ििराया त  मैंने इसिे रासे्त 

से ििने िा प्रयास किया।" मेरा पसोंदीदा यि आक्तखरी िै, "पैदि 

यात्री ि  पता निी ों र्ा कि किस रासे्त पर जाना िै, इसकिए मैं उसिे 

ऊपर से दौड़ा।" 

 

तुम्हारा क्ा ििाना िै? ऐसा क्ा िै ज  आपि  यि ििने िे किए 

पे्रररत िरता िै, "इन कदन ों में से एि..."? िाइिि ििती िै, 

"आिसी ििाने से िरा ि ता िै।" िेंजाकमन रैं िकिन ने ििा, "ज  

ि ग ििाने िनाने में अचे्छ ि ते िैं, िे िायद िी ििी किसी और 

चीज में अचे्छ ि ते िैं।" नोंिर एि ििाना ि ग कििोंि िे किए 

उपय ग िरते िैं "जि चीजें ठीि ि  जाती िैं, त  मैं ________" 

(आप ररक्त स्र्ान िरें।) मेरे पास आप सिी िे किए समाचार िै। 

चीजें ििी व्यिक्तस्र्त निी ों ि ोंगी। िे तिी िसेंगे जि यि िा किर 

आएगा। 

2. रुिना िोंद िर । 

कििोंि िरने िािे िे किए "इन कदन ों में से एि", "इन कदन ों में से 

ि ई निी ों" िै। रुिना िोंद िर , आज िी िर । अिी िुरू िर । 

 

यकद आप कििोंि िरते िैं, त  ये तीन िब् आपिे जीिन ि  िदि 

देंगे। "अिी िर ।" इसे किख िें। एि मैकजि मािा र िें, िाडाि डा 

िे िुिडे़ पर किखें; इसे अपने रेकरजरेिर, िार्रूम िे िीिे, 

डेस्क या अपनी िार िे छज्जा पर रखें। क्ा यि आपिे चेिरे पर 

घूर रिा िै, "अिी िर !" िर िार जि आप स चने िगते िैं, "मैं उस 

पर िाद में पहुोंचूोंगा," उन तीन िब् ों ि  सामने देखें और इसे अिी 

िरें ! 

 

नासा िमें िताता िै कि खचा िी गई ऊजाा िी सिसे िड़ी मात्रा 

रॉिेि ि  पैड से ििा रिी िै। एि िार जि यि िक्षा में पहुोंच 

जाता िै, त  यि एि कचोंच ि ता िै। रुिना िोंद िर , िुरू ि  जाओ 

और अगर इसे आज खत्म निी ों किया जा सिता िै, त  इसिा 

किस्सा िें। आज 10 कमनि, िि 10 कमनि और अगिे कदन 10 

कमनि िरें। देखें कि आप छि छ िे िफ्त ों में कितना िाकसि िरें गे। 

यि आपि  चौोंिा देगा। 



who are out to prove they are better than others often 

use their children to this end. Campolo goes and 

explains what we already know. "How many parents 

have pridefully lived through their children's grades, 

through their children's sports career, through their 

children's beauty, and all under the guise upon doing it 

for their betterment. They're wrecking their psyches, 

while they're inflating their own personal egos." 

Campolo concludes by saying, "Happiness is often the 

casualty of pride." 

 

Proverbs 29:25 says it's a dangerous thing to be 

concerned about what others think of you. Pride causes 

anxiety and stress because if I'm trying to live one 

image, but inside I'm something else, I become stressed, 

discouraged, and disillusioned. By contrast, the very 

first thing Jesus our Lord said on the Sermon on the 

Mount was "Happy are the humble." 

 

Happiness through humility 

 

If you're going to break free of the things that shackle 

you, there's no way you're going to do it until you begin 

to develop the mindset of humility. This is the real core 

of the lesson. 

 

1. Recognize your weaknesses honestly. 

"He who conceals his sins does not prosper, but 

whoever confesses and renounces them finds mercy." 

(Proverbs 28:13) If you don't admit your weaknesses, if 

you do not admit your perpetual areas of spiritual 

failure, neither you nor God will be able to work on 

them. 

 

I love the story of the teenage boy who said to his sister, 

"Sis, I'm afraid I'm guilty of the sin of vanity." She 

looked at him and said, "You, vanity, how?" He said, 

"Well because every time I walk by the mirror, I catch 

myself stopping and looking and saying, 'Wow, what a 

hunk.'" She laughed and said, "No, that's not vanity, 

that's just ignorance." 

 

Many of you will bow and pray tonight before we go to 

sleep, and say, "Lord, if I've committed sin today." Stop 

right there, just stop and think. Leave off the "if," 

because there's no question about it, you have 

committed sin today. Take the time to isolate the sin in 

your life, particularly the perpetual sin, the sin you're 

trying to stuff in the closet. Maybe it's your adulterous 

affair, maybe it's your lying tongue, maybe it's the 

hatred of a parent, maybe it's a broken relationship at 

work or maybe it's something you're just pretending 

doesn't exist. Get it out on the table and stretch it out 

before God. Until you admit your weakness, you'll not 

know genuine humility. 

 

3. िेडू्यकिोंग प्रारोंि िरें। 

"अपना िािरी िाम खत्म िर  और अपने खेत ों ि  तैयार िर , 

उसिे िाद अपना घर िनाओ।" (नीकतिचन 24:27) दूसरे िब् ों में, 

अपनी प्रार्कमिताएाँ  कनधााररत िरें  कि पििे क्ा िरने िी ज़रूरत 

िै, और उन्हें िरने िे किए एि समय कनधााररत िरें। आपिे पास 

ििी समय निी ों ि ता - आपि  समय अिश्य िनाना चाकिए! 

 

मित्वपूिा और मित्विीन ि  िेडू्यि िरें। व्यक्तक्तगत और 

पाररिाररि िाइिि अध्ययन िे किए समय, अपनी पत्नी िे सार् 

रिने िा समय, पररिार िे किए अकतररक्त समय और अिेिे रिने 

िा समय कनधााररत िरें  (आपिा िािी समय)। यकद आप चीज ों िे 

किए समय निी ों देते िैं, त  िे आसानी से निी ों ि  पाएों गे। िािााँकि, 

िेिि िुछ िेडू्यि िरना िी पयााप्त निी ों िै; आपि  अपना 

िेडू्यि और प्रकत कदन एि से अकधि िार िाम िरना चाकिए। 

दुिाि अिसर ों पर जि किसी िी या किसी चीज़ िी प्रतीक्षा िरते 

हुए, अपने सिोच्च प्रार्कमिता िािे िाया पर िाम िरना जारी 

रखना असोंिि ि  सिता िै। किर किसी िम मित्वपूिा िाया पर 

ति ति िाया िरें  जि ति कि सिोच्च प्रार्कमिता िािे िाया में 

िाधा दूर न ि  जाए या उसिा समाधान न ि  जाए। 

 

"िर अिसर िा अकधितम िाि उठाएों ।" (इकिकसय ों 5:16) एि 

प्रकसद्ध िेखि र्ा कजसने नू्य यॉिा  में मेिि   में सिारी िरते हुए 

अपनी पििी पुस्ति किखी र्ी, और उसने िर अिसर िा िरपूर 

िाि उठाया। एि और आदमी ने स्टॉप िाइि पर एि िजार 

िाइकिि छों द ों ि  याद किया। िि िर अिसर िा अकधितम िाि 

उठा रिा िै! िुक्तद्धमान पुरुष और मकििाएों  य जना िनाते िैं, 

िेडू्यि िरते िैं और कनष्पाकदत िरते िैं। 

 

4. अपने डर िा सामना िरें। 

याद रखें, किकर्िता िा मुख्य िारि िय िै। जि आप किसी चीज 

से परिेज िर रिे ि ते िैं, त  आप िायद उससे डरते िैं। इसे 

पिचानें और इसिा सामना िरें। सिसे िड़ा डर असििता िा 

डर िै। इसकिए िम किसी और चीज से ज्यादा चीज ों ि  िोंद िर 

देते िैं। िमें डर िै कि िम असिि ि  जाएों गे। द स्त ों, िस इसिा 

सामना िर , डर िमज री िी कनिानी निी ों िै, यि इोंसाकनयत िी 

कनिानी िै। मािा  टे्वन ने ििा, "सािस डर िी अनुपक्तस्र्कत निी ों िै, 

यि आपिे डर िे िािजूद आगे िढ़ रिा िै।" यकद आप अपने डर 

से िागते िैं, त  िे िडे़ ि  जाते िैं। यकद आप उनिा सामना िरते 

िैं, त  िे छ िे ि  जाते िैं। 

 

डर िा सामना िरते समय खुद से द  िातें पूछनी चाकिए: (ए) 

"सिसे िुरी चीज क्ा ि  सिती िै?" आम तौर पर, यि उतना िुरा 

निी ों िै कजतना आप स चते िैं और (ख) किकिक्तप्पय ों 4:13 िा पाठ 

िरें , "ज  मुझे सामर्ा देता िै उसिे द्वारा मैं सि िुछ िर सिता 

हों।" यि पाठ िरें  कि िगिग तीन िार, आपिे सामने ज  िुछ िी 

िै उससे कनपिना आसान ि  जाता िै, यि जानिर कि िगिान 

मजिूत िरता िै। 



 

2. Evaluate your strength realistically. 

Pride is based upon a false evaluation of self, but 

humility is based upon the truth. Jesus said, "You shall 

know the truth, and the truth shall set you free." Paul 

said, "Do not think of yourself more highly than you 

ought, but rather think of yourself with sober judgment." 

(Romans 12:3) In other words, be realistic about who 

you are. Some people think humility is an inferiority 

complex. Humility isn't saying, "Oh I'm wretched, 

horrible, worthless or nothing. I'm just an old worm." 

That's not true. You're not a worm, you're not nothing, 

you're something. Jesus didn't die for nothing. Every one 

of us, unique in creation, is made in the image of God. 

The fact is you have strengths. All of us do. God gave 

them to us but we're also weak in areas. Humility is 

being honest about your weaknesses and realistic about 

your strengths. 

I love the story of the little girl who walked in Baskin 

Robbins. She could barely see up over the counter, and 

said, "Sir, I want one of those hand-packed pints, no lid, 

just a spoon." The fellow looked at her and said, "Well 

little girl, are you sure you can eat all that?" "Oh, yes 

sir," she said. "You see I'm much bigger on the inside 

than I am on the outside." 

 

Pride is pretending you're much bigger on the outside 

than you are on the inside. "Each man should test his 

own actions, then he can take pride in himself without 

comparing himself to someone else." (Galatians 6:4) 

That is one of my life texts. There is also a good kind of 

pride. Paul said, you enjoy your own abilities, enjoy 

your own successes, a job well done, but don't compare. 

There are two reasons not to compare. 

a. You can always find someone who is not doing 

as good a job as you and you'll be proud. 

 

b. You can always find someone who is doing a 

better job than you and you'll get discouraged. 

 

God says, I don't want you being either of those. I made 

you absolutely unique. You're like the snowflake, no 

two are the same. God just wants you to be you. If 

you're not going to be you, who's going to be you? Don't 

compare with other people - you'll either be proud or 

discouraged. 

Galatians 6:4 is a difficult command to obey, 

particularly in a culture where everything is built upon 

competition. Let's just be honest, in America, we only 

want top dogs. We only want gold medal winners. We 

only want the salesman of the year. You watch during 

the fall when the camera goes down to the sidelines in 

the football game and they pan that sideline, all the 

players take that helmet off and turn. What do they say? 

Their team record may be four and seven, but they'll 

 

5. अपने प्रयास ों िे किए इनाम पर ध्यान दें। 

जीिन में िहुत िम चीजें आसान ि ती िैं। कजिगी िकठन िै। 

इनाम देखने िे किए आपि  दृढ़ रिना ि गा। ददा  से परे िाि पर 

ध्यान िगाओ। इस िात पर ध्यान िें कद्रत िरें  कि जि आप िाया 

पूरा िर िेंगे त  आपि  कितना अच्छा िगेगा। 

 

यिााँ एि छ िा सा दृष्ाोंत िै। जि िचे्च सू्कि से घर आते िैं, अगर िे 

पििे िैठिर अपना ि मििा  पूरा िरते िैं, त  िे द पिर िे िािी 

समय िा आनोंद िेंगे और िे अपनी िाम िा अकधि आनोंद िेंगे 

क् ोंकि पूिाित ि मििा  उनिे कसर पर निी ों ििि रिा िै। यि 

दिान िै "आप अिी िुगतान िर सिते िैं और िाद में खेि सिते 

िैं, या आप अिी खेि सिते िैं और िाद में िुगतान िर सिते 

िैं।" 

कसद्धाोंत यि िै, "िम ििे िाम िरने में कियाि न छ ड़ें, क् ोंकि यकद 

िम िार न मानें त  उकचत समय पर ििनी िािेंगे।" (गिकतय ों 6:9) 

गित प्रश्न यि िै कि "मैं क्ा िरने िा मन िरता हाँ"। सिी सिाि 

यि िै कि "िगिान मुझसे क्ा चािते िैं"। यि िेिि एि िहुत िी 

अपररपक्व व्यक्तक्त िै ज  अपना जीिन अपनी िािनाओों से जीता िै। 

उपर क्त सि िुछ िमें कनम्नकिक्तखत द  प्रश्न ों िी ओर िे जाता िै। 

 

ऐसा क्ा िै नजसे आपके जीिन में बदलने की आिश्यकता िै? 

• क्ा यि "इन कदन ों में से एि मैं ईसाई िनने जा रिा हाँ"? 

• क्ा यि "इन कदन ों में से एि िै कि मैं उस सेििाई में िाकमि 

ि ने जा रिा हाँ कजसे परमेश्वर ने मुझे सौोंपा िै? 

• क्ा यि "इन कदन ों में से एि िै कि मैं प्रकतकदन िाइिि पढ़ने 

और अध्ययन िरने जा रिा हाँ? 

• क्ा यि "इन कदन ों में से एि िै कि मैं िराि पीना छ ड़ दूोंगा, 

एि िेितर माता-कपता िनूोंगा, पत्नी और िच्च ों िे सार् िुछ 

समय किताऊों गा या ज  िुछ िी मैं िोंद िर रिा हों िि मुझे 

पता िै कि िरने िी जरूरत िै? 

 

आपको नगयर में लाने के नलए क्ा करना िोगा? 

िगिान ििते िैं, "मैं मदद िरना चािता हाँ।" जीिन में सिसे िड़ी 

गिती यीिु मसीि िे किए आपि  िदिने और आपि  िचाने िे 

अिसर ि  स्र्कगत िरना या देरी िरना िै। 

 

"मैं किसी ऐसे व्यक्तक्त िे िारे में निी ों जानता ज  अोंततिः  परमेश्वर िे 

सार् अपना जीिन ठीि निी ों िरना चािता। िे ििते िैं, "इन कदन ों 

में से एि, मैं िि प्रकतिद्धता िनाने जा रिा हों। इन कदन ों में से एि, 

मैं अपना जीिन क्रम में िाने जा रिा हों। इन कदन ों में से एि, मैं 

अपने पाप ों िा पिाताप िरिे परमेश्वर िी आज्ञा मानने जा रिा हाँ, 

अपने किश्वास ि  स्वीिार िरते हुए कि यीिु ईश्वर िै, पानी िे 

िपकतस्मा में मेरे पाप ों िी क्षमा िे किए दिनाया जाएगा और मेरे 

सिी पाप ों से क्षमा किए गए एि नए ईसाई ि  िुद्ध किया जाएगा। 

।" अिी क् ों निी ों? एि अच्छा इरादा िेिि कििोंि िै। आप पुरानी 

ििाित जानते िैं, और यि सच िै: "नरि िा मागा अचे्छ इराद ों से 



look at the camera and say, "We're number one, we're 

number one." How many times have you ever seen a 

football player turn to the camera and say, "We're 

number four, we're number four, and we're proud of it."? 

No! No! Being number one is not what it's all about, 

never has been God's standard. It's all about admitting 

your weakness honestly while recognizing and using 

your strength. 

3. Enjoy your successes gratefully. 

Paul said "What do you have that you did not receive? 

And if you did not receive it, why do you boast as 

though you did?" (1 Corinthians 4:7) Do you know what 

Paul was saying? Everything you and I have has been 

given to us by God. We say, I've built my business with 

my own two hands. It was my idea. Great, but where did 

you get that mind, your health or your hands? They all 

came from God. Where did you get the DNA that 

fashioned your chromosomes that made you like you 

are? You see the fact is, we all do have designer genes, 

if you'll pardon the pun. But we didn't design them, God 

did. 

 

How many of you chose your parents, where you were 

to be born or when you were going to be born? Those 

are all gifts from God, and what you do with them is 

your gift back to God. Humility then enjoys success in 

life, but it does so gratefully, knowing the origin of that 

success. "Every good and perfect gift comes down from 

the Father." (James 1:17) We need to remember that and 

the lesson of the whale. When the whale gets to the top, 

and starts to blow off, is when he gets harpooned. One 

minute you can be a hero, and the next minute you can 

be a zero. Don't ever forget, there's just 12 inches 

difference between a halo and a noose. What we need to 

do is enjoy our successes gratefully. 

 

4. Serve other people unselfishly. 

In October 1989, Psychology Today did a great article 

about depression. It was focusing on the epidemic that 

major depression is becoming our culture. It particularly 

focused on the Baby Boom population, people between 

ages 30 and 45. Do you realize that people who are in 

the Baby Boom generation are three to ten times more 

likely to suffer major depression than their 

grandparents? That seems bizarre to me because our 

grandparents were the ones who went through the 

Depression, the ones who had to struggle to raise ten 

kids from the milk of one cow. I mean, isn't it amazing? 

 

प्रिस्त ि ता िै।" आज क् ों निी ों?अद्भुत अनुग्रह पाठ #1200 

 

प्रशन: 

1. वविांब के कारण। 
a. _____ अकनिाय 

b. _____ डर 

c. _____ पूिातािाद 

d. _____ क्र ध 

e. _____ आिस्य 

f. _____ सि से ऊपर 

g. _____ ए और सी 

h. _____ ए, डी और ई 

i. _____ िी, सी और डी 

2. वविांब की िागत। 
a. _____ यि िाधाएों  पैदा िरता िै। (नीकत. 15:19) 

b. _____ यि अिसर ों ि  ििााद िरता िै। (नीकत. 20:4) 

c. _____ यि अन्य ि ग ों ि  च ि पहुाँचाता िै। 

d. _____ सि से ऊपर 

e. _____ ए और िी 

f. _____ ए और सी 

g. _____ िी और सी 

3. इिाज। 
a. _____ ििाना िनाना छ ड़ द । (नीकत. 22:13) 

b. _____ अिरुद्ध िरने िा िाम र ि । 

c. _____ िेडू्यकिोंग प्रारोंि िरें। (नीकत. 24:27) 

d. _____ अपने डर ों िा सामना िरें। (किि. 4:13) 

e. _____ अपने प्रयास ों िे पुरस्कार ों पर ध्यान दें। (गिा. 

6:9) 

f. _____ सि से ऊपर 

g. _____ ए, िी और सी 

h. _____ ए, सी और डी 

i. _____ िी, सी और ई 

j. _____ िी, सी, डी और ई 

4. एक वविांबकताि की पसांदीदा अलभव्यष्क्त "इन हदनों में से एक 

मैं" है जबफक भगवान कहत ेहैं "आज का हदन है।" 

  सत्य _____ असत्य _____ 

5. सबसे महत्वपूणि बात क्या है जो आमतौर पर एक वविांबकताि 
द्वारा स्थगगत कर दी जाती है? 

a. _____ पररवार के फकसी सदस्य के प्रतत अपने प्यार का 
इजहार करना 

b. _____ किसी ि  अपना दुख ितािर क्षमा माोंगना 

c. _____ मुक्तक्त, क्षमा िे किए ईश्वर िी आज्ञािाररता 



It continued, "It can be traced to the historical and 

cultural occurrences which have exalted the individual." 

In other words, the article said, depression is a result of 

the "Me" generation---me, my image and my goals. It is 

plain old selfishness and pride. What they found out, is 

that a person who's all wrapped up in himself makes a 

pretty small package. 

 

The article also stated "Just as belief in the nation was 

crumbling, and belief in God was also fading, the sky-

rocketing divorce rate was eroding belief in the family. 

When people no longer believe that their country is so 

powerful, that the family can be a source of enduring 

unity and support, or that a relationship with God is 

important, what else can they turn to for identity, 

satisfaction, and hope? People then only have one 

alternative; they turn to themselves and depression 

results." 

 

In that same magazine, there was another article called, 

"Beyond Selfishness." Keep in mind this is Psychology 

Today. It's not trying to promote any particular Christian 

value. But it said that helping other people overcomes 

depression. In fact, the article said that when you help 

others, it actually creates endorphins in your brain. 

Some of you who are runners and athletes know what 

endorphins are. It's the hormone chemical that literally 

gives runners a high. The article stated that when you 

volunteer to help somebody else, physically you get that 

same kind of thing. "Volunteering to help makes people 

feel good physically and emotionally. Like runner’s 

calm, it's good for your health." 

 

What Psychology Today said in 1989 was simply 

restating what Paul said in Philippians 2, over 2,000 

years ago. "Do nothing out of selfish ambition or vain 

conceit, but in humility consider others better than 

yourselves. Each of you should look not only to your 

own interests, but also to the interest of others. Your 

attitude should be the same as that of Christ Jesus." 

(Philippians 2:3) Paul is saying humility isn't thinking 

poorly of yourself, it's just thinking more about others. 

The focus is off my needs, my desires, my wants, and 

the focus is on what other people need. I like to put it 

this way: humility isn't thinking less of yourself; 

humility is thinking less about yourself. The model is 

Jesus. 

When all the apostles were in that Upper Room, all too 

proud to wash each other’s feet, Jesus walked in, took a 

 

अध्याय 8 

गिभ और निनम्रता पर 
 

िहुत से ि ग प्रश्न ों िे उत्तर िी इच्छा रखते िैं (1) मैं अपने आप ि  

िासना, व्यसन ों और िैंग-अप से िैसे मुक्त िरूाँ  ज  जीिन ि  

अस्त-व्यस्त िर देते िैं और (2) मुझे आिश्यि पररितान िरने िी 

िक्तक्त िैसे कमिती िै या मुझे ईश्वर िी िक्तक्त िैसे कमिती िै मेरे 

जीिन में? 

 

प्रारों किि किोंदु समस्या ि  स्वीिार िरना िै, न िेिि समस्या िी 

िौकति अकिव्यक्तक्त, िक्तल्क मूि समस्या। मूि समस्या यि िै कि 

"मैं प्रिारी हों, और मुझे िगिान िी आिश्यिता निी ों िै।" आदम 

और िव्वा िी यिी समस्या र्ी। र कमय ों 7 में पौिुस ने इसिे सार् 

मल्लयुद्ध किया और यि िमारी समस्या िै। 

 

िुों जी यािूि 4:6 में पाई जाती िै। िेष पाठ में सि िुछ उस मिान 

पाठ से कनििने िािा िै। यािूि ने ििा, "परमेश्वर अकिमाकनय ों 

िा किर ध िरता िै, परनु्त दीन ों पर अनुग्रि िरता िै।" यि 

द िराने िायि िै। "ईश्वर अकिमाकनय ों िा किर ध िरता िै, िेकिन 

दीन ों पर अनुग्रि िरता िै।" िाइिि िताती िै कि आपिे जीिन में 

िक्तक्त िी िुों जी नम्रता िै और परमेश्वर िी िक्तक्त िे किए मुख्य 

िाधा अकिमान िै, क् ोंकि अकिमान से िरा व्यक्तक्त पररितान या 

सुधार िी आिश्यिता निी ों देख सिता िै। िेिि जि ि ई 

किनम्रता से िरा ि गा, उसे िदिने िी िक्तक्त दी जाएगी। 

िाइिि द  प्रिार िे घमण्ड िे िारे में िात िरती िै। िास्ति में 

एि अच्छा प्रिार िा अकिमान िै। यकद आप ऐसा निी ों मानते िैं, 

त  गिाकतय ों 6:4, या 2 िुररक्तिय ों 7:4 पकढ़ए। अचे्छ प्रिार िा 

अकिमान स्वाकिमान, अचे्छ िाया िे किए सोंतुकष् और दूसर ों ि  

सिि ि ते देखने िे आनोंद िा पयााय िै। िाइिि में िेिि द  या 

तीन िार आप गिा ि  इस तरि सोंदकिात िरते हुए देखते िैं। 

कनन्यानिे प्रकतित िार, आप गिा ि  िहुत निारात्मि तरीिे से 

सोंदकिात पाएों गे, जिाों यि दोंि, स्वार्ा, अिोंिार या अिोंिार से जुड़ा 

हुआ िै। किसी ने ििा, "अिोंिार िी एि ऐसी िीमारी िै ज  जि 

आपि  ि  जाती िै, त  यि िािी सिी ि  िीमार िर देती िै।" 

िई प्रकसद्ध और मित्वपूिा ि ग ों ि  देखिर ि ई िी आसानी से 

कििार िन सिता िै। 

 

मुिम्मद अिी ि  याद िरें , आप में से ज  मेरी पीढ़ी या उससे 

ऊपर िे िैं, और अिी अपने प्रमुख में कितने ढीठ और गकिात रे्? 

ििानी में ििा गया िै कि अिी एि िार किमान में सिार र्ा और 

िि उड़ान िरने िािा र्ा। फ्लाइि अिेंडेंि अिी िे पास आई और 

ि िी, "सर, आपि  अपनी सीि िेल्ट िाोंधनी ि गी।" अिी ने अपने 

किकिष् ढीठ, ि मैन-प्रिार िे तरीिे में ििा, "सुपरमैन ि  सीि 

िेल्ट िी आिश्यिता निी ों िै।" कजस पर फ्लाइि अिेंडेंि ने जिाि 



basin and towel, and began washing their feet. Oh, it 

embarrassed them so much. But proud and insecure 

people can't serve others, they're too wrapped up in 

themselves. Each of us needs to lighten up on the 

introspection, i.e., what about me? Let us just dive in 

and serve other people. 

 

5. Humble yourself voluntarily. 

"Humble yourself in the sight of the Lord, and he will 

lift you up." (James 4:10) I want you to notice that 

humility is a choice, it's a verb. Nowhere in the Bible are 

we told to ask God to humble us, it's something we're to 

choose. We choose to act, speak, and think in a humble 

way and the promise is, if we humble ourselves, then 

Christ will lift us up. That's called a paradox. God says 

the way up is down. The more I humble myself, the 

more I do admit my weaknesses and recognize my 

strengths, enjoy my successes in a grateful way, the 

more I serve others, the more God lifts me up. But the 

opposite is also true, just as the way up is down, the way 

down is up. 

 

"Pride goes before destruction, and a haughty spirit 

before a fall." (Proverbs 16:18) How many 

personifications of that proverb have you seen? The 

moment I start getting filled with pride, the moment I 

think I've got all the answers, is the moment I begin 

walking right out to the end of the gangplank. If you're 

thinking that you don't need God, you will. You will, it's 

just a matter of time. That's true regardless of whether or 

not you believe it. It's going to happen. But the longer 

you wait to see it, the more you'll lose. In a nutshell the 

worst thing about pride is it cuts off all the wonderful 

things that God wants to give us. God opposes the 

proud, but he gives grace to the humble.                                          

Amazing Grace Lesson #1197  

Questions: 

1. God is 
a. _____ Love 

b. _____ Righteous (just) 

c. _____ Truth 

d.  _____ Mercy 

e. _____ Peace 

f. _____ All the above 

g. _____ a, b and c 

h. _____ a and c 
i.  _____ a, c and e 
 

कदया, "सुपरमैन ि  किसी ििाई जिाज िी िी जरूरत निी ों िै।" 

उसने िेल्ट िाोंध िी। 

 

गिा दूसर ों में देखना िहुत आसान िै, िेकिन खुद में देखना 

मुक्तिि िै, िेकिन यि िै। यि िेिि िुकनयादी मानिीय समस्या 

निी ों िै, यि आपिी मूि समस्या िै, और यि मेरी मूि समस्या िी 

िै। 

 

गिभ जो अन्य समस्याओों की ओर ले जाता िै. 

 

2. अकिमान व्यक्तक्तगत कििास ि  र िता िै। 

आपि  िगता िै कि आपने इसे पूरी तरि से प्राप्त िर किया िै 

और इसे िदिने, िढ़ने या सुधारने िी आिश्यिता निी ों िै। 

आपिी आत्मा में गिा िा कनिास िै। किसी ने ििा, "जि कसर में 

सूजन ि ने िगे त  कदमाग िा िढ़ना िोंद ि  जाता िै।" यि जानने 

िा एि कनकित तरीिा िै कि आपि  इस पाठ िी आिश्यिता िै 

यकद आपि  निी ों िगता कि आप िरते िैं। 

 

सुिैमान ने ििा, क्ा तू मनुष्य ि  अपनी दृकष् में िुक्तद्धमान देखता 

िै? मूखा िी आिा उस से िढ़िर िै। (नीकतिचन 26:12) "ज  

अनुिासन पर चिता िै, िि जीिन िा मागा कदखाता िै, परनु्त ज  

सुधार पर ध्यान निी ों देता, िि दूसर ों ि  िििा देता िै।" 

(नीकतिचन 10:17) ये द न ों पद कमििर िि रिे िैं कि अकिमानी 

पुरुष या स्त्री िेिि आत्म-मूल्याोंिन से िी आगे िढ़ते िैं। उन्हें 

िगता िै कि िे सि िुछ जानते िैं ज  जानना िै और ि ई सिाि 

िेने िा ि ई मतिि निी ों िै। 

 

अगर आपि  िादी िी समस्या िै और आप इस िारे में किसी से 

िात निी ों िरें गे, त  यि गिा िी िात िै। िस इतना िी िै, िुद्ध और 

सरि। अगर आपि  आकर्ाि परेिानी िै और आप इसिे िारे में 

सिाि निी ों िेंगे, त  यि कसिा  आपिा गौरि िै। यकद आप अपने 

िाम, सू्कि, या किसी ररशे्त में असिि ि  रिे िैं और आप इसे 

कछपाने िी ि किि िर रिे िैं, त  यि गिा िी िात िै। अक्सर िम 

स्मािा कदखने िे िजाय स्मािा कदखना पसोंद िरते िैं। स्मािा िनने 

िा तरीिा किनम्र ि ना िै। अकिमान व्यक्तक्त ि  िढ़ने से र िता िै। 

 

2. गिा मेरे ररश्त ों ि  त ड़ देता िै। 

अकिमान सिी सोंिोंधपरि सोंघषा और असामोंजस्य िी जड़ िै। जि 

आप गिा से िाया िरते िैं, त  आप माोंगकिि, असिानुिूकतपूिा, 

यिाों ति कि अकप्रय और असभ्य िी ि  जाते िैं। 

 

क्ा आपने ििी किसी गकिात व्यक्तक्त ि  किसी िैं सी रेस्तराों में 

िेिर िे सार् व्यििार िरते देखा िै? यि घृकित िै, िे माोंग िर रिे 

िैं और ििी सोंतुष् निी ों ि  रिे िैं। अकिमान िमें दे्वष रखने और 



2. God is the perfect example of being pleased in doing 
a good job without any egotism or self-centeredness 
(pride) in what He had done. 

True _____ False _____ 
3. Egotism, self-centeredness, is the only disease that 

makes everyone else sick. 
True _____    False _____ 

4.  Disharmony and relational conflicts their roots in 
pride? 
True _____     False _____ 

5.  Pride is destroyed by 
a. _____ Maturity, one just gets older 

b. _____ Education 

c. _____ Hard work 

d. _____ Humility 

 
6. Pride is based upon a valid self-examination. 

True _____    False _____ 
7. Pride is pretending to be bigger on the outside than 

you are on the inside. 
True _____    False _____ 

8. Pride is the opposite of humility 
True _____    False _____ 

9. One can make a choice to be prideful or humble 
True _____    False _____ 

 
 
Chapter 9  

Taking Steps to Freedom 
 

"They promise them freedom, while they themselves are 

slaves of depravity---for a man is a slave to whatever 

has mastered him." (2 Peter 2:19) Listen to that last 

sentence again. "For a man is a slave to whatever has 

mastered him." 

Not long ago the New York Times carried an article 

about addictions, and the whole premise was that 

Americans seem hooked on this idea of addiction. Not 

too long ago, you only heard the idea of addiction 

mentioned with regard to drugs and alcohol. Now it says 

that there are addictions to all kinds of things, food, 

cigarettes, exercise, relationships, shopping, work, sex 

and video games. In fact, there's now a monthly 

publication called, Lifeline America, that focuses on 

nothing except our addictions. There are over 200 

different kinds of addiction support groups meeting 

throughout the country. 

Many if not most of us tend to be addicted to something. 

There is something that literally has a mastery of or a 

control over our lives. You may be into one of the new 

ones, or you may be victim to one of the oldies, like 

drinking. Over 18,000,000 Americans are problem 

स्क र िनाए रखने िे किए पे्रररत िरता िै। यि िमें यि स्वीिार 

िरने में असमर्ा िनाता िै कि िम गित िैं। "अकिमान िी झगडे़ 

पैदा िरता िै।" (नीकतिचन 13:10) मैं इसे द िराने जा रिा हाँ। 

"अकिमान िी झगडे़ पैदा िरता िै।" 

 

कििाि में िगिग िर तिा  या झगडे़ िी जड़ अकिमान िी ि ता िै। 

आप यि स्वीिार निी ों िरना चािते कि आपिे पकत या पत्नी 

आोंकिि रूप से सिी ि  सिते िैं। अगर िम अपने अकिमान ि  

कनगि िें त  इतने सारे पाररिाररि सोंघषों ि  सुिझाया जा सिता 

िै। 

 

आपि  कितनी िार िगता िै कि इस पररदृश्य पर िाम किया गया 

िै? एि युिि किद्र िी ि  जाता िै और अपने कपता पर छूि जाता िै 

और कपता अपना आपा ख  देता िै और ििता िै, "घर से िािर 

कनिि  और िापस मत आना।" िे अिग-र्िग िैं क् ोंकि िौन 

जानता िै कि उनमें से ि ई िी अोंगे्रजी िाषा िे इन छि सिसे 

िकठन िब् ों ि  मजिूर निी ों िर सिता िै, "मैं गित र्ा। मुझे 

खेद िै।" अकिमान ररश्त ों ि  नष् िर देता िै, और अकिमान िी 

तनाि और कचोंता पैदा िरता िै। 

 

वे अिग हो जात ेहैं क्योंफक कौन जानता है फक उनमें से कोई भी 
खुद को भाषा में इन चार सबसे कहठन शब्दों को बोिने के लिए 

मजबूर नहीां कर सकता: "मैंने गिती की। मुझे खेद है।" 

अकिमानी व्यक्तक्त िा ध्यान स्वयों पर ि ता िै। यि मेरे से्टिस और 

मेरी इमेज पर िै। राजनेताओों िे पास अि क्तस्पन-डॉक्टर िैं। उन्हें 

सच्चाई िी परिाि निी ों िै; िे चािते िैं कि छकि सिी ि । छकि िी 

सि िुछ िै। िेकिन यि िास्ति में एि असुरक्षा और िीनता िी 

िािना ि  प्रिि िरता िै। 

क्ा आपने ििी िॉक्स, सीएनएन या किसी अन्य चैनि पर 

किश्वव्यापी किखर समे्मिन, या सोंयुक्त राष्ि  िी िैठि देखी िै? आप 

देखते िैं कि छ िे से छ िे देि ों िे तानािाि और राजदूत च िी िी 

आठ पोंक्तक्तय ों और 40 पदि ों िे सार् माचा िरते हुए आते िैं और 

ये चमिीिे सजी हुई िदी िैं, िेकिन अन्य देि ों िे राष्ि पकत और 

राजदूत कसिा  एि मामूिी गिरे रोंग िे सूि में आते िैं। क् ों? उन्हें 

किसी ि  प्रिाकित िरने िी जरूरत निी ों िै। िे सुरकक्षत िैं। 

क्या आपने कभी फॉक्स, सीएनएन या फकसी अन्य चैनि पर ववश्व 

लशखर सम्मेिन, या सांयुक्त राषर को छोटे देशों के उन तानाशाहों 
और राजदतूों से लमिते हुए देखा है जो वदी में आठ पांष्क्तयों और 

चािीस पदकों से सजी वदी में परेड करत ेहैं? जबफक अन्य साधारण 

गहरे रांग के सूट में प्रवेश करत ेहैं। क्यों? उन्हें फकसी को प्रभाववत 

करने की जरूरत नहीां है। वे आश्वस्त हैं। 
मेरे पसोंदीदा िेखि ों में से एि, ि नी िैं प ि  ने ििा, "गिा अक्सर 

उन्हें नष् िर देता िै कजन्हें िम सिसे ज्यादा प्यार िरते िैं।" माता-

कपता िा अकिमान सोंतान िे किनाि िा िारि िन सिता िै। ज  



drinkers. It disrupts their lives and their families. Surely 

some of us are addicted to eating, I don't mean for 

livelihood, but for pleasure. Did you know that 

Americans are 2.3 billion pounds overweight? What is 

your addiction? What is your life-controlling vice? 

Whatever it is, I want to share with you seven steps to 

freedom. 

1) Freedom starts today. 

Freedom starts today, not tomorrow, not next week, not 

next month. Have you ever noticed how many more 

people go on a diet tomorrow instead of today? I love 

what Solomon says in Proverbs 27:1, "Do not boast 

about tomorrow, for you do not know what a day may 

bring." In other words, quit telling yourself, "one of 

these days." The truth is, it's going to be harder to 

change tomorrow than it is today, because delay always 

makes the problem worse. Begin today. 

 

"Whoever watches the wind will not plant; whoever 

looks at the clouds will not reap." (Ecclesiastes 11:4) In 

other words, don't get distracted. Don't make excuses, 

the greater the delay, the bigger the problem. So, step 

one is, freedom has got to start today. Don't put off until 

tomorrow what can be started today. 

 

2) Refuse to blame others. 

Refuse to blame others. You'll never get out of your 

addiction until you refuse to blame others. But this old 

cover of "alibiing" is as old as Adam and Eve. Do you 

remember? Adam sinned and blamed his wife; Eve 

sinned and blamed the snake, serpent, But the point is 

we tend to want to blame somebody else. I'll never get 

better until I take personal responsibility. It's my life, I 

make choices. 

 

One of my favorite chapters in the Bible states. "Let 

each one carry his own load." (Galatians 6:5) It's talking 

about personal responsibility. It's not saying we don't 

help one another. Because three verses earlier, it says 

"to bear one another's burdens, so fulfill the law of 

Christ." But I am responsible for me and you are 

responsible for you. 

 

"Do not be deceived: God will not be mocked. 

Whatsoever a man sows that shall he also reap." 

(Galatians 6:7) Who are you blaming for your big 

problem in life? Are you blaming your parents, your 

husband, your wife, your teacher or your boss? Or are 

you blaming the devil? Are you blaming God? To break 

ि ग यि साकित िरने िे किए िािर रिते िैं कि िे दूसर ों से िेितर 

िैं, िे अक्सर अपने िच्च ों िा इसे्तमाि इस उदे्दश्य िे किए िरते 

िैं। िैम्प ि  जाता िै और िताता िै कि िम पििे से क्ा जानते िैं। 

"कितने माता-कपता गिा से अपने िच्च ों िे गे्रड िे माध्यम से, अपने 

िच्च ों िे खेि िैररयर िे माध्यम से, अपने िच्च ों िी सुोंदरता िे 

माध्यम से, और सिी अपनी िेितरी िे किए ऐसा िरने िी आड़ में 

रिते िैं। िे अपने मानस ि  ििााद िर रिे िैं, जिकि िे अपने स्वयों 

िे व्यक्तक्तगत ि  िढ़ा रिे िैं अिोंिार।" िैम्प ि  यि िििर 

समाप्त िरता िै, "खुिी अक्सर अकिमान िा िताित ि ता िै।" 

 

नीकतिचन 29:25 ििता िै कि दूसरे आपिे िारे में क्ा स चते िैं, 

इसिे िारे में कचोंकतत ि ना एि खतरनाि िात िै। गिा कचोंता और 

तनाि िा िारि िनता िै क् ोंकि अगर मैं एि छकि जीने िी 

ि किि िर रिा हों, िेकिन अोंदर मैं िुछ और हों, त  मैं तनािग्रस्त, 

कनराि और म ििोंग ि  जाता हों। इसिे किपरीत, िमारे प्रिु यीिु ने 

पिाड़ी उपदेि पर ज  पििी िात ििी िि र्ी "धन्य िैं िे, ज  नम्र 

िैं।" 

 

निनम्रता के माध्यम से खुशी 

 

यकद आप उन चीज ों से मुक्त ि ने जा रिे िैं ज  आपि  जिडे़ हुए 

िैं, त  आप इसे ति ति निी ों िर पाएों गे जि ति कि आप किनम्रता 

िी मानकसिता कििकसत िरना िुरू निी ों िर देते। यि पाठ िा 

िास्तकिि मूि िै। 

 

1. अपनी िमज ररय ों ि  ईमानदारी से पिचानें। 

"ज  अपने पाप ों ि  कछपा रखता िै, उसिा िाया सुिि निी ों ि ता, 

परनु्त ज  उन्हें मान िेता और त्याग देता िै, उस पर दया िी जाती 

िै।" (नीकतिचन 28:13) यकद आप अपनी िमज ररय ों ि  स्वीिार 

निी ों िरते िैं, यकद आप आध्याक्तत्मि किििता िे अपने सतत के्षत्र ों 

ि  स्वीिार निी ों िरते िैं, त  न त  आप और न िी परमेश्वर उन पर 

िाया िरने में सक्षम ि ोंगे। 

 

मुझे उस किि र िड़िे िी ििानी िहुत पसोंद िै कजसने अपनी 

ििन से ििा, "ििन, मुझे डर िै कि मैं घमोंड िे पाप िा द षी हाँ।" 

उसने उसिी ओर देखा और ििा, "तुम, घमोंड, िैसे?" उसने 

ििा, "ठीि िै क् ोंकि िर िार जि मैं आईने से चिता हों, त  मैं 

खुद ि  रुिता हुआ देखता हों और ििता हों, 'िाि, क्ा िात िै।" 

िि िाँसी और ि िी, "निी ों, यि घमोंड निी ों िै, यि कसिा  अज्ञान िै।" 

 

आप में से िहुत से ि ग आज रात ि  स ने से पििे झुिें गे और 

प्रार्ाना िरें गे, और ििेंगे, "िगिान, अगर मैंने आज पाप किया 

िै।" ििी ों रुि जाओ, िस रुि  और स च । "अगर" ि  छ ड़ दें , 

क् ोंकि इसिे िारे में ि ई सिाि िी निी ों िै, आपने आज पाप 

किया िै। अपने जीिन में पाप ि  अिग िरने िे किए समय 

कनिािें, कििेष रूप से िाश्वत पाप, िि पाप कजसे आप ि ठरी में 

िरने िी ि किि िर रिे िैं। ि  सिता िै कि यि आपिा 

व्यकिचारी मामिा ि , ि  सिता िै कि यि आपिी झठू ि िने 

िािी जीि ि , ि  सिता िै कि यि माता-कपता िी निरत ि , ि  



free, you must take responsibility for your life then you 

will not seek a remedy to your problem. Stop excusing 

yourself and stop accusing other people. Refuse to 

blame others. 

 

3) Examine your life. 

Take a personal inventory of your life. Do a frank 

evaluation. Ask some tough questions: What is my 

addiction? Why do I have it? When did it start? How 

frequently do I fall victim to it? When are the situations 

in which I'm tempted most? Why am I afraid to do 

something about it? It's hard to ask those questions, but 

they must be asked if we are to correct our problem. 

 

"Let us examine our ways and test them and return to 

the Lord." (Lamentations 3:40) To change we have to 

stop pretending. We can't cover up our faults. We must 

come face to face with them. The fact is, hiding our hurt 

only intensifies it and makes it worse. Denial prevents 

healing. 

 

"For day and night your hand was heavy upon me; my 

strength was sapped as in the heat of summer. Then I 

acknowledged my sin to you and did not cover up my 

iniquity. I said, 'I will confess my transgressions to the 

Lord'---and you forgave the guilt of my sin." (Psalms 

32:4, 5) David said, I wouldn't face my problem, and I 

was drying up. 

 

David examined his own life, and when he did, he came 

clean before the Lord. It was like lancing a boil. All of a 

sudden, he felt this freeing relief. Examine your life. Let 

me tell you something, that's not a once in a lifetime 

thing. We need to be examining our lives regularly 

because vice, addiction and other sins will insidiously 

creep in and control you before you even know it. 

 

4) Employ Christ's sovereignty. 

Christ is waiting to help. Employ his sovereignty - you 

can't do it alone. You need a power greater than 

yourself. Why don't you go straight to the source and get 

the greatest power? "Therefore, do not let sin reign in 

your mortal body so that you obey its evil desires. Do 

not offer the parts of your body to sin, as instruments of 

wickedness, but rather offer yourselves to God, as those 

who have been brought from death to life." (Roman 

6:12, 13) 

For a man is a slave to whatever masters him. So, you 

are a slave. Romans 6:20 states, you're either a slave to 

सिता िै कि यि िाम पर एि िूिा हुआ ररश्ता ि  या ि  सिता िै 

कि यि िुछ ऐसा िै कजसिा आप कसिा  कदखािा िर रिे िैं। इसे 

मेज पर से िािर कनिाि  और परमेश्वर िे सामने िैिाओ। जि 

ति आप अपनी िमज री ि  स्वीिार निी ों िरें गे, ति ति आप 

िास्तकिि किनम्रता ि  निी ों जान पाएों गे। 

 

2. िास्तकिि रूप से अपनी ताित िा मूल्याोंिन िरें। 

अकिमान स्वयों िे झठेू मूल्याोंिन पर आधाररत िै, िेकिन किनम्रता 

सत्य पर आधाररत िै। यीिु ने ििा, "तुम सत्य ि  जान गे, और 

सत्य तुम्हें स्वतोंत्र िरेगा।" पौिुस ने ििा, "अपने आप ि  अपने से 

अकधि ऊों चा मत समझ , िक्तल्क अपने िारे में गोंिीर कनिाय िे सार् 

स च ।" (र कमय ों 12:3) दूसरे िब् ों में, यर्ार्ािादी िनें कि आप 

िौन िैं। िुछ ि ग स चते िैं कि किनम्रता एि िीन िािना िै। 

नम्रता यि निी ों िि रिी िै, "ओि, मैं मनहस, ियानि, िेिार या 

िुछ िी निी ों हाँ। मैं कसिा  एि पुराना िीड़ा हाँ।" यि सच निी ों िै। 

तुम िीड़ा निी ों ि , तुम िुछ निी ों ि , तुम िुछ ि । यीिु व्यर्ा निी ों 

मरा। िम में से प्रते्यि, सृकष् में अकद्वतीय, ईश्वर िे स्वरूप में िना 

िै। तथ्य यि िै कि आपिे पास ताित िै। िम सि िरते िैं। 

िगिान ने उन्हें िमें कदया िै िेकिन िम के्षत्र ों में िी िमज र िैं। 

मुझे िाक्तस्कन रॉकिोंस में चिने िािी छ िी िड़िी िी ििानी िहुत 

पसोंद िै। िि मुक्तिि से िाउोंिर पर कदखाई दे रिी र्ी, और ििा, 

"सर, मुझे उनमें से एि िार् से िरी हुई कपन चाकिए, ढक्कन निी ों, 

िस एि चम्मच।" सार्ी ने उसिी ओर देखा और ििा, "अच्छा 

छ िी िड़िी, क्ा तुम्हें यिीन िै कि तुम िि सि खा सिती ि ?" 

"ओि, िााँ सर," उसने ििा। "आप देखते िैं कि मैं िािर िी तुिना 

में अोंदर से िहुत िड़ा हाँ।" 

 

अकिमान यि कदखािा िर रिा िै कि आप अोंदर से िािर से िहुत 

िडे़ िैं। "प्रते्यि व्यक्तक्त ि  अपने िायों िा परीक्षि स्वयों िरना 

चाकिए, किर िि किसी और से अपनी तुिना किए किना खुद पर 

गिा िर सिता िै।" (गिकतय ों 6:4) यि मेरे जीिन िे ग्रोंर् ों में से 

एि िै। एि अच्छा प्रिार िा अकिमान िी ि ता िै। पॉि ने ििा, 

आप अपनी क्षमताओों िा आनोंद िेते िैं, अपनी सििताओों िा 

आनोंद िेते िैं, अच्छा िाम िरते िैं, िेकिन तुिना न िरें। तुिना न 

िरने िे द  िारि िैं। 

b. आप िमेिा किसी ऐसे व्यक्तक्त ि  ढूोंढ सिते िैं ज  आपिे 

जैसा अच्छा िाम निी ों िर रिा िै और आपि  गिा ि गा। 

 

िी। आपि  िमेिा ि ई ऐसा व्यक्तक्त कमि सिता िै ज  आपसे 

िेितर िाम िर रिा ि  और आप कनराि ि  जाएों गे। 

 

िगिान ििते िैं, मैं निी ों चािता कि तुम उनमें से ि ई ि । मैंने 

तुम्हें किलु्कि अन खा िनाया िै। आप ििा  िे िुिडे़ िी तरि िैं, 

ि ई िी द  समान निी ों िैं। िगिान िस चािता िै कि तुम तुम ि । 

यकद आप आप निी ों ि ने जा रिे िैं, त  आप िौन ि ोंगे? अन्य ि ग ों 

िे सार् तुिना न िरें  - आप या त  गिा िरें गे या कनराि ि ोंगे। 

गिाकतय ों 6:4 िा पािन िरना एि िकठन आदेि िै, कििेष रूप 

से ऐसी सोंसृ्ककत में जिाों सि िुछ प्रकतस्पधाा पर आधाररत िै। चि  



sin, or you're a slave to righteousness. The bottom line is 

we all really are a slave. But the good news is, you can 

choose your master. "Submit yourselves, then, to the 

Lord." (James 4:7) The solution to your addiction is to 

choose the right master. Every day you're controlled by 

something. You're controlled by a bottle or by a pill. 

Many are controlled by other people. You may be 

controlled by the thirst for power, you may be controlled 

by food. But you are going to have to serve something. 

Why not choose the right master? God says, "Let me be 

sovereign." 

Often, we only want to give God the problem. We say to 

God, I've got a problem. I need you to take care it. But 

to tell you the truth, I really want to run the rest of my 

life. God says, if you want me to work on the problem, 

you've got to give me every area of your life, and give it 

all to me, not just part. When we do, it produces 

incredible power to change. 

So, why don't more people do it? The truth is, they're 

afraid. They're afraid that by submitting their lives to 

Christ it will turn them into something they don't want 

to be. They're afraid it means no fun, no freedom, and 

becoming some distorted view of a fanatic for Christ. 

That's one of the biggest lies that has ever escaped from 

hell. Did you hear that? That's a lie straight from the 

flames of hell. Jesus said, "I've come so that you can 

have life and have it to the full." What God is saying is, 

"Don't you know I was your architect? Don't you know 

that I was your chief construction engineer? Don't you 

know that I know the way you work? Don't you know 

that I know you need fun? Don't you know that I know 

you need freedom? Therefore, in the short term and the 

long term, you submit your life to me, and I'll give you 

more joy than you can ever find anywhere else." 

You think about the epitome of Christian people that 

you know and look at their lives and tell me they are not 

joy filled. If I get a picture of somebody in my life that 

is dour and sour and down on anything, he does not rank 

at my list of top ten Christian people, because he is not, 

he has missed it somewhere. Jesus said, "I've come so 

that you can have life, and have it to the full. Make God 

sovereign in my life. 

5) Distance myself from temptation. 

If you don't want to get stung by the bees, stay away 

from them. Avoid situations where you know your 

temptation is going to be looking you in the eye. The 

Bible says, "Resist the devil and he'll flee from you." 

This is not only biblical, it's just good old common 

sense. 

That means if you've got a problem with drinking, don't 

stock a bar in your house. If I've got a problem with lust, 

िस ईमानदार रिें, अमेररिा में, िम िेिि िीषा िुते्त चािते िैं। िम 

िेिि स्विा पदि किजेता चािते िैं। िम िेिि साि िा सेल्समैन 

चािते िैं। आप कगरािि िे दौरान देखते िैं जि फुििॉि खेि में 

िैमरा नीचे िी ओर जाता िै और िे उस किनारे ि  पैन िरते िैं, 

सिी क्तखिाड़ी उस िेिमेि ि  उतार िर मुड़ जाते िैं। िे क्ा 

ििते िैं? उनिा िीम ररिॉडा चार और सात ि  सिता िै, िेकिन 

िे िैमरे ि  देखेंगे और ििेंगे, "िम नोंिर एि िैं, िम नोंिर एि 

िैं।" आपने कितनी िार किसी फुििॉि क्तखिाड़ी ि  िैमरे िी ओर 

मुड़ते हुए देखा िै और ििते िैं, "िम चौरे् नोंिर पर िैं, िम चौरे् 

नोंिर पर िैं, और िमें इस पर गिा िै।" निी ों! निी ों! नोंिर एि ि ने िे 

नाते यि सि िुछ निी ों िै, ििी िी िगिान िा मानि निी ों रिा िै। 

यि' 

4. िृतज्ञतापूिाि अपनी सििताओों िा आनोंद िें. 

पौिुस ने ििा, "तेरे पास क्ा िै ज  तुझे निी ों कमिा? और यकद निी ों 

किया, त  ऐसा क् ों घमण्ड िरते िैं मान  तू ने किया?" (1 

िुररक्तिय ों 4:7) क्ा आप जानते िैं कि पौिुस क्ा िि रिा र्ा? 

आप और मैं सि िुछ िमें ईश्वर ने कदया िै। िम ििते िैं, मैंने 

अपना व्यिसाय अपने द  िार् ों से िनाया िै। यि मेरा किचार र्ा। 

िकढ़या, िेकिन आपि  िि कदमाग, स्वास्थ्य या िार् ििाों से कमिा? 

िे सिी िगिान से आए रे्। आपि  िि डीएनए ििाों से कमिा 

कजसने आपिे गुिसूत्र ों ि  िनाया कजसने आपि  आपिे जैसा 

िनाया? आप देखते िैं कि तथ्य यि िै कि, िम सिी िे पास 

कडजाइनर जीन ि ते िैं, यकद आप सजा ि  क्षमा िरें गे। िेकिन 

िमने उन्हें कडजाइन निी ों किया, िगिान ने किया। 

 

आप में से कितने ि ग ों ने अपने माता-कपता ि  चुना, जिाों आपिा 

जन्म ि ना र्ा या आप िि पैदा ि ने िािे रे्? िे सिी परमेश्वर िी 

ओर से उपिार िैं, और ज  आप उनिे सार् िरते िैं िि परमेश्वर 

ि  िापस आपिा उपिार िै। ति किनम्रता जीिन में सििता िा 

आनोंद िेती िै, िेकिन िि उस सििता िे मूि ि  जानिर 

िृतज्ञतापूिाि िरती िै। "िर एि अच्छा और उत्तम िरदान कपता 

िी ओर से आता िै।" (यािूि 1:17) िमें िि और िेि िा सिि 

याद रखना चाकिए। जि िेि िीषा पर पहुोंचती िै, और उड़ने 

िगती िै, ति िि िापून ि  जाता िै। एि कमनि में आप िीर  ि  

सिते िैं और अगिे िी कमनि आप जीर  ि  सिते िैं। ििी मत 

िूिना, प्रिामोंडि और िों दे में कसिा  12 इोंच िा अोंतर ि ता िै। िमें 

अपनी सििताओों िा िृतज्ञतापूिाि आनोंद िेने िी आिश्यिता 

िै। 

 

4. कनिः स्वार्ा िाि से दूसर ों िी सेिा िर । 

अकू्टिर 1989 में, साइि िॉजी िुडे ने अिसाद िे िारे में एि 

मिान िेख किया। यि मिामारी पर ध्यान िें कद्रत िर रिा र्ा कि 

प्रमुख अिसाद िमारी सोंसृ्ककत िन रिा िै। यि कििेष रूप से िेिी 



I don't need to go to places that sell pornography. If I've 

got a problem with overeating, I don't need to line the 

shelves with junk food. Stay away from the things that 

cause me problems. 

Now can I confess something to you here? I've got 

weaknesses. I have things in my life that have controlled 

me and that I still wrestle with daily to keep from 

controlling me. One of them is food, but my real 

Achilles heel is ice cream. 

Eleven years ago, my wife and I were building a house. 

While we were building a house, we moved into a little 

apartment complex on Murfreesboro Road. Across the 

street in the shopping center was a Baskin Robbins. 

About 8:00 every night, two hours after our evening 

meal there was this little churning in my stomach. I'd 

say, "I believe I'm going to go across the street." It 

started out slow, one dip. In a couple of weeks, it was 

two scoops. Within a month, I said, "give me pint and 

don't put on the lid, just stick a spoon in there." In eight 

months, I gained 30 pounds. But thank God, I broke that 

addiction. I'd like to tell you that I applied all these 

spiritual principles. I didn't, we moved. Baskin Robbins 

just went "out of sight and out of mind." The key to 

overcoming temptation is planning in advance not to be 

around it.    

Can I give our teenagers a little word of advice? About a 

year ago, a year ago this month, a lot of our teens went 

through a great program called, "True Love Waits," 

where you made a commitment to stay sexually pure 

until marriage. I hope you're still on track with that 

commitment, but if you're going to fulfill that 

commitment, here's a great piece of advice. You don't 

wait till you're in the back seat of a car, or you're sitting 

alone on a couch at your date's house alone, to then ask 

yourself the question: Do I want to stay pure? If you 

wait to that point, it's going to be too late. You plan in 

advance; you decide to avoid the temptation in advance. 

 

Teen, if you want to live your life the way God wants 

you to live it, you plan your dates. My youth ministers 

told me a long time ago, "You either go by your plans, 

or your glands." Let me tell you, you want to go by your 

plans. Don't you give the devil an opportunity to make 

you fall! One fellow quit smoking, and somebody asked 

him, "How did you quit smoking?" I love his answer, he 

said, "I wet my matches." That's good. Every time he 

tried to get it out and strike one, he couldn't get that 

match to strike. He planned in advance. 

 

"Do not give the devil a foothold." (Ephesians 4:27) It's 

like climbing a mountain, you get a foothold that allows 

him to step up and get another foothold, then another 

and another. Don't let the devil be the king of your 

िूम आिादी पर िें कद्रत िै, 30 से 45 िषा िे िीच िे ि ग। क्ा आप 

जानते िैं कि ज  ि ग िेिी िूम पीढ़ी में िैं, उनिे दादा-दादी िी 

तुिना में तीन से दस गुना अकधि िडे़ अिसाद से पीकड़त ि ने िी 

सोंिािना िै? यि मुझे अजीि िगता िै क् ोंकि िमारे दादा-दादी िे 

रे् ज  कडपे्रिन से गुजरे रे्, कजन्हें एि गाय िे दूध से दस िच्च ों ि  

पािने िे किए सोंघषा िरना पड़ा र्ा। मेरा मतिि िै, क्ा यि 

आियाजनि निी ों िै? 

 

यि जारी रिा, "यि उन ऐकतिाकसि और साोंसृ्ककति घिनाओों से 

पता िगाया जा सिता िै कजन्ह ोंने व्यक्तक्त ि  ऊों चा किया िै।" दूसरे 

िब् ों में, िेख में ििा गया िै, अिसाद "मैं" पीढ़ी --- मैं, मेरी छकि 

और मेरे िक्ष्य ों िा पररिाम िै। यि सादा पुराना स्वार्ा और 

अकिमान िै। उन्ह ोंने ज  पाया, िि यि िै कि एि व्यक्तक्त ज  अपने 

आप में किपिा हुआ िै, एि िहुत छ िा पैिेज िनाता िै। 

 

िेख में यि िी ििा गया िै "कजस तरि राष्ि  में किश्वास िूि रिा र्ा, 

और िगिान में किश्वास िी िुप्त ि  रिा र्ा, तिाि िी आसमान 

छूती दर पररिार में किश्वास ि  कमिा रिी र्ी। जि ि ग अि यि 

निी ों मानते कि उनिा देि इतना िक्तक्तिािी िै, कि पररिार स्र्ायी 

एिता और समर्ान िा स्र त ि  सिता िै, या यि कि िगिान िे 

सार् एि ररश्ता मित्वपूिा िै, िे पिचान, सोंतुकष् और आिा िे किए 

और क्ा िर सिते िैं? ि ग ों िे पास िेिि एि िी कििल्प िै; िे 

खुद िी ओर मुड़ते िैं और अिसाद िा पररिाम ि ता िै। " 

 

उसी पकत्रिा में, "कियॉन्ड सेक्तििनेस" नामि एि और िेख र्ा। 

ध्यान रखें यि साइि िॉजी िुडे िै। यि किसी कििेष ईसाई मूल्य 

ि  िढ़ािा देने िी ि किि निी ों िर रिा िै। िेकिन इसने ििा कि 

अन्य ि ग ों िी मदद िरने से अिसाद पर िािू पाया जा सिता 

िै। िास्ति में, िेख में ििा गया िै कि जि आप दूसर ों िी मदद 

िरते िैं, त  यि िास्ति में आपिे मक्तस्तष्क में एों ड किा न िनाता िै। 

आप में से िुछ ज  धािि और एर्िीि िैं, जानते िैं कि एों ड किा न 

क्ा िैं। यि िामोन रसायन िै ज  सचमुच धािि ों ि  उच्च देता िै। 

िेख में ििा गया िै कि जि आप से्वच्छा से किसी और िी मदद 

िरने िे किए जाते िैं, त  िारीररि रूप से आपि  उसी तरि िी 

चीज़ कमिती िै। "मदद िरने िे किए से्वच्छा से ि ग ों ि  िारीररि 

और िािनात्मि रूप से अच्छा मिसूस ि ता िै। धािि िे िाोंत 

िी तरि, यि आपिे स्वास्थ्य िे किए अच्छा िै।" 

 

1989 में साइि िॉजी िुडे ने ज  ििा र्ा, िि िेिि 2,000 साि 

पििे किकिक्तप्पय ों 2 में पौिुस द्वारा ििी गई िात ों ि  द िरा रिा 

र्ा। "स्वार्ा या व्यर्ा अकिमान से िुछ मत िर , िेकिन दीनता से 

दूसर ों ि  अपने से िेितर समझ । तुम में से प्रते्यि ि  न िेिि 

अपने कित िे किए, िक्तल्क दूसर ों िे कित िे किए िी देखना चाकिए। 



mountain. You start by not letting him get a foothold. 

That may mean you have to choose new friends, get a 

new job or move somewhere else. The Bible says, "Flee 

from temptation." You don't toy with it or flirt with it, 

you run from it. If we're honest, when we flee from 

temptation, most of us leave a forwarding address. 

Sometimes we say, "I'll be right down the road, come 

see me, down there." We want to play with it. Playing 

with the temptation will not work - you must distance 

yourself from it. 

 

6) Opt for something better. 

"As a man thinketh in his heart, so is he." (Proverbs 

23:7) The battle for your life is fought in your mind. 

Whatever captures my attention, captures me. 

 

My thoughts control my emotions, my emotions control 

my decisions, and my decisions control my actions, 

right? The beginning point of the end product, our 

actions, starts with our thinking. If you have an 

addiction, a sin that is mastering your life and you are 

pretending you could break, you can't break it because 

it's got you by the throat, I will assure you that you 

dwell on it every day mentally. In fact, you may be 

dwelling on it every single hour. 

 

The real key to resisting temptation is not in resisting 

but refocusing. Do you understand? The real key to 

resisting temptation is not in the resisting, it's the 

refocusing. You can't just look at that temptation that's 

got you by the throat and say, "No, no, no, I don't want 

it, I don't want it, I don't want it," when every ounce of 

your flesh desires it. You do want it. That won't work. If 

you just try to resist, you'll lose. However, you must 

refocus your attention, you mentally change channels so 

that when temptation calls, you drop the phone. You 

don't try to argue by saying "I don't want that; I don't 

want that" because it is a lie. That's why it's a 

temptation. The only way you'll have victory over 

temptation is to refocus your attention on something 

else, whatever you concentrate on gets you. 

 

That's why so many people fail on a diet. What do you 

think about while you're on a diet? Food! You say, 

"Fifteen more minutes and I can have another celery 

stick." You sit there and look at that clock." Resistance 

will not work, you must refocus. 

 

I took my mother to the doctor the other day. She's had 

to go on insulin because of diabetes. But we were in the 

office talking with the doctor. I was hungry when I went 

in, but over on the side on the table, he had a big old 

gunky yellow model of a five-pound blob of fat. I saw it 

and kept staring and I lost that hunger real fast. Why did 

I lose my desire for something to eat? It was by 

refocusing. 

आपिा रिैया मसीि िे समान ि ना चाकिए। यीिु।" (किकिक्तप्पय ों 

2:3) पौिुस िि रिा िै कि नम्रता अपने िारे में िुरा निी ों स च रिी 

िै, यि िेिि दूसर ों िे िारे में अकधि स च रिी िै। मेरी जरूरत ों, 

मेरी इच्छाओों, मेरी चाित ों पर ध्यान िें कद्रत िै, और ध्यान इस िात 

पर िै कि दूसरे ि ग ों ि  क्ा चाकिए। मैं इसे इस तरि ििना 

चािता हों: किनम्रता अपने िारे में िम निी ों स च रिी िै; किनम्रता 

अपने िारे में िम स च रिी िै। आदिा जीसस िैं। जि सिी पे्रररत 

उस ऊपरी िक्ष में रे्, सिी एि-दूसरे िे पैर ध ने में गिा मिसूस 

िर रिे रे्, यीिु अोंदर चिे गए, एि िेकसन और तौकिया किया, 

और पैर ध ने िगे। ओि, इसने उन्हें िहुत िकमिंदा किया। िेकिन 

अकिमानी और असुरकक्षत ि ग दूसर ों िी सेिा निी ों िर सिते, िे 

िी अपने आप में किपिे हुए िैं। िम में से प्रते्यि ि  आत्मकनरीक्षि 

पर प्रिाि डािने िी जरूरत िै, यानी मेरे िारे में क्ा? आइए िम 

इसमें ग ता िगाएाँ  और अन्य ि ग ों िी सेिा िरें। 

 

6. से्वच्छा से स्वयों ि  किनम्र िरें . 

"यि िा िी दृकष् में अपने आप ि  दीन िर , और िि तुम्हें ऊपर 

उठाएगा।" (यािूि 4:10) मैं चािता हाँ कि आप ध्यान दें  कि नम्रता 

एि कििल्प िै, यि एि कक्रया िै। िाइिि में ििी ों िी िमें यि निी ों 

ििा गया िै कि िम परमेश्वर से िमें नम्र िरने िे किए ििें, यि 

िुछ ऐसा िै कजसे िमें चुनना िै। िम किनम्र तरीिे से िाया िरना, 

ि िना और स चना चुनते िैं और िादा िै, अगर िम खुद ि  किनम्र 

िरते िैं, त  मसीि िमें ऊपर उठाएों गे। इसे ििते िैं किर धािास। 

िगिान ििते िैं कि ऊपर िा रास्ता नीचे िै। कजतना अकधि मैं 

स्वयों ि  नम्र िरता हाँ, उतना िी मैं अपनी िमज ररय ों ि  स्वीिार 

िरता हाँ और अपनी िक्तक्तय ों ि  पिचानता हाँ, अपनी सििताओों 

िा िृतज्ञतापूिाि आनोंद िेता हाँ, कजतना अकधि मैं दूसर ों िी सेिा 

िरता हाँ, उतना िी अकधि परमेश्वर मुझे ऊपर उठाता िै। िेकिन 

इसिा उल्टा िी सच िै, जैसे ऊपर िा रास्ता नीचे ि ता िै, िैसे िी 

नीचे िा रास्ता ऊपर ि ता िै। 

 

"किनाि से पकििे घमण्ड और कगरने से पकििे घमण्ड ि ता िै।" 

(नीकतिचन 16:18) आपने उस नीकतिचन िे कितने रूप देखे िैं? 

कजस क्षि मैं गिा से िरना िुरू िरता हों, कजस क्षि मुझे िगता िै 

कि मुझे सिी उत्तर कमि गए िैं, िि क्षि िै जि मैं गैंगप्लैंि िे अोंत 

ति चिना िुरू िरता हों। अगर आप स च रिे िैं कि आपि  

िगिान िी जरूरत निी ों िै, त  आप िरें गे। आप िरें गे, यि िस 

समय िी िात िै। यि सच िै, ििे िी आप इस पर किश्वास िरें  या 

न िरें। यि ि ने िािा िै। िेकिन आप इसे देखने िे किए कजतनी 

देर प्रतीक्षा िरें गे, आप उतना िी अकधि ख एों गे। सोंके्षप में 

अकिमान िे िारे में सिसे िुरी िात यि िै कि यि उन सिी 

अद्िुत चीज ों ि  िाि देता िै ज  परमेश्वर िमें देना चािता िै। 



 

Paul says in Philippians 4:8 "Finally, brothers, whatever 

is true, whatever is noble, whatever is right, whatever is 

pure, whatever is lovely, whatever is admirable---if 

anything is excellent or praiseworthy---think about such 

things." Do you realize that's called the principle of 

replacement? You replace the bad with the good, 

because nature will not allow a vacuum. When you say 

that your gas tank is empty, it's not empty, it's full of air. 

You fill it back up, it's full of gas and the air is gone. 

When you think "I'm going to get rid of this thought", it 

will come right back if it's not replaced by something 

better. That's the principle of replacement. It's the 

principle of a positive affection. Opt for something 

better. 

 

Don't sit around all day saying, "No, I don't want to be 

drunk. No, I don't want to give in to sexual desire. No, I 

don't want to use all my money gambling. No, I don't 

want to keep smoking." Whatever the problem, that's the 

wrong way to fight it. The Bible says, you fill your mind 

with positive things. That's part of knowing the truth, 

and letting the truth set you free. Opt for something 

better. 

 

7) Make solid relationships. 

Every human being needs a support group. You may not 

want to call it that, but you sure need it, and so do I. 

Every person needs a circle of caring people to give him 

reinforcement and support. Solomon said in Ecclesiastes 

4:9, "Two are better than one, because they have a good 

return for their work: If one falls down, his friend can 

help him up. But pity the man who falls and has no one 

to help him up!" That's truer spiritually than it is 

physically. 

 

January 1st people make resolutions to become a new 

person. “I'm going to break all my bad habits,” and then 

what? Two months later we are right back into the same 

old thing. There's a cycle. 

 

We are not what we want to be, and so we humble 

ourselves. We say, "God, I need your help. I'm failing." 

The Bible says, "Humble yourselves in the sight of the 

Lord, and He'll lift you up." So, we humble ourselves, 

God gives us the power to do better. We start doing 

better and after a few weeks or a couple of months, we 

start getting proud about how good we're doing. 

Beware! "Pride goes before a fall." We go right back 

down. We get down in the depths and we begin to 

humble ourselves again, and the cycle goes over and 

over. 

How do you break that cycle? You need friends. You 

need Christian friends who will pray for you, who will 

care for you, who will encourage you, who will help 

परमेश्वर घमक्तण्डय ों िा किर ध िरता िै, परनु्त दीन ों पर अनुग्रि 

िरता िै।अद्भुत अनुग्रह पाठ #1197  

प्रशन: 

1. ईश्वर है 

a. _____ प्यार 

b. _____ धमी (कसिा ) 

c. _____ सत्य 

d. _____ दया 

e. _____ िाोंकत 

f. _____ सि से ऊपर 

g. _____ ए, िी और सी 

एच। _____ ए और सी 
मैं। _____ ए, सी और ई 

 

2. ईश्वर ने जो कुछ फकया है उसमें बबना फकसी अहांकार या आत्म-

कें हद्रतता (अलभमान) के एक अच्छा काम करने में प्रसन्न होने 

का आदशि उदाहरण है। 
सत्य _____ असत्य _____ 

3. अहांकार, आत्मकें हद्रतता ही एक ऐसी बीमारी है जो बाकी सभी 
को बीमार कर देती है। 

सत्य _____ असत्य _____ 

4. असामांजस्य और सांबांधपरक सांघषि अपनी जड़ें गवि में 
करत ेहैं? 

सत्य _____ असत्य _____ 

5. अलभमान नषट हो जाता है 

a. _____ पररपक्वता, एि िस िूढ़ा ि  जाता िै 

b. _____ किक्षा 

c. _____ िठ र पररश्रम 

d. _____ किनम्रता 

 

6. गौरव एक वधै आत्म-परीक्षा पर आधाररत है। 
सत्य _____ असत्य _____ 

7. गवि बाहर से आपके अांदर से बड़ा होने का हदखावा कर रहा है। 
सत्य _____ असत्य _____ 

8. अलभमान ववनम्रता के ववपरीत है 

सत्य _____ असत्य _____ 

9. अलभमानी या ववनम्र होने का चुनाव कोई कर सकता है 

सत्य _____ असत्य _____ 

 
 

अध्याय 9 



make you accountable and keep you on track. Two are 

better than one, because they pick each other up. 

 

I'll give you a parallel verse to this, so important. 

"Confess your sins to each other and pray for each other 

so that you may be healed." (James 5:16) Did you 

understand? Now tell me the truth, do you like that 

verse? "Confess your sins to each other and pray for 

each other so that you..." Do you like that verse? Oh, be 

honest, you don't like that verse much. I think it's the 

least obeyed verse in the Bible. We don't want to 

confess our sins to each other. Nobody does. I don't 

want to open up. Now it says, "so that we may be 

healed." We like that part. We want to be healed. 

 

We want the power to break the addiction grip on my 

life. That comes only by confessing my sin, not only to 

God, but to each other. That doesn't necessarily mean in 

front of all the brethren and giving a generic statement. I 

think in the context that James wrote it, it meant more to 

a select few Christian brothers and sisters, who know 

me, who love me, who trust me, and whom I trust 

implicitly and who I know will talk to me every day and 

say, "how are you doing? I prayed for you today." 

 

Now many of you are thinking right now, I have this 

addiction that is mastering me. I want to break it, but I 

don't want anybody to know about my problems. I don't 

give you any hope of ever coming to a lasting solution. I 

don't give you any hope at all. Because that's the 

attitude, I can do it on my own, I don't need God. I'll 

take it all by myself. That attitude will keep you in 

bondage. 

 

It is essential that we learn to live transparently before 

God and before the people in our lives who love us the 

most. Just say, "I have strengths, and I have weaknesses. 

This is me." The Church, Christian people not the 

church building, is designed by God to be transparent so 

we can encourage one another and pray for one another. 

It is the number one reason God designed a church in 

the first place. That's why you need to be in some kind 

of small group. It may be a care group, a Bible study 

group, just a group of friends who live around you or 

Christian friends you've developed over years. But you 

need close, intimate friends where you can sit down 

sometime with tears in your eyes and say, "I'm burned 

out, I'm about as depressed as I can get." Or where you 

can look them in the eye and say to maybe others your 

age, "I'm having trouble parenting. I've got a child that I 

don't know what to do with, and I'm at the end of my 

rope." They will probably look at you and say, "I didn't 

know anybody else was the same way, but I'm that way, 

too." 

 

स्वतोंत्रता के नलए कदम उठाना 
 

"िे उन्हें स्वतोंत्रता िा िादा िरते िैं, जिकि िे स्वयों भ्रष्ता िे दास 

िैं --- क् ोंकि एि आदमी उस चीज िा गुिाम िै कजस पर उसे 

मिारत िाकसि िै।" (2 पतरस 2:19) उस आक्तखरी िाक् ि  किर 

से सुकनए। "क् ोंकि मनुष्य उसी िा दास िै कजस पर िि अकधिार 

रखता िै।" 

िुछ समय पििे नू्ययॉिा  िाइम्स ने व्यसन ों िे िारे में एि िेख 

प्रिाकित किया र्ा, और इसिा पूरा आधार यि र्ा कि अमेररिी 

व्यसन िे इस किचार से जुडे़ हुए िैं। अिी िाि िी में, आपने िेिि 

मादि द्रव्य ों और िराि िे सोंिोंध में उक्तल्लक्तखत व्यसन िे किचार 

ि  सुना ि गा। अि यि ििता िै कि िर तरि िी चीज ों िी ित िै, 

खाना, कसगरेि, व्यायाम, ररशे्त, खरीदारी, िाम, सेक्स और िीकडय  

गेम। िास्ति में, अि िाइििाइन अमेररिा नामि एि माकसि 

प्रिािन िै, ज  िमारे व्यसन ों ि  छ ड़िर िुछ िी निी ों पर िें कद्रत 

िै। पूरे देि में 200 से अकधि किकिन्न प्रिार िे व्यसन सिायता 

समूि िैठि िर रिे िैं। 

िहुत से यकद निी ों त  िममें से अकधिाोंि किसी न किसी चीज़ िे 

आदी ि  जाते िैं। िुछ ऐसा िै ज  सचमुच िमारे जीिन पर 

अकधिार या कनयोंत्रि रखता िै। आप नए ि ग ों में से एि में ि  

सिते िैं, या आप पुराने ि ग ों में से एि िे कििार ि  सिते िैं, 

जैसे िराि पीना। 18,000,000 से अकधि अमेररिी समस्या पीने 

िािे िैं। इससे उनिा और उनिे पररिार िा जीिन अस्त-व्यस्त 

ि  जाता िै। कनकित रूप से िममें से िुछ ि ग खाने िे आदी िैं, 

मेरा मतिि आजीकििा िे किए निी ों, िक्तल्क आनोंद िे किए िै। 

क्ा आप जानते िैं कि अमेररिी 2.3 किकियन पाउोंड अकधि िजन 

िािे िैं? आपिी ित क्ा िै? आपिा जीिन कनयोंकत्रत िरने िािा 

कििार क्ा िै? ज  िी ि , मैं आपिे सार् आजादी िे सात िदम 

साझा िरना चािता हों। 

i.आजादी आज से िुरू ि  रिी िै। 

आजादी आज से िुरू ि ती िै, िि निी ों, अगिे िफे्त निी ों, अगिे 

मिीने निी ों। क्ा आपने ििी गौर किया िै कि कितने और ि ग 

आज िे िजाय िि डाइि पर जाते िैं? नीकतिचन 27:1 में सुिैमान 

ज  ििता िै, िि मुझे कप्रय िै, "िि िे किषय में घमण्ड न िरना, 

क् ोंकि तू निी ों जानता कि एि कदन क्ा िेिर आएगा।" दूसरे 

िब् ों में, अपने आप ि  "इन कदन ों में से एि" ििना छ ड़ दें। सच 

त  यि िै कि आज िी तुिना में िि ि  िदिना िकठन ि गा, 

क् ोंकि देरी िमेिा समस्या ि  िदतर िना देती िै। आज से िुरू 

िरें। 

 

"ज  ििा ि  देखता िै, िि पौधे निी ों िगाएगा, और ज  िादि ों ि  

देखता िै, िि िाि निी ों पाएगा।" (सि पदेिि 11:4) दूसरे िब् ों 

में, किचकित न ि ों। ििाने मत िनाओ, कजतनी अकधि देरी ि गी, 

समस्या उतनी िी िड़ी ि गी। त , पििा िदम िै, आजादी िी 



You need somebody close enough in your life that you 

can look in the eye and say, "You know five years ago I 

went on a business trip, and I started nipping a little bit 

of booze, and I didn't think anything of it. But now, I 

drink every day and I hide it in the closet, and I don't 

want anybody to know that I'm addicted." Until you can 

get a group of people that you can confide in, you'll stay 

in your addiction. 

 

To paraphrase James 5:16, revealing your feeling is the 

first step to healing. Others of you are thinking, well I'm 

going to quit. I'm just not going to tell anybody. That's a 

cop-out. That's making provisions for the flesh, Romans 

14:13. You're guaranteeing failure by making an escape 

hatch so that you can bail out and nobody will know you 

ever failed. Everybody needs a support group. 

 

Summary 

Seven steps to freedom, straight from the Word, clear as 

a bell, no mistaking and no short cutting. 

   1) Freedom starts today. 

   2) Refuse to blame others. 

   3) Examine your life. 

   4) Employ Christ's sovereignty. 

   5) Distance yourself from temptation. 

   6) Opt for something better. 

   7) Make solid relationships. 

 

"The God who comforts us in all our troubles, so that we 

can comfort those in any trouble with the comfort we 

ourselves received from God." (2 Corinthians 1:4) When 

God heals me of my addiction, my life-controlling sin, I 

receive comfort from him. This is the very same comfort 

I'll pass on to somebody else. The best people to help 

somebody overcome a particular addiction, whether it is 

booze, workaholism, or whatever, are people who've 

come out of the same thing. Because the comfort they've 

received from God, God uses them to pass it on. That's 

what we need to be and do. We want to be more that 

way.                                                            Amazing Grace 
Lesson #1198 
 

Questions: 
1.   God is 

a. _____ Love 

b. _____ Righteous (just) 

c. _____ Truth 

d. _____ Mercy 

e. _____ Peace 

f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, c and e 
 

2. All mankind is a slave to whatever has mastered him? 
True _____ False _____ 
 

िुरुआत आज से ि नी िै। ज  आज िुरू किया जा सिता िै उसे 

िि ति मत िाि । 

 

2) दूसर ों ि  द ष देने से इोंिार िरना। 

दूसर ों ि  द ष देने से इनिार िरें। जि ति आप दूसर ों ि  द ष 

देने से इोंिार निी ों िरें गे ति ति आप अपनी ित से ििी िािर 

निी ों कनिि पाएों गे। िेकिन "अिगाि" िा यि पुराना आिरि 

आदम और िव्वा कजतना िी पुराना िै। क्ा तुम्हें याद िै? आदम ने 

पाप किया और अपनी पत्नी ि  द षी ठिराया; िव्वा ने पाप किया 

और सााँप, सााँप ि  द षी ठिराया, िेकिन िात यि िै कि िम किसी 

और ि  द ष देना चािते िैं। जि ति मैं व्यक्तक्तगत कजमे्मदारी निी ों 

िेता, मैं ििी िेितर निी ों ि  सिता। यि मेरी कजोंदगी िै, मैं चुनाि 

िरता हों। 

 

िाइिि में मेरे पसोंदीदा अध्याय ों में से एि ििता िै। "िर एि 

अपना-अपना ि झ उठाए।" (गिकतय ों 6:5) यि व्यक्तक्तगत 

कजमे्मदारी िे िारे में िात िर रिा िै। यि निी ों िि रिा िै कि िम 

एि दूसरे िी मदद निी ों िरते िैं। क् ोंकि तीन छों द पििे, यि 

ििते िैं, "एि दूसरे िे ि झ उठाने िे किए, इसकिए मसीि िी 

व्यिस्र्ा ि  पूरा िरें।" िेकिन मैं अपने किए कजमे्मदार हों और आप 

अपने किए कजमे्मदार िैं। 

 

"ध खा न खाओ: परमेश्वर ठट्ठ ों में निी ों उड़ाया जाएगा। मनुष्य ज  

िुछ ि ता िै ििी िािेगा।" (गिकतय ों 6:7) जीिन में अपनी िड़ी 

समस्या िे किए आप किसे द षी ठिरा रिे िैं? क्ा आप अपने 

माता-कपता, अपने पकत, अपनी पत्नी, अपने किक्षि या अपने िॉस 

ि  द ष दे रिे िैं? या आप िैतान ि  द ष दे रिे िैं? क्ा आप 

िगिान ि  द ष दे रिे िैं? मुक्त ि ने िे किए, आपि  अपने जीिन 

िी कजमे्मदारी िेनी चाकिए, किर आप अपनी समस्या िा समाधान 

निी ों ख ज पाएों गे। अपने आप ि  ििाना िोंद िर  और दूसरे ि ग ों 

पर आर प िगाना िोंद िर । दूसर ों ि  द ष देने से इनिार िरें। 

 

3) अपने जीिन िी जााँच िरें। 

अपने जीिन िी एि व्यक्तक्तगत सूची िें। खुििर मूल्याोंिन िरें। 

िुछ िकठन प्रश्न पूछें : मेरी ित क्ा िै? मेरे पास यि क् ों िै? ये िि 

िुरू हुआ? मैं कितनी िार इसिा कििार ि ता हों? ऐसी िौन सी 

पररक्तस्र्कतयााँ िैं कजनमें मैं सिसे अकधि परीक्षा िेता हाँ? मैं इसिे 

िारे में िुछ िरने से क् ों डरता हाँ? उन सिाि ों ि  पूछना मुक्तिि 

िै, िेकिन उनसे पूछा जाना चाकिए कि क्ा िमें अपनी समस्या ि  

ठीि िरना िै। 

 

"आइए िम अपने मागों ि  जाोंचें और उनिा परीक्षि िरें  और 

प्रिु िी ओर किरें ।" (कििापगीत 3:40) िदिने िे किए िमें 



3. When is it time to start controlling your life? 
a. _____ Tomorrow 

b. _____ As soon as time is available 

c. _____ Today 

4. Who is to blame for your addiction or lack of self-
control? 
a._____ Parents 
b._____ Society 
c._____ Someone else 
d._____ Self 

 

5. How does one identify their addiction or lack of self-
control? 
a._____ See a doctor 
b._____ Seek help from a friend 
c._____ Self examination 

 

6. People are afraid to submit to Christ because they 
think it means no more fun or freedom? 

True _____ False _____ 
7. Flirting with a temptation is okay as long as one 

does not yield to the temptation? 

True _____ False _____ 
 

8. The battle for your life is fought in your mind 

(heart)? 

True _____ False _____ 
 
Chapter 10 

God's Principles on Pain 
 

This lesson is about myths involving pain. We are a very 

pain-conscious society. Everywhere you turn there are 

ads for pain relievers and painkillers. Technology has 

led us from aspirin to Tylenol to Ibuprofen to Naproxen 

to I don't even know what's out there. It seems like the 

whole world has a headache, doesn't it? 

One of the facts of life is that we all face problems, and 

we all feel pain. As long as we are alive, we are going to 

have pain. You are going to have physical, emotional, 

and spiritual pain. The world gives us a whole collection 

of myths about what to do with that pain. 

The world basically says pain is an awful thing. It's the 

worst thing you can experience. So just avoid problems 

if you possibly can; don't face them. Two major myths 

the world would have you believe are (a) ignore it, it 

will go away and (b) escape it, take a drink, a pill or 

something else. All myths have a grain of appeal in the 

short term, but they tend to bring major misery in the 

long run. 

The eminent psychologist Scott Peck said, "Fearing 

pain, almost all of us to one degree or another, attempt 

कदखािा िरना िोंद िरना ि गा। िम अपनी गिकतय ों ि  छुपा निी ों 

सिते। िमें उनिे सामने आना चाकिए। सच त  यि िै कि अपनी 

च ि ि  छुपाने से िी िि और तेज ि ती िै और किगड़ती िै। 

इनिार उपचार ि  र िता िै। 

 

"तेरे िार् रात कदन मुझ पर िारी रिे, और मेरा िि ग्रीष्मिाि िी 

नाईों सूख गया। ति मैं ने अपिे पाप ि  तेरे साम्हने मान किया, 

और अपिे अधमा ि  न ढाोंप किया। मैं ने ििा, मैं अपिे 

अपराध ोंि  यि िा िे साम्हने मानूोंगा। '---और तुमने मेरे पाप िे 

अपराध ि  क्षमा िर कदया।" (िजन 32:4, 5) दाऊद ने ििा, मैं 

अपनी समस्या िा सामना निी ों िरूों गा, और मैं सूख रिा र्ा। 

 

दाऊद ने अपिे प्राि िी जाोंच िी, और ऐसा िरिे िि यि िा िे 

साम्हने िुद्ध ि  गया। यि उििने जैसा र्ा। एिाएि उसे इस मुक्त 

राित िा अनुिि हुआ। अपने जीिन िी जाोंच िरें। मैं आपि  

िुछ िता दूों , यि जीिन में एि िार िी िात निी ों िै। िमें कनयकमत 

रूप से अपने जीिन िी जाोंच िरने िी आिश्यिता िै क् ोंकि 

कििार, व्यसन और अन्य पाप िपिी रूप से आपिे अोंदर आ 

जाएों गे और आपि  इसे जानने से पििे िी कनयोंकत्रत िर िेंगे। 

 

4) मसीि िी सोंप्रिुता ि  कनय कजत िरें। 

मसीि मदद िी प्रतीक्षा िर रिा िै। उसिी सोंप्रिुता ि  कनय कजत 

िरें  - आप इसे अिेिे निी ों िर सिते। आपि  अपने से िड़ी 

िक्तक्त चाकिए। आप सीधे स्र त पर क् ों निी ों जाते और सिसे िड़ी 

िक्तक्त प्राप्त िरते िैं? "इसकिये पाप ि  तुम्हारे नश्वर िरीर में राज्य 

न िरने द , कि तुम उसिी िुरी अकििाषाओों िा पािन िर । 

अपने िरीर िे अोंग ों ि  दुष्ता िे िकर्यार िे रूप में पाप िे किए 

न चढ़ाओ, िक्तल्क अपने आप ि  िगिान ि  अकपात िर , जैसे कि 

से िाए गए िैं। जीिन िे किए मौत।" (र कमय ों 6:12, 13) 

क् ोंकि मनुष्य कजस किसी चीज िा स्वामी ि ता िै उसिा दास 

ि ता िै। त  तुम गुिाम ि । र कमय ों 6:20 ििता िै, या त  आप पाप 

िे दास िैं, या आप धाकमािता िे दास िैं। िब्ब िुआि यि िै कि 

िम सि िास्ति में गुिाम िैं। िेकिन अच्छी खिर यि िै कि आप 

अपने गुरु ि  चुन सिते िैं। "ति अपने आप ि  प्रिु िे अधीन 

िर द ।" (यािूि 4:7) आपिी ित िा समाधान सिी स्वामी िा 

चुनाि िरना िै। िर कदन आप किसी न किसी िे द्वारा कनयोंकत्रत 

ि ते िैं। आप एि ि ति या एि ग िी द्वारा कनयोंकत्रत ि ते िैं। िई 

अन्य ि ग ों द्वारा कनयोंकत्रत ि ते िैं। आप िक्तक्त िी प्यास से कनयोंकत्रत 

ि  सिते िैं, आप ि जन से कनयोंकत्रत ि  सिते िैं। िेकिन आपि  

िुछ सेिा िरनी ि गी। सिी गुरु क् ों निी ों चुना? िगिान ििते िैं, 

"मुझे सोंप्रिु ि ने द ।" 

अक्सर िम िेिि ईश्वर ि  िी समस्या देना चािते िैं। िम िगिान 

से ििते िैं, मुझे एि समस्या िै। मुझे आपिी देखिाि िरने िी 

आिश्यिता िै। िेकिन सच िहों त  मैं सच में अपनी िािी िी 



to avoid problems. We procrastinate, hoping they will 

go away. We ignore and pretend they don't exist. We 

attempt to get out of them, rather than to suffer through 

them." He concluded with, "This tendency to avoid 

problems and the emotional pain inherent in them is the 

primary basis for human mental illness." Did you hear 

that? "The tendency to avoid problems and pain inherent 

in them is the primary basis for human mental illness." 

He's right, and the fact is God doesn't want you to ignore 

your pain. He doesn't really want you to run from your 

pain. God wants you to discover the cause of your pain 

and then go to the root for real relief. 

Pain is like a warning light on the dashboard of your car. 

When that warning light comes on, it indicates that 

something is wrong. You can take a hammer and crash it 

if you want to ignore it, or you can just turn your head. 

But the fact of the matter is, if you're prudent, you'll go 

find out what's causing the problem (or pain) and cure it. 

The myth then is to run from pain, to ignore pain, to find 

an escape from it. The truth is that pain is a tool that 

God uses to bring good in my life. The problem is, we 

don't tend to understand it or recognize the good that 

pain can ultimately bring to our lives. 

This lesson is not how to do away with your pain. 

Nothing short of death will do that. It is to help us to 

understand pain. Once we understand a purpose behind 

pain, it's a lot easier to deal with. 

Those of you who are ex-athletes can remember the 

endless practices in whatever sport you were involved 

in. You would have the conditioning time, lining up and 

doing those wind sprints. You think your legs were 

going to buckle and your lungs were going to explode, 

but you knew there was a greater purpose than just the 

running. It was to accomplish something better. 

God uses our pain to: 

 

1. Motivate me. 

He uses my pain to spur me into action. Some people 

are so afraid to go to the dentist that the only thing that 

will make them go is a pain that is greater than their 

fear. Pain can be a great motivator. I like what some 

wise fellow said, "We don't change when we see the 

light, we change when we feel the heat." That's when 

we're motivated to make a change. The alcoholic, drug 

addict and chemically dependent will seldom seek help 

before they hit bottom. To hit bottom, simply means, 

experiencing enough pain physically, emotionally, and 

spiritually, that their pain is worse than their desire for 

the drug. They say, "I can't see going on like this 

anymore." Nothing short of that will get them to change. 

कजोंदगी चिाना चािता हों। िगिान ििते िैं, अगर आप चािते िैं 

कि मैं समस्या पर िाम िरूों , त  आपि  मुझे अपने जीिन िा िर 

के्षत्र देना ि गा, और यि सि मुझे देना ि गा, न कि िेिि एि 

किस्सा। जि िम ऐसा िरते िैं, त  यि िदिने िी अकिश्वसनीय 

िक्तक्त पैदा िरता िै। 

त , अकधि ि ग ऐसा क् ों निी ों िरते? सच त  यि िै, िे डरते िैं। िे 

डरते िैं कि अपने जीिन ि  मसीि ि  समकपात िरने से यि उन्हें 

उस चीज़ में िदि देगा ज  िे निी ों िनना चािते िैं। िे डरते िैं कि 

इसिा ि ई मतिि निी ों िै, ि ई स्वतोंत्रता निी ों िै, और मसीि िे 

किए एि िट्टरपोंर्ी िे िारे में िुछ कििृत दृकष्ि ि िनना िै। यि 

अि ति िे सिसे िडे़ झठू ों में से एि िै ज  निा  से िच कनििा िै। 

आपि  िगता िै कि सुना? यि सीधे नरि िी िपि ों से कनििा 

झठू िै। यीिु ने ििा, "मैं इसकिए आया हों कि तुम जीिन पाओ 

और इसे पूरा पाओ।" परमेश्वर क्ा िि रिा िै, "क्ा आप निी ों 

जानते कि मैं आपिा िासु्तिार र्ा? क्ा आप निी ों जानते कि मैं 

आपिा मुख्य कनमााि इोंजीकनयर र्ा? क्ा आप निी ों जानते कि मैं 

आपिे िाम िरने िे तरीिे ि  जानता हों? क्ा आप निी ों जानते 

कि मैं क्ा आप जानते िैं कि आपि  मौज-मस्ती िी ज़रूरत िै? 

क्ा आप निी ों जानते कि मुझे पता िै कि आपि  आज़ादी िी 

ज़रूरत िै? इसकिए, छ िी अिकध और िोंिी अिकध में, 

आप ईसाई ि ग ों िे प्रतीि िे िारे में स चते िैं कजन्हें आप जानते िैं 

और उनिे जीिन ि  देखते िैं और मुझे िताते िैं कि िे आनोंद से 

िरे निी ों िैं। अगर मुझे अपने जीिन में किसी ऐसे व्यक्तक्त िी तस्वीर 

कमिती िै ज  िड़िा और खट्टा िै और किसी िी चीज पर नीच िै, 

त  िि िीषा दस ईसाई ि ग ों िी सूची में रैंि निी ों िरता िै, क् ोंकि 

िि निी ों िै, उसने इसे ििी ों याद किया िै। यीिु ने ििा, "मैं 

इसकिए आया हों कि तुम जीिन पाओ, और इसे पूरी तरि से पाओ। 

मेरे जीिन में परमेश्वर ि  सिोच्च िनाओ। 

5) प्रि िन से खुद ि  दूर िरें। 

अगर आप मधुमक्तक्खय ों िे द्वारा िािे जाने से िचना चािते िैं, त  

उनसे दूर रिें। उन क्तस्र्कतय ों से िचें जिाों आप जानते िैं कि आपिा 

प्रि िन आपिी आोंख ों में देख रिा िै। िाइिि ििती िै, "िैतान 

िा साम्हना िर  और िि तुम्हारे पास से िाग जाएगा।" यि िेिि 

िाइकिि निी ों िै, यि कसिा  अच्छा पुराना सामान्य ज्ञान िै। 

इसिा मतिि िै कि अगर आपि  िराि पीने िी समस्या िै, त  

अपने घर में िार स्टॉि न िरें। अगर मुझे िासना से परेिानी िै, त  

मुझे प नोग्रािी िेचने िािी जगि ों पर जाने िी जरूरत निी ों िै। 

अगर मुझे अकधि खाने िी समस्या िै, त  मुझे जोंि िूड िे सार् 

अिमाररय ों ि  पोंक्तक्तिद्ध िरने िी आिश्यिता निी ों िै। उन चीज ों 

से दूर रिें कजनसे मुझे परेिानी ि ती िै। 

अि क्ा मैं यिााँ आपसे िुछ ििूि िर सिता हाँ? मेरे पास 

िमज ररयाों िैं। मेरे जीिन में िुछ चीजें िैं कजन्ह ोंने मुझे कनयोंकत्रत 

किया िै और मुझे कनयोंकत्रत िरने से िचने िे किए मैं अि िी 



 

In the Bible, the parable of the Prodigal Son is the 

classic example. He goes to father and says, "I want all 

that's due to me, and I want it right now." Then he takes 

it and goes to some far country where he just wastes it, 

he blows it. The Bible says he went out looking for a 

job. He got a job feeding pigs, it’s a shame and disgrace 

for a Jewish boy to feed pigs, but he got so hungry he 

would have scooted the pigs over and got right down 

there and eaten with them. The hunger pain motivated 

him. 

 

2. To mold me. 

Pain will mold or shape me like clay into what I need to 

be. David said, "It was good for me to be afflicted so 

that I might learn your decrees." (Psalm 119:71) David 

says pain is a teaching tool. It makes us pliable. God 

uses pain not just to motivate me, just to get me off 

square one; he then uses it but to mold me, to teach me. 

It's like a bit in a horse's mouth. Are you equestrians or 

raised on a farm with a horse or a mule? You put that bit 

there and just the slightest pull causes the pain. It causes 

the horse to go one way or the other. That's the way God 

uses our pain. Somebody says that God whispers to us in 

our pleasure, but he SHOUTS to us in our pain. Has 

God ever shouted to you through your pain? 

 

Aristotle rightly observed that there are some things that 

a human can only learn through pain. Mark Twain 

putting it in his homespun way said, "If a cat ever sits on 

a hot stove, he'll never sit on a hot stove again." Of 

course, he'll never sit on a cold one either. But the point 

is, by being burned, he learned like that cat. There are 

some things you can learn only by being burned.  

Has God ever gotten your attention through pain? I 

know some workaholics. God has gotten their attention 

through an ulcer, through angina. I know some 

workaholics for whom God has gotten their attention 

through emotional pain when their spouse came to them 

and said, "I'm not putting up with it anymore."  

Some folks have been overextended financially, been up 

to their eyes in debt, leveraged everything they owned, 

had a severe case of "wantitis." Do you know what 

happened? They got burned. If they've got an ounce of 

common sense, they learned through that pain. You 

don't want pain to be the only or the main source of your 

total education. You're going to have an extremely 

miserable life if that's the case. But some of life's 

deepest insights are learned only at the expense of pain. 

र जाना िुश्ती िरता हों। उनमें से एि खाना िै, िेकिन मेरी असिी 

एच्िीस िीि आइसक्रीम िै। 

ग्यारि साि पििे, मैं और मेरी पत्नी एि घर िना रिे रे्। जि िम 

एि घर िना रिे रे्, िम मुररीसि र  र ड पर एि छ िे से 

अपािामेंि पररसर में चिे गए। िॉकपोंग सेंिर में सड़ि िे उस पार 

एि िाक्तस्कन रॉकिोंस र्ा। िर रात िगिग 8:00, िमारे िाम िे 

ि जन िे द  घोंिे िाद मेरे पेि में यि र् ड़ा सा मोंर्न ि ता र्ा। मैं 

िहोंगा, "मुझे किश्वास िै कि मैं सड़ि पार िरने जा रिा हों।" यि 

धीमी गकत से िुरू हुआ, एि डुििी। िुछ िफे़्त में, यि द  सू्कप 

र्ा। एि मिीने िे िीतर, मैंने ििा, "मुझे कपोंि द  और ढक्कन मत 

िगाओ, िस एि चम्मच उसमें डाि द ।" आठ मिीन ों में, मैंने 30 

पाउोंड प्राप्त किए। िेकिन िगिान िा िुक्र िै कि मैंने िि ित त ड़ 

दी। मैं आपि  िताना चािता हों कि मैंने इन सिी आध्याक्तत्मि 

कसद्धाोंत ों ि  िागू किया। मैंने निी ों किया, िम चिे गए। िाक्तस्कन 

रॉकिोंस िस "दृकष् से िािर और कदमाग से िािर" चिा गया। 

क्ा मैं अपने किि र ों ि  िुछ सिाि दे सिता हाँ? िगिग एि 

साि पििे, इस मिीने एि साि पििे, िमारे िहुत से किि र ों ने 

"टू्र िि िेि्स" नामि एि मिान िायाक्रम िे माध्यम से िाग 

किया, जिाों आपने िादी ति यौन रूप से िुद्ध रिने िी प्रकतिद्धता 

िी। मुझे आिा िै कि आप अिी िी उस प्रकतिद्धता िे सार् िि ैि 

पर िैं, िेकिन अगर आप उस प्रकतिद्धता ि  पूरा िरने जा रिे िैं, 

त  यिाों एि अच्छी सिाि िै। आप ति ति प्रतीक्षा निी ों िरते जि 

ति कि आप िार िी कपछिी सीि पर न ि ों, या आप अिेिे 

अपनी डेि िे घर में स िे पर अिेिे िैठे ि ों, ति अपने आप से 

यि प्रश्न पूछें : क्ा मैं िुद्ध रिना चािता हाँ? यकद आप उस किोंदु ति 

प्रतीक्षा िरते िैं, त  िहुत देर ि  जाएगी। आप पििे से य जना 

िनाते िैं; आप पििे से प्रि िन से िचने िा िैसिा िरते िैं। 

 

किि र, यकद आप अपना जीिन उस तरि से जीना चािते िैं कजस 

तरि से परमेश्वर चािता िै कि आप इसे कजएों , त  आप अपनी 

कतकर्य ों िी य जना िनाते िैं। मेरे युिा मोंकत्रय ों ने िहुत समय पििे 

मुझसे ििा र्ा, "या त  आप अपनी य जनाओों िे अनुसार चिते िैं, 

या अपनी ग्रोंकर्य ों से।" मैं आपि  िता दूों , आप अपनी य जनाओों से 

जाना चािते िैं। क्ा आप िैतान ि  खुद ि  कगराने िा मौिा निी ों 

देते! एि सार्ी ने धूम्रपान छ ड़ कदया, और किसी ने उससे पूछा, 

"तुमने धूम्रपान िैसे छ ड़ा?" मुझे उनिा जिाि पसोंद िै, उन्ह ोंने 

ििा, "मैंने अपने मैच ों ि  गीिा िर कदया।" अच्छी िात िै। िर 

िार जि उन्ह ोंने इसे आउि िरने और एि स्टि ाइि िरने िी 

ि किि िी, त  िि उस मैच ि  स्टि ाइि निी ों िरिा सिे। उन्ह ोंने 

पििे से य जना िनाई। 

 

"िैतान ि  पैर जमाने मत द ।" (इकिकसय ों 4:27) यि एि पिाड़ 

पर चढ़ने जैसा िै, आपि  एि तिििी कमिती िै ज  उसे आगे 

िढ़ने और एि और पैर जमाने िी अनुमकत देती िै, किर दूसरी 

और दूसरी। िैतान ि  अपने पिाड़ िा राजा मत िनने द । आप 

उसे पैर जमाने न देने से िुरू िरते िैं। इसिा मतिि यि ि  

सिता िै कि आपि  नए द स्त चुनने ि ोंगे, नई नौिरी िेनी ि गी 



Those lessons are there because God loves you. He will 

motivate, and mold you. 

 

3. To measure me. 

It helps us see what we are really like on the inside. For 

instance, when I experience pain, the way I react to it 

measures my faith. My commitment can be measured by 

how I react to pain. My maturity is measured by how I 

react to pain. My patience is measured by how I react to 

pain. Your problems and the pain that they bring with 

them are among the best ways to see what's inside of 

you. The reason pain is among the best barometers of 

what's inside of you is because it's impossible to 

maintain an image when you're in pain. 

 

Now let's be honest, we all project images, don't we? 

Sure, you do. We project physical images. We comb our 

hair and we brush our teeth. Ladies, you put on your 

make-up. We project a social image. We smile and we 

have pleasant social conversation. But give yourself 

three days at home with the flu and see how much any 

of those things matter to you. You just drag into the 

bathroom and look into the mirror, you've got that bad 

case of bed-head look, like a wreck and you don't care. 

The pain has stripped away the image. 

 

Now that's not just true physically. That's true with 

emotional pain. All the time, people will get up, dress up 

and go to work. They've got their image shields up, but 

underneath, there is a personal problem, there is a 

relationship problem, there is a sin that's beginning to 

dominate their life. It's no longer got just a foothold; it's 

developing a stronghold over their heart. As that pain 

intensifies, sooner or later in front of somebody, those 

images will come down. Sooner or later, that person will 

fall and just break down. The image is gone and as 

unpleasant as that sounds, God says that's not really bad 

because you ought to be more concerned about your 

character than your image. Pain tests character. 

 

You may say, "I'm a person of integrity." But when the 

pain gets intense, you'll find out if you stand for the 

truth or if you buckle under. You may declare, "I'm 

committed to Christ." But, when pain is there, you'll run 

to what you're most committed. The real question is: 

What does pain say about your life? When you're in a 

squeeze, what comes out of you? Are you a fair-

weathered believer or a consistent believer? 

 

As long as things were okay, the Children of Israel were 

okay, but when pain came, they yielded. This is the 

reason they wandered in the wilderness for 40 years 

instead of getting to the Promised Land. God says, 

"Remember how the Lord your God led you all the way 

into the desert these 40 years, to humble you and to test 

you in order to know what was in your heart, whether or 

या ििी ों और जाना ि गा। िाइिि ििती िै, "प्रि िन से िाग ।" 

आप इसिे सार् क्तखििाड़ निी ों िरते िैं या इसिे सार् फ्लिा निी ों 

िरते िैं, आप इससे िागते िैं। यकद िम ईमानदार िैं, जि िम 

प्रि िन से िागते िैं, त  िम में से अकधिाोंि एि अगे्रषि पता छ ड़ 

देते िैं। ििी-ििी िम ििते िैं, "मैं सड़ि िे ठीि नीचे आ 

जाऊाँ गा, मुझे देखने आओ, ििााँ नीचे।" िम इसिे सार् खेिना 

चािते िैं। प्रि िन िे सार् खेिने से िाम निी ों चिेगा - आपि  

इससे दूरी िना िेनी चाकिए। 

 

6) िुछ िेितर चुनें। 

"जैसा मनुष्य अपने मन में स चता िै, िैसा िी िि िी िै।" 

(नीकतिचन 23:7) आपिे जीिन िी िड़ाई आपिे कदमाग में िड़ी 

जाती िै। ज  िुछ िी मेरा ध्यान खी ोंचता िै, िि मुझे पिड़ िेता िै। 

 

मेरे किचार मेरी िािनाओों ि  कनयोंकत्रत िरते िैं, मेरी िािनाएों  मेरे 

कनिाय ों ि  कनयोंकत्रत िरती िैं, और मेरे कनिाय मेरे िायों ि  

कनयोंकत्रत िरते िैं, िै ना? अोंकतम उत्पाद िा प्रारों किि किोंदु, िमारे 

िाया, िमारी स च से िुरू ि ते िैं। यकद आपि  ि ई ित िै, एि 

पाप ज  आपिे जीिन में मिारत िाकसि िर रिा िै और आप 

नािि िर रिे िैं कि आप िूि सिते िैं, त  आप इसे निी ों त ड़ 

सिते क् ोंकि यि आपि  गिे से िगा किया िै, मैं आपि  किश्वास 

कदिाता हों कि आप िर कदन मानकसि रूप से उस पर ध्यान दें। 

िास्ति में, आप िर एि घोंिे में इस पर कनिास िर सिते िैं। 

 

प्रि िन िा किर ध िरने िी असिी िुों जी किर ध िरने में निी ों 

िक्तल्क किर से ध्यान िें कद्रत िरने में िै। क्ा आप समझे? प्रि िन 

िा किर ध िरने िी असिी िुों जी किर ध िरने में निी ों िै, यि किर 

से ध्यान िें कद्रत िरना िै। आप िेिि उस प्रि िन ि  निी ों देख 

सिते ज  आपि  गिे से िगा किया िै और िि सिते िैं, "निी ों, 

निी ों, निी ों, मुझे यि निी ों चाकिए, मुझे यि निी ों चाकिए, मुझे यि निी ों 

चाकिए," जि िर औोंस अपने माोंस िी यि इच्छा िरता िै। आप 

इसे चािते िैं। यि िाम निी ों िरेगा। अगर आप कसिा  किर ध िरने 

िी ि किि िरते िैं, त  आप िार जाएों गे। िािााँकि, आपि  अपना 

ध्यान किर से िें कद्रत िरना चाकिए, आप मानकसि रूप से चैनि 

िदिते िैं ताकि जि प्रि िन आए, त  आप ि न छ ड़ दें। आप 

यि िििर ििस िरने िी ि किि निी ों िरते कि "मुझे िि निी ों 

चाकिए; मुझे िि निी ों चाकिए" क् ोंकि यि झठू िै। इसकिए यि एि 

प्रि िन िै। प्रि िन पर किजय पाने िा एिमात्र तरीिा यि िै कि 

आप अपना ध्यान किसी और चीज़ पर िें कद्रत िरें , 

 

यिी िारि िै कि िहुत से ि ग आिार पर असिि ि  जाते िैं। 

जि आप डाइि पर ि ते िैं त  आप क्ा स चते िैं? ि जन! आप 

ििते िैं, "पोंद्रि कमनि और और मेरे पास एि और अजिाइन िी 

छड़ी ि  सिती िै।" तुम ििााँ िैठ  और उस घड़ी ि  देख ।" 

प्रकतर ध िाम निी ों िरेगा, आपि  किर से ध्यान िें कद्रत िरना 

ि गा। 

 

मैं दूसरे कदन अपनी मााँ ि  डॉक्टर िे पास िे गया। मधुमेि िे 

िारि उसे इोंसुकिन पर जाना पड़ा। िेकिन िम ऑकिस में डॉक्टर 



not you would keep his commands." (Deuteronomy 8:2) 

After they had gone through a parted Red Sea and seen 

the Egyptians defeated, they yielded to the pain of thirst 

and began griping and complaining. This pain of thirst 

measured their hearts. God knew they were not ready to 

obey His commands. They were not ready to have a 

commitment that will extend through pain. In my pain, 

God measures me. 

 

4. To monitor me. 

God will use my pain to keep me on track, just to put 

parameters around me and just make sure that I don't get 

too far afield. For example, a fever is the way your body 

is telling you that you may have an infection 

somewhere. The pain you feel with a sore throat tells 

you that there is a deeper problem. But if you never 

have either or those symptoms, those problems could 

have gotten much worse, maybe even life threatening. 

God uses pain to monitor us and to allow us to monitor 

ourselves. 

 

A practical application of this is painful emotions. These 

painful emotions are telling you that something is out of 

kilter. When I feel depressed over a prolonged period of 

time, feel resentful and I can't get over it, feel 

increasingly hostile, totally fearful, or get apathetic and 

say, "Nothing matters," my painful emotions are telling 

me something is wrong. They are our barometers. They 

are letting us know. We should get a thing checked out. 

Pain is a monitoring device for our protection. 

Two thousand years ago Shepherds who had a sheep or 

a lamb that was a little too aggressive or tended to get a 

little wayward would break its legs. They still do that 

today. After they break its legs, they put a splint on it. 

That little old sheep can hardly move. It just pegs 

around a little bit. I know that sounds cruel, but they're 

doing it for their protection. 

 

Sometimes God puts a splint on your life to keep you 

from wandering too far from the flock. You may resent 

it, resist it and you may curse it, but it's because God 

loves you. 

 

Do you recall the story of Joseph? It's a story of pain. He 

was betrayed by his brothers and sold by them into 

slavery. He goes to a place where he doesn't know the 

people, he doesn't know the language or the customs. He 

is a slave in a man's house, but he walks uprightly and 

faithfully. While he is there he is falsely accused by his 

master's wife, thrown into prison and forgotten. Years 

later he comes out and by God's amazing providence, 

rises the second in charge of all Egypt. But even then, 

there's a pain. There's a pain of about 20 years knowing 

that he was abandoned by his family. 

 

से िात िर रिे रे्। जि मैं अोंदर गया त  मुझे िूख िगी र्ी, िेकिन 

मेज पर िगि में, उसिे पास पाोंच पौोंड िसा िा एि िड़ा पुराना 

गोंिी पीिा मॉडि र्ा। मैंने इसे देखा और घूरता रिा और मैंने उस 

िूख ि  िहुत तेजी से ख  कदया। मैंने िुछ खाने िी इच्छा क् ों ख  

दी? यि किर से ध्यान िें कद्रत िरिे र्ा। 

 

किकिक्तप्पय ों 4:8 में पौिुस ििता िै, "आक्तखरिार, िे िाइय , ज  

िुछ सत्य िै, ज  िुछ मिान िै, ज  िुछ सिी िै, ज  िुछ िुद्ध िै, 

ज  िुछ प्यारा िै, ज  िुछ प्रिोंसनीय िै --- यकद िुछ उतृ्कष् या 

प्रिोंसनीय िै --- ऐसे िे िारे में स च  चीज़ें।" क्ा आप जानते िैं कि 

इसे प्रकतस्र्ापन िा कसद्धाोंत ििा जाता िै? आप िुरे ि  अचे्छ से 

िदि देते िैं, क् ोंकि प्रिृकत िून्य िी अनुमकत निी ों देगी। जि आप 

ििते िैं कि आपिा गैस िैंि खािी िै, त  यि खािी निी ों िै, यि 

ििा से िरा िै। आप इसे िापस िरें , यि गैस से िरा िै और ििा 

चिी गई िै। जि आप स चते िैं कि "मैं इस किचार से छुििारा पाने 

जा रिा हों", त  यि तुरोंत िापस आ जाएगा यकद इसे किसी िेितर 

चीज़ से निी ों िदिा गया िै। यिी प्रकतस्र्ापन िा कसद्धाोंत िै। यि 

एि सिारात्मि से्नि िा कसद्धाोंत िै। िुछ िेितर चुनें। 

 

यि ििते हुए पूरे कदन न िैठें , "निी ों, मैं निे में निी ों रिना चािता। 

निी ों, मैं यौन इच्छा िे आगे झुिना निी ों चािता। निी ों, मैं अपने सारे 

पैसे िे जुए िा उपय ग निी ों िरना चािता। निी ों , मैं धूम्रपान निी ों 

िरना चािता।" समस्या ज  िी ि , उससे िड़ने िा यि गित 

तरीिा िै। िाइिि ििती िै, तुम अपने मन ि  सिारात्मि िात ों 

से िर देते ि । यि सत्य ि  जानने और सत्य ि  आपि  मुक्त 

िरने देने िा एि किस्सा िै। िुछ िेितर चुनें। 

 

7) ठ स सोंिोंध िनाएों । 

िर इोंसान ि  एि सप िा गु्रप िी जरूरत ि ती िै। आप इसे यि 

निी ों ििना चािेंगे, िेकिन आपि  कनकित रूप से इसिी 

आिश्यिता िै, और मुझे िी ऐसा िी िै। प्रते्यि व्यक्तक्त ि  उसे 

मजिूती और समर्ान देने िे किए देखिाि िरने िािे ि ग ों िी 

एि मोंडिी िी आिश्यिता ि ती िै। सि पदेिि 4:9 में सुिैमान 

ने ििा, "एि से द  अचे्छ िैं, क् ोंकि उन्हें अपने िाम िा अच्छा 

िि कमिता िै: यकद ि ई कगर जाए, त  उसिा कमत्र उसिी 

सिायता िर सिता िै। परनु्त उस पर दया िर  ज  कगरे, और उस 

िी सिायता िरने िािा ि ई न ि । यूपी!" यि िारीररि रूप से 

आध्याक्तत्मि रूप से सच िै। 

 

1 जनिरी ि ग एि नया व्यक्तक्त िनने िा सोंिल्प िेते िैं। "मैं 

अपनी सारी िुरी आदत ों ि  त ड़ने जा रिा हाँ," और किर क्ा? द  

मिीने िाद िम ठीि उसी पुरानी चीज़ में िापस आ गए िैं। एि 

चक्र िै। 

 

िम िि निी ों िैं ज  िम िनना चािते िैं, और इसकिए िम खुद ि  

किनम्र िरते िैं। िम ििते िैं, "िगिान, मुझे आपिी मदद चाकिए। 

मैं असिि ि  रिा हों।" िाइिि ििती िै, "प्रिु िी दृकष् में अपने 

आप ि  दीन िर , और िि तुम्हें ऊपर उठाएगा।" इसकिए, िम 

खुद ि  किनम्र िरते िैं, िगिान िमें िेितर िरने िी िक्तक्त देते 



Finally, his brothers come down looking for food and 

Joseph reveals himself to them and all the family comes 

down, but at the very end of the book of Genesis, after 

Jacob, Joseph's father, dies, all of his brothers feared 

that Joseph was going to get even. He's going to get his 

revenge. Instead, Joseph said, "You intended it for my 

harm, but God intended it for good." You intended it for 

harm, but that's all right, God intended it for good. God 

was monitoring Joseph's life all along. He was watching 

him. God used the pain in Joseph's life to motivate him, 

to mold him, and to measure him for greatness. 

 

There are people in your life who mean to harm you. 

We all have those people. They may have harmed you 

as a child, they may be harming you right now, 

physically, emotionally, some other way and it hurts. 

But the great news I have for you is that God says to 

you, I've got a plan, I've got a purpose that's bigger than 

that. They may mean it for your harm, but don't worry, 

I'm your God and I'm going to work it out for your 

good. 

 

At the end of Joseph's life, we find out he had two sons. 

One of them was named Manasseh and the other one 

was named Ephraim. I don't know about you, but I like 

the meaning of names. Manasseh means "he made me 

forget" and Ephraim means, "fruitful" or "successful." 

Joseph named his two boys that because Joseph realized 

that in all the pain he had endured, God worked and 

monitored his life for preparing him for greatness. He 

said, "God has made me forget that pain and now he has 

made me successful. He has made me fruitful." Folks, 

God will use that same pain that you feel to monitor you 

to greatness. But you must allow Him to do so. 

 

5. To mature me. 

It is possible to grow spiritually and emotionally during 

bright, healthy, cheerful, sunny days of spring and 

summer, when everything is going great, and life is 

fantastic. You can grow during good times but will grow 

far more and far deeper in the dark days of the soul. You 

will grow far deeper in the valleys than on the 

mountains. That's just the way humans are made. 

 

Through the years, people have told me countless times 

as they have gone through the valley, "I've learned more 

this past year being out of work, than I've ever known 

prior to that time." Somebody said, "I've learned more 

through this financial crisis than I ever could have 

matured any other way." Speaking of the death of a 

loved one somebody said, "I didn't know how to trust in 

God until I went through this, and now I know how to 

trust in God." These are true statements because grace 

does grow best in winter. That's when God matures you. 

 

Jesus’s brother said, "Consider it pure joy, my brothers, 

िैं। िम िेितर िरना िुरू िरते िैं और िुछ िफ्त ों या िुछ 

मिीन ों िे िाद, िमें इस िात पर गिा ि ने िगता िै कि िम कितना 

अच्छा िर रिे िैं। खिरदार! "कगरने से पििे गिा ि ता िै।" िम 

ठीि नीचे जाते िैं। िम गिराई में उतरते िैं और िम किर से खुद 

ि  किनम्र िरने िगते िैं, और यि कसिकसिा िार-िार चिता िै। 

आप उस चक्र ि  िैसे त ड़ते िैं? आपि  द स्त ों िी जरूरत िै। 

आपि  ईसाई कमत्र ों िी आिश्यिता िै ज  आपिे किए प्रार्ाना 

िरें गे, ज  आपिी देखिाि िरें गे, ज  आपि  प्र त्साकित िरेंगे, ज  

आपि  जिािदेि िनाने में मदद िरें गे और आपि  िि ैि पर 

रखेंगे। द  एि से िेितर िैं, क् ोंकि िे एि दूसरे ि  उठाते िैं। 

 

मैं आपि  इसिे समानाोंतर एि श्ल ि देता हाँ, ज  िहुत मित्वपूिा 

िै। "एि दूसरे िे सामने अपने पाप ों ि  स्वीिार िर  और एि 

दूसरे िे किए प्रार्ाना िर  ताकि तुम चोंगे ि  जाओ।" (यािूि 5:16) 

क्ा आप समझ गए? अि सच िताओ, क्ा तुम्हें िि श्ल ि अच्छा 

िगा? "एि दूसरे िे सामने अपने पाप ों ि  स्वीिार िरें  और एि 

दूसरे िे किए प्रार्ाना िरें  ताकि आप..." क्ा आपि  िि िकिता 

पसोंद िै? ओि, ईमानदार रि , तुम्हें िि िकिता ज्यादा पसोंद निी ों 

िै। मुझे िगता िै कि यि िाइकिि में सिसे िम आज्ञािारी िकिता 

िै। िम एि दूसरे िे सामने अपने पाप ों ि  स्वीिार निी ों िरना 

चािते िैं। ि ई निी ों िरता। मैं ख िना निी ों चािता। अि यि 

ििता िै, "ताकि िम चोंगे ि  जाएों ।" िमें िि किस्सा पसोंद िै। िम 

चोंगा ि ना चािते िैं। 

 

िम चािते िैं कि िक्तक्त मेरे जीिन पर व्यसन िी पिड़ ि  त ड़ 

दे। यि िेिि मेरे पाप ि  स्वीिार िरने से िी आता िै, न िेिि 

परमेश्वर िे सामने, िक्तल्क एि दूसरे िे सामने। इसिा मतिि 

सिी िाइय ों िे सामने और एि सामान्य ियान देना जरूरी निी ों 

िै। मुझे िगता िै कि कजस सोंदिा में जेम्स ने इसे किखा र्ा, उसिा 

मतिि िुछ चुकनोंदा ईसाई िाइय ों और ििन ों िे किए र्ा, ज  मुझे 

जानते िैं, ज  मुझसे प्यार िरते िैं, ज  मुझ पर िर सा िरते िैं, 

और कजन पर मैं पूरी तरि से िर सा िरता हों और कजन्हें मैं जानता 

हों, िे मुझसे िर कदन िात िरें गे और िि , "तुम िैसे ि ? मैंने आज 

तुम्हारे किए प्रार्ाना िी।" 

 

अि आप में से िहुत से ि ग स च रिे ि ोंगे कि मुझे यि ित िै ज  

मुझ पर िािी ि  रिी िै। मैं इसे त ड़ना चािता हों, िेकिन मैं निी ों 

चािता कि ि ई मेरी समस्याओों िे िारे में जाने। मैं आपि  ििी 

िी स्र्ायी समाधान िे किए आने िी ि ई उम्मीद निी ों देता। मैं 

तुम्हें किलु्कि िी आिा निी ों देता। क् ोंकि यिी रिैया िै, मैं इसे 

अपने दम पर िर सिता हों, मुझे िगिान िी जरूरत निी ों िै। मैं 

यि सि अपने आप िूोंगा। िि रिैया आपि  िोंधन में रखेगा। 

 

यि आिश्यि िै कि िम परमेश्वर िे सामने और अपने जीिन में 

उन ि ग ों िे सामने पारदिी रूप से जीना सीखें ज  िमसे सिसे 

अकधि पे्रम िरते िैं। िस िि , "मेरे पास ताित िै, और मेरे पास 

िमज ररयाों िैं। यि मैं हों।" चचा, ईसाई ि ग चचा िी इमारत निी ों, 

िगिान द्वारा पारदिी ि ने िे किए कडज़ाइन किया गया िै ताकि 

िम एि दूसरे ि  प्र त्साकित िर सिें  और एि दूसरे िे किए 



whenever you face trials of many kinds, because you 

know that the testing of your faith develops 

perseverance. Perseverance must finish its work so that 

you may be mature and complete, not lacking in 

anything." (James 1:2, 3) He said all the perseverance 

and all the problems work together so you can be mature 

and complete. Pain is the high cost of growth! We've 

heard it since we were kids, it's trite but it's true, there is 

no gain without pain. Contrary to what the world wants 

to tell you there are no five easy steps to a wonderful 

life. 

 

The truth of the matter is that we live in a time when 
we want the product without paying the price. 
 

The product we want is maturity, emotional stability, a 

sense of fulfillment and satisfaction, happiness and 

wisdom. That's the product we all want, but we don't 

want to pay the price. The price is pain in one form or 

another. There are no shortcuts. 

The very thing that is discouraging you the most, God is 

using to develop you. The apostle Paul said, "I've got a 

thorn in my flesh, and three times I sought the Lord and 

said, 'Lord, take that thorn away from me.'" (2 

Corinthians 12:7 -10) We don't know what that thorn 

was and I'm glad we don't, because we can relate to it. 

But I know one thing about a thorn. It hurts. I've never 

had a thorn in me that didn't hurt. It brought pain. As 

badly as he wanted the pain of my thorn taken away 

Paul concluded, after God refused to remove the thorn, 

“through it I learned how desperately I needed the 

presence of Jesus Christ in my life.” 

You really don't know that Jesus Christ is all you need 

until Jesus Christ is all you've got and then you'll know.           
Amazing Grace lesson #1247 

Questions:  

1. You can ignore most problems and they will go 
away? 
    True _____ False _____ 

2. Pain is used by God to bring good into one’s 
life?  
    True _____ False _____ 

3. Pain motivates some into action 
    True _____  False _____ 

4. Pain is an education tool as it causes one to 
change? 
    True _____ False _____ 

5. Pain measures the internal man? 
    True _____ False _____ 

6. Painful emotions are telling you that something 
is out of control?   
    True _____  False _____ 

प्रार्ाना िर सिें । यि पििा िारि िै कि परमेश्वर ने चचा ि  सिसे 

पििे कडजाइन किया। इसकिए आपि  किसी प्रिार िे छ िे समूि 

में रिने िी आिश्यिता िै। यि एि देखिाि समूि ि  सिता िै, 

एि िाइिि अध्ययन समूि ि  सिता िै, आपिे आस-पास रिने 

िािे कमत्र ों िा एि समूि या ईसाई कमत्र ि  सिते िैं कजन्हें आपने 

िषों से कििकसत किया िै। िेकिन आपि  िरीिी, घकनष्ठ कमत्र ों िी 

आिश्यिता िै जिाों आप ििी-ििी अपनी आोंख ों में आोंसू िेिर 

िैठ सिते िैं और िि सिते िैं, "मैं जि गया हों, मैं उतना िी 

उदास हों कजतना मुझे कमि सिता िै।" या जिाों आप उन्हें आोंख ों में 

देख सिते िैं और अपनी उम्र िे अन्य ि ग ों से िि सिते िैं, "मुझे 

पािन-प षि िरने में परेिानी ि  रिी िै। मेरे पास एि िच्चा िै ज  

मुझे निी ों पता कि क्ा िरना िै, और मैं अोंत में हों मेरी रस्सी।" िे 

िायद आपिी ओर देखेंगे और ििेंगे, "मुझे निी ों पता र्ा कि ि ई 

और िी ऐसा िी र्ा, िेकिन मैं िी िैसा िी हों।" 

 

आपि  अपने जीिन में किसी ऐसे व्यक्तक्त िी जरूरत िै ज  

आपिी आोंख ों में देख सिे और िि सिे, "आप जानते िैं कि पाोंच 

साि पििे मैं एि व्यापार यात्रा पर गया र्ा, और मैंने र् ड़ी सी 

िराि पीनी िुरू िर दी र्ी, और मैंने इसिे िारे में िुछ निी ों 

स चा र्ा। िेकिन अि, मैं िर कदन पीता हों और इसे ि ठरी में कछपा 

देता हों, और मैं निी ों चािता कि किसी ि  पता चिे कि मैं आदी 

हों।" जि ति आपि  ऐसे ि ग ों िा समूि निी ों कमि जाता, कजन पर 

आप िर सा िर सिते िैं, ति ति आप अपनी ित में िने रिेंगे। 

 

यािूि 5:16 िी व्याख्या िरने िे किए, अपनी िािना ि  प्रिि 

िरना चोंगाई िी ओर पििा िदम िै। आप में से दूसरे ि ग स च 

रिे िैं, ठीि िै, मैं पद छ ड़ने जा रिा हाँ। मैं िस किसी ि  निी ों 

िताने जा रिा हों। यि एि िॉप-आउि िै। िि माोंस िे किए 

प्रािधान िर रिा िै, र कमय ों 14:13। आप िच कनििने िे किए िैच 

िनािर किििता िी गारोंिी दे रिे िैं ताकि आप जमानत िर सिें  

और किसी ि  पता न चिे कि आप ििी असिि हुए िैं। सिी 

ि  एि सिायता समूि िी आिश्यिता िै। 

 

साराोंश 

स्वतोंत्रता िे किए सात िदम, सीधे िब् से, एि घोंिी िे रूप में 

स्पष्, ि ई गिती निी ों और ि ई िॉिा िकिोंग निी ों। 

1) आज़ादी आज से िुरू ि  रिी िै। 2) दूसर ों ि  द ष देने से 

इोंिार िरना। 3) अपने जीिन िी जााँच िरें। 4) मसीि िी 

सोंप्रिुता ि  कनय कजत िरें। 5) प्रि िन से खुद ि  दूर रखें। 6) 

िुछ िेितर चुनें। 7) ठ स सोंिोंध िनाएों । 

 

"ईश्वर ज  िमें िमारे सि िष् ों में िाक्तन्त देता िै, कि कजस िाक्तन्त से 

िम स्वयों ईश्वर से प्राप्त हुए िैं, उससे िम किसी िी सोंिि में उन्हें 

कदिासा दे सिें ।" (2 िुररक्तिय ों 1:4) जि परमेश्वर मुझे मेरे व्यसन 

से, मेरे जीिन ि  कनयोंकत्रत िरने िािे पाप से, चोंगा िरता िै, त  

मुझे उससे साोंत्वना कमिती िै। यि ििी आराम िै ज  मैं किसी और 

ि  दूोंगा। किसी कििेष व्यसन ि  दूर िरने में किसी िी मदद 

िरने िे किए सिसे अचे्छ ि ग, चािे िि िराि, ििा ि किज्म, या 

ज  िुछ िी ि , ििी ि ग िैं ज  एि िी चीज़ से िािर आए िैं। 



Chapter 11 

Self-Control Set Me Free 

Sometime back I received a piece of direct mail. It was 

colorful and on the outside of the envelope it said: "If 

you have ever felt fat, clumsy, or depressed, this letter is 

for you." Wow! I couldn't resist. I opened it up and "For 

only $29.95 plus $3 for shipping and handling," they 

would send you this kit that would take care of all your 

problems. Change your life for only $29.95! 

When I see that stuff, I wonder who buys those things. I 

know the answer. People like you and me, people who 

want to get things that are out of control in their lives 

and wanted them under control. Did you know that over 

2,000 new self-help books flood the market each year? 

We just gobble those things up. Why? Because they are 

things and habits in our lives that are out of control, 

things like temper. 

Do you have a problem with your temper? You may be 

like the wife who said: my husband is very 

temperamental. He's 90 percent temper and 10 percent 

mental. Anybody have a problem with spending? 

Anybody got spending out of control? If you do, you 

need this bumper sticker, "Anybody who says money 

can't buy happiness, just doesn't know where to shop." 

Anybody have a problem with mood swings, eating or 

procrastination, drinking, sexual desires or some other 

addiction? 

How can we really break free from these life deforming 

habits and hurts and hang-ups? 

The Problem 

Why is it that we have these things and can't seem to get 

out of the cycle? Well Paul tells us in Romans 7:15-8, "I 

do not understand what I do. For what I want to do I do 

not do, but what I hate I do. I know that nothing good 

lives in me, that is, in my sinful nature. For I have the 

desire to do what is good, but I cannot carry it out." Can 

you relate to what Paul is saying? Paul said, all the 

things that I want to do, I don't seem to do, and all the 

things that I really want to refrain from doing, I just go 

ahead and do them. 

Have you ever broken a bad habit only to have it return 

maybe within a matter of days? Let me give you an 

example. How many of you made New Year's 

resolutions? How many have kept all the resolutions you 

made? Probably none of us, because resolutions will not 

क् ोंकि उन्हें परमेश्वर से ज  आराम कमिा िै, परमेश्वर उन्हें उसे 

आगे िढ़ाने िे किए उपय ग िरता िै। िमें यिी ि ना चाकिए और 

िरना चाकिए। िम उस तरि और अकधि िनना चािते िैं।अद्भुत 

अनुग्रह पाठ #1198 

 

प्रशन: 

1. भगवान है 

a. _____ प्यार 

b. _____ धमी (कसिा ) 

c. _____ सत्य 

d. _____ दया 

e. _____ िाोंकत 

f. _____ सि से ऊपर 

g. _____ ए और सी 

h. _____ ए, सी और ई 
 

2. सारी मानवजातत ष्जस पर अगधकार करती है, उसकी दासी है? 

सत्य _____ असत्य _____ 
 

3. अपने जीवन को तनयांबत्रत करना शुरू करने का समय कब है? 

a. _____ िि िा कदन 

b. _____ जैसे िी समय कमिता िै 

c. _____ आज 

4. आपकी ित या आत्म-तनयांत्रण की कमी के लिए कौन दोषी है? 

क._____ माता-वपता 
ख._____ समाज 

सी._____ कोई और 

घ._____ स्व 
 

5. कोई अपनी ित या आत्म-तनयांत्रण की कमी की पहचान कैस े

करता है? 

a._____ एक डॉक्टर को देखें 
b._____ फकसी लमत्र से सहायता िें 
ग._____ आत्म परीक्षण 

 

6. िोग मसीह के अधीन होने से डरते हैं क्योंफक उन्हें िगता है फक 

इसका कोई और अगधक मजा या स्वतांत्रता नहीां है? 

सही गित _____ 

8. जि ति ि ई प्रि िन िे आगे निी ों झुिता ति ति प्रि िन 

िे सार् छेड़खानी िरना ठीि िै? 

सही गित _____ 
 

9. आपिे जीिन िी िड़ाई आपिे कदमाग (कदि) में िड़ी जाती 

िै? 



suffice. Good intentions are seldom good enough. It 

takes more to change. 

How many times have you promised, "I'll never smoke 

another cigarette again"? How many times have you 

promised yourself, or your family, or God, "I'm not 

going to lose my temper anymore," or, "I'm never going 

to drink again," or, "I really am going to begin my diet 

tomorrow," or, "I'm going to be a better father, I'll never 

strike you again," only to drift right back into the 

behavior from which you came. 

The Results 

1. Frustration. The apostle Paul tells us three 

things. He said, "The first result is, it's 

frustrating." It's greatly frustrating. "I do not 

understand what I do." Why do I keep making 

the same mistakes? Why do I do what I don't 

want to do? Why do I do things that I know are 

bad for me? 

 

2. Confusion. Paul said, I had the desire to 

do what's right, but not the power. If you've ever 

been on a diet, you how that goes. You start out 

the morning with great resolution and intention, 

don't you? Then as the day begins to go on, do 

you watch that resolution begin to drift away? 

So, by the time you get home, you're so hungry 

you could eat a almost anything and everything. 

By that time, my idea of a balanced diet is a Big 

Mac in both hands. That's the way we are. I 

want to change, but I don't know how. I have 

the motivation, but I don't have the 

determination. I've got the desire, but I don't 

have the power. 

The reason self-help books don't work is that they don't 

empower us to do it. They'll tell a negative person to 

stop being negative. I've known hundreds, perhaps 

thousands of negative people in my life. I've never 

known one to change by my saying to them, "Just stop 

being negative." Have you? The self-help books tell the 

procrastinators "Try to get there 10 minutes early." They 

know that that's why they bought the self-help book. 

They can't get there; they just keep putting things off. 

3. Defeat and discouragement. "What a wretched 

man I am! Who will rescue me from this body 

of death?" (Romans 7:24) Paul said, I'm losing 

the battle. I'm defeated. I just can't change. How 

many promises have I made to God and to 

myself that I've broken, often within a matter of 

सही गित _____ 

 

अध्याय 10 

ददभ पर भगिान के नसद्ाोंत 
 

यि पाठ ददा  से जुडे़ कमर्ि ों िे िारे में िै। िम िहुत ददा  िे प्रकत 

जागरूि समाज िैं। आप जिाों िी जाते िैं ििाों ददा  कनिारि और 

ददा  कनिारि दिाओों िे किज्ञापन ि ते िैं। प्रौद्य कगिी ने िमें 

एक्तस्पररन से िाइिेनॉि ति इिुप्र िेन से नेप्र क्सन ति िे जाया िै, 

मुझे यि िी निी ों पता कि ििाों क्ा िै। ऐसा िगता िै कि पूरी दुकनया 

िे कसर में ददा  िै, िै ना? 

जीिन िे तथ्य ों में से एि यि िै कि िम सिी समस्याओों िा 

सामना िरते िैं, और िम सिी ि  ददा  ि ता िै। जि ति िम 

जीकित िैं, िमें ददा  ि ता रिेगा। आपि  िारीररि, िािनात्मि 

और आध्याक्तत्मि पीड़ा ि ने िािी िै। दुकनया िमें उस ददा  िा क्ा 

िरें , इसिे िारे में कमर्ि ों िा एि पूरा सोंग्रि देती िै। 

दुकनया मूि रूप से ििती िै कि ददा  एि ियानि चीज िै। यि 

सिसे िुरी चीज िै कजसे आप अनुिि िर सिते िैं। इसकिए यकद 

ि  सिे त  समस्याओों से िचें; उनिा सामना मत िर । दुकनया िे 

द  प्रमुख कमर्ि िैं कजन पर आप किश्वास िरें गे: (ए) इसे अनदेखा 

िरें , यि दूर ि  जाएगा और (िी) इससे िचें, एि पेय, एि ग िी या 

िुछ और िें। सिी कमर्ि ों में अल्पािकध में अपीि िा एि दाना 

ि ता िै, िेकिन िे िोंिे समय में िडे़ दुख िाते िैं। 

प्रख्यात मन िैज्ञाकनि स्कॉि पेि ने ििा, "ददा  िे डर से, िम में से 

िगिग सिी एि कडग्री या किसी अन्य िे किए, समस्याओों से िचने 

िा प्रयास िरते िैं। िम कििोंि िरते िैं, उम्मीद िरते िैं कि िे चिे 

जाएों गे। िम अनदेखा िरते िैं और कदखािा िरते िैं कि िे मौजूद 

निी ों िैं। िम िािर कनििने िा प्रयास िरते िैं उनमें से, उनिे 

माध्यम से पीकड़त ि ने िे िजाय।" उन्ह ोंने कनष्कषा कनिािा, 

"समस्याओों से िचने िी यि प्रिृकत्त और उनमें कनकित िािनात्मि 

ददा  मानि मानकसि िीमारी िा प्रार्कमि आधार िै।" आपि  

िगता िै कि सुना? "समस्याओों और उनमें कनकित ददा  से िचने िी 

प्रिृकत्त मानि मानकसि िीमारी िा प्रार्कमि आधार िै।" िि सिी 

िै, और सच्चाई यि िै कि परमेश्वर निी ों चािता कि आप अपने ददा  

ि  नज़रअोंदाज़ िरें। िि िास्ति में निी ों चािता कि आप अपने ददा  

से िागें। ईश्वर चािता िै कि आप अपने ददा  िे िारि िी ख ज 

िरें  और किर िास्तकिि राित िे किए जड़ ति जाएों । 

ददा  आपिी िार िे डैिि डा पर एि चेतािनी र िनी िी तरि िै। 

जि िि चेतािनी प्रिाि आता िै, त  यि इोंकगत िरता िै कि िुछ 

गड़िड़ िै। यकद आप इसे अनदेखा िरना चािते िैं त  आप एि 

िर्ौड़ा िे सिते िैं और इसे दुघािनाग्रस्त िर सिते िैं, या आप 

अपना कसर घुमा सिते िैं। िेकिन तथ्य यि िै कि, यकद आप 

कििेिपूिा िैं, त  आप यि पता िगाएों गे कि समस्या (या ददा) िा 

िारि क्ा िै और इसिा इिाज िरें गे। ति कमर्ि िै ददा  से 



a few hours? So, you just want to throw up your 

hands and say, "I'm tired of trying." If you have 

felt that way or if you feel that way today, do I 

have some great news for you. You can change, 

and the power is there. You don't have to stay in 

this cycle of failure/defeat, failure/defeat, 

failure/defeat, over and over. The Bible makes 

clear the principles of how you can gain control 

over that which is out of control. 

 

The promise 

Jesus said in John 8:32, "You shall know the truth, and 

the truth shall make you free." The secret to personal 

change is not willpower. That's not enough. The secret 

to personal change isn't a pill. The secret to personal 

change isn't hypnosis, it's not a fat farm or some 

gimmick. Jesus said, the way to break free from the 

habits, hurts, and addictions in your life, is by knowing 

the truth. 

But how can that be? How does knowing the truth set 

me free from my bad habits? To unlock the secret of 

Jesus' statement, you've got to remember a basic axiom. 

Your thoughts control your emotions, and your 

emotions control your decisions, and your decisions 

control your actions. Do you see that? That's the way it 

always flows. Have you ever said, "He makes me so 

mad"? He can't make you mad. She can't make you mad. 

They don't have that power. What you are really saying 

is "every time I look at him, I think negative thoughts". 

Those negative thoughts may result from remembering 

something that happened in the past. Consequently, I get 

a negative emotion which leads to negative decisions. 

These negative decisions may even lead you to a very 

negative action. 

It all starts with the thought process. Solomon in 

Proverbs 23:7 stated, "For as he thinketh in his heart, so 

is he." If I'm acting depressed, it's because I'm feeling 

depressed. I'm feeling depressed because I am thinking 

depressed thoughts. Most of us try to work on the action 

not the cause. We try to work on the external things. 

God says, you've got to start with your thinking. 

That's why Jesus says, if you know the truth, if you'll 

focus on the truth, it will set you free. Bad beliefs lead 

to bad behavior. Every behavior you have is based on a 

belief. It's based on a value in your life that you have 

either consciously or unconsciously. This is important: 

Behind every self-defeating behavior is a lie that I'm 

believing. If you are involved in a wrong behavior, the 

िागना, ददा  ि  नज़रअोंदाज िरना, उससे छुििारा पाना। सच्चाई 

यि िै कि ददा  एि ऐसा उपिरि िै कजसिा उपय ग िगिान मेरे 

जीिन में अच्छाई िाने िे किए िरते िैं। समस्या यि िै कि िम इसे 

समझने या उस अचे्छ ि  पिचानने िी प्रिृकत्त निी ों रखते िैं ज  ददा  

अोंततिः  िमारे जीिन में िा सिता िै। 

यि सिि यि निी ों िै कि अपने ददा  ि  िैसे दूर किया जाए। मौत 

से िम िुछ िी निी ों िरेगा। यि ददा  ि  समझने में िमारी मदद 

िरना िै। एि िार जि िम ददा  िे पीछे िे उदे्दश्य ि  समझ िेते 

िैं, त  इससे कनपिना िहुत आसान ि  जाता िै। 

आप में से ज  पूिा-एर्िीि िैं, िे किसी िी खेि में अोंतिीन अभ्यास ों 

ि  याद िर सिते िैं कजसमें आप िाकमि रे्। आपिे पास 

िों डीिकनोंग समय ि गा, िाइकनोंग िरना और उन किोंड क्तरोंि्स ि  

िरना। आपि  िगता िै कि आपिे पैर अिड़ने िािे रे् और 

आपिे िेिडे़ ििने िािे रे्, िेकिन आप जानते रे् कि कसिा  

दौड़ने से िड़ा उदे्दश्य र्ा। यि िुछ िेितर िाकसि िरना र्ा। 

भगिान िमारे ददभ का उपयोग करता िै: 

 

2. मुझे पे्रररत िरें . 

िि मेरे ददा  िा इसे्तमाि मुझे िाम िरने िे किए पे्रररत िरने िे 

किए िरता िै। िुछ ि ग दोंत कचकित्सि िे पास जाने से इतना 

डरते िैं कि िेिि एि चीज ज  उन्हें जाने देगी, िि ददा  िै ज  

उनिे डर से िड़ा िै। ददा  एि मिान पे्ररि ि  सिता िै। मुझे िि 

पसोंद िै ज  किसी िुक्तद्धमान व्यक्तक्त ने ििा, "जि िम प्रिाि ि  

देखते िैं त  िम निी ों िदिते िैं, जि िम गमी मिसूस िरते िैं त  

िम िदि जाते िैं।" तिी िम िदिाि िरने िे किए पे्रररत ि ते िैं। 

िरािी, डि ग एकडक्ट और रासायकनि रूप से आकश्रत िायद िी 

ििी नीचे कगरने से पििे मदद माोंगेंगे। नीचे किि िरने िा सीधा 

सा मतिि िै, िारीररि, िािनात्मि और आध्याक्तत्मि रूप से 

पयााप्त ददा  िा अनुिि िरना, कि उनिा ददा  दिा िी उनिी 

इच्छा से िी िदतर िै। िे ििते िैं, "मैं अि इस तरि से आगे िढ़ते 

हुए निी ों देख सिता।" इससे िम िुछ िी उन्हें िदिने िे किए 

निी ों कमिेगा। 

 

िाइकिि में, उड़ाऊ पुत्र िा दृष्ान्त उतृ्कष् उदािरि िै। िि कपता 

िे पास जाता िै और ििता िै, "मुझे िि सि चाकिए ज  मेरे िारि 

िै, और मुझे अिी चाकिए।" किर िि उसे िे जाता िै और किसी 

दूर देि में चिा जाता िै जिाों िि इसे ििााद िर देता िै, िि उसे 

उड़ा देता िै। िाइिि ििती िै कि िि नौिरी िी तिाि में 

कनििा र्ा। उसे सूअर ों ि  क्तखिाने िा िाम कमिा, यि एि यहदी 

िड़िे िे किए सूअर ों ि  चराने िे किए िमा और िमा िी िात िै, 

िेकिन उसे इतनी िूख िगी कि िि सूअर ों ि  पीछे िर देता और 



root cause is you are believing something that is not 

true. The devil is fooling me and deceiving me. 

The prescription 

1. Admit my problem. 

Admit the root of my problem. That's the starting point 

for breaking free. Most of us have this vague feeling that 

something is wrong with me. We don't know what it is, 

and we can't put our finger on it, but something just 

doesn't seem to be right. 

God put his finger on it. He says your basic problem is 

your basic attitude of life, regardless of your hang-up. 

This attitude has a name, it's a word that we don't hear 

much anymore, it's not hip, it's not cool, and one 

certainly won't hear it in the media. The word is 

disgusting and repulsive. It is SIN. 

You and I have all kinds of wrong perceptions about sin. 

Sin is not, first and foremost, doing drugs, getting drunk, 

robbing a bank or running off with somebody's wife. 

Those things are really the second wave of sin. They are 

the result of the underlying sin. The root problem is an 

attitude that says, "I'm in charge, and I don't need God." 

That is the core of what Paul called in Romans 7, the 

sinful nature. It's man's oldest problem. It's been around 

since Adam and Eve. I'm going to ignore God, and I'm 

going to do my way, my own thing. 

Every one of us is grappling daily with that basic 

response attitude of sin. We wrestle every day in that 

tug-of-war. Who's in charge, me or God? 

John said "If we say we have no sin, we are deceiving 

ourselves and the truth is not in us." (1 John 1:8) Put 

that together with what Jesus said, "You shall know the 

truth, and the truth will make you free." So, by denying 

your sin, you have no truth in you. 

We act like we've got it all together. Who do you think 

you're trying to fool? If you're acting like nothing ever 

gets out of control in your life, are you trying to fool 

God? Are you trying to fool other people? You're only 

fooling yourself. Nobody has it all together. Every one 

of us every day has that tug-of-war. When you pretend 

you have everything together and that you're in charge, 

you're only hurting yourself. 

2. Stop deceiving myself. 

I have to stop deceiving myself. That's worth repeating. 

In order to stop defeating myself, I have to stop 

deceiving myself. The root problem is, I think I'm in 

charge and I don't need God. We are not made to live 

that way. 

ििी ों उतर जाता और उनिे सार् खा जाता। िूख िे ददा  ने उसे 

पे्रररत किया। 

 

2. मुझे ढािना। 

ददा  मुझे कमट्टी िी तरि ढाि देगा या आिार देगा ज  मुझे ि ना 

चाकिए। दाऊद ने ििा, “दुिााग्य से मेरा िी ििा हुआ, कि मैं तेरी 

किकधय ों ि  सीख सिूाँ ।” (िजन 119:71) डेकिड ििते िैं कि ददा  

एि किक्षि उपिरि िै। यि िमें िचीिा िनाता िै। िगिान ददा  

िा उपय ग न िेिि मुझे पे्रररत िरने िे किए िरते िैं, िक्तल्क मुझे 

एि िगा से िािर कनिािने िे किए िरते िैं; किर िि इसिा 

उपय ग िरता िै िेकिन मुझे ढािने िे किए, मुझे कसखाने िे किए। 

यि घ डे़ िे मुोंि में र् ड़ा सा िै। क्ा आप अश्वार िी िैं या घ डे़ या 

खच्चर िे सार् खेत में पिे-िढे़ िैं? आप उस किि ि  ििाों रख देते 

िैं और जरा सा क्तखोंचाि ददा  िा िारि िनता िै। यि घ डे़ ि  

किसी न किसी तरि से जाने िा िारि िनता िै। इस तरि 

परमेश्वर िमारे ददा  िा उपय ग िरता िै। ि ई ििता िै कि 

िगिान िमारी खुिी में िुसिुसाते िैं, िेकिन िि िमारे ददा  में िमें 

कचल्लाते िैं। क्ा परमेश्वर ने ििी तुम्हारी पीड़ा िे िारि तुम्हारी 

जयजयिार िी िै? 

 

अरसू्त ने ठीि िी देखा र्ा कि िुछ चीजें ऐसी ि ती िैं ज  मनुष्य 

िेिि ददा  से िी सीख सिता िै। मािा  टे्वन ने इसे अपने घरेिू 

तरीिे से रखते हुए ििा, "अगर एि किल्ली ििी गमा चूले्ह पर 

िैठती िै, त  िि किर ििी गमा चूले्ह पर निी ों िैठेगी।" िेिि, िि 

ििी िी ठों डे पर निी ों िैठेगा। िेकिन िात यि िै कि जििर उसने 

उस किल्ली िी तरि सीखा। िुछ चीजें ऐसी ि ती िैं कजन्हें आप 

जिािर िी सीख सिते िैं। 

क्ा परमेश्वर ने ििी आपिा ध्यान ददा  िे माध्यम से प्राप्त किया 

िै? मैं िुछ ििा िॉकिक्स जानता हों। िगिान ने उनिा ध्यान एि 

अल्सर िे माध्यम से, एनजाइना िे माध्यम से प्राप्त किया िै। मैं 

िुछ ििा िॉकिक्स ि  जानता हों कजनिे किए िगिान ने िािनात्मि 

ददा  िे माध्यम से उनिा ध्यान आिकषात किया िै, जि उनिा 

जीिनसार्ी उनिे पास आया और ििा, "मैं अि इसे िदााश्त निी ों 

िर रिा हों।" 

िुछ ि ग ों ि  आकर्ाि रूप से िहुत अकधि िढ़ा कदया गया िै, 

उनिी आोंख ों पर िजा िै, उनिे पास ज  िुछ िी िै उसिा िाि 

उठाया गया िै, "िाोंिाइकिस" िा एि गोंिीर मामिा र्ा। तुम्हें पता 

िै क्ा हुआ? िे जि गए। यकद उनिे पास सामान्य ज्ञान िा एि 

औोंस िै, त  उन्ह ोंने उस ददा  से सीखा। आप निी ों चािते कि ददा  

आपिी सोंपूिा किक्षा िा एिमात्र या मुख्य स्र त ि । यकद ऐसा िै त  

आपिा जीिन अत्योंत दयनीय ि गा। िेकिन जीिन िी िुछ गिरी 

अोंतदृाकष् ददा  िी िीमत पर िी सीखी जाती िै। िे पाठ इसकिए िैं 

क् ोंकि परमेश्वर आपसे पे्रम िरता िै। िि आपि  पे्रररत िरेगा, 

और आपि  ढािेगा। 



When an alcoholic goes to Alcohol Anonymous the very 

first thing required of him is to admit, "I am powerless 

to control my situation and my life has become 

unmanageable." Too often we have to hit rock bottom 

before we admit anything, not when we feel a little heat, 

but when the fire is out of control. Then we begin to say 

"maybe I could use a little help." 

Most people wait too late to seek help. They wait too 

late to admit the problem. I have men come into my 

office and say, "my wife dropped a bombshell on me. 

She said, she's fed up with my neglect, my abuse, my 

vile tongue, my temper and she's walking out. What can 

I do? I need help." Down deep I'm sitting there thinking 

there's often very little that I can do, very little, because 

he has waited too long. 

a. Admit your problem. You have a hang-up in life, 

come clean with it in the mirror, and before the 

Almighty God. 

b. Believe that Christ can change me. Remember 

Romans 7:24, "Who can deliver me from this body 

of death? … Thanks be to God through Jesus Christ 

our Lord." Paul said the answer to my problem is a 

person. Through Jesus Christ, God will provide the 

power that you are lacking. If you don't believe that, 

you won't get rid of your hang-ups. Because 

"through Christ Jesus the law of the Spirit of life has 

set me free from the law of sin and death." (Romans 

8:2) There's a way-out folks. The law of the Spirit of 

Christ will set me free. 

If I were to go outside and, on the grass, somewhere find 

a dead bird, pick that little bird up, that dead bird, throw 

it in the air and say, "Fly," what's going to happen? It's 

going to fall back down. I pick it up and throw it back 

up and say, "Fly!" It's going to fall back down. What is 

the only thing that's going to make that bird fly? The 

only thing that is going to make him fly is a new life, 

become a new creation. He doesn't need to turn over a 

new leaf, he needs a new life. He needs power under 

those wings. A new life is the only thing that's going to 

make him fly. 

Why don't you try Jesus? I've seen him change hundreds 

and hundreds of lives. "If anyone is in Christ, he is a 

new creation; behold the old is gone, and the new has 

come." That's the truth for anyone who will let Christ do 

His transforming work. (2 Corinthians 5:17) 

A few years ago, a letter was printed in Time magazine 

in response to its cover story, "Who is Jesus Christ?" Of 

course, the article had all these opinions from many 

scholars. Mike Mandel wrote "As far as I'm concerned, 

 

3. मुझे मापने िे किए। 

यि िमें यि देखने में मदद िरता िै कि िम िास्ति में अोंदर से 

क्ा िैं। उदािरि िे किए, जि मैं ददा  िा अनुिि िरता हों, त  मैं 

कजस तरि से प्रकतकक्रया िरता हों, िि मेरे किश्वास ि  मापता िै। 

मेरी प्रकतिद्धता ि  इस िात से मापा जा सिता िै कि मैं ददा  पर 

िैसे प्रकतकक्रया िरता हों। मेरी पररपक्वता इस िात से मापी जाती िै 

कि मैं ददा  पर िैसे प्रकतकक्रया िरता हों। मेरा धैया इस िात से मापा 

जाता िै कि मैं ददा  पर िैसे प्रकतकक्रया िरता हों। आपिी समस्याएों  

और ददा  ज  िे अपने सार् िाते िैं, यि देखने िे सिोत्तम तरीि ों में 

से िैं कि आपिे अोंदर क्ा िै। ददा  आपिे अोंदर क्ा िै, इसिा 

सिसे अच्छा िैर मीिर िै, क् ोंकि जि आप ददा  में ि ते िैं त  एि 

छकि ि  िनाए रखना असोंिि ि ता िै। 

 

अि आइए ईमानदार रिें, िम सिी छकिय ों ि  प्र जेक्ट िरते िैं, िै 

ना? ज़रूर तुम िरना। िम िौकति छकिय ों ि  प्र जेक्ट िरते िैं। 

िम अपने िाि ों में िों घी िरते िैं और िम अपने दााँत ब्रि िरते िैं। 

देकिय ों, आप अपना मेिअप िरती िैं। िम एि सामाकजि छकि 

पेि िरते िैं। िम मुसु्कराते िैं और िमारे िीच सुखद सामाकजि 

िातचीत ि ती िै। िेकिन फू्ल िे सार् अपने आप ि  घर पर तीन 

कदन दें  और देखें कि इनमें से ि ई िी चीज आपिे किए कितनी 

मायने रखती िै। आप िस िार्रूम में खी ोंचें और आईने में देखें, 

आपि  िेड-िेड िुि िा िि िुरा मामिा कमिा िै, जैसे कि एि 

मििे और आपि  परिाि निी ों िै। ददा  ने छकि छीन िी िै। 

 

अि यि कसिा  िारीररि रूप से सच निी ों िै। िािनात्मि ददा  िे 

सार् यि सच िै। िर समय ि ग उठें गे, िपडे़ पिनेंगे और िाम पर 

जाएों गे। उन्ह ोंने अपनी छकि ढाि िी िै, िेकिन नीचे, एि व्यक्तक्तगत 

समस्या िै, एि ररशे्त िी समस्या िै, एि पाप िै ज  उनिे जीिन 

पर िािी ि ने िगा िै। यि अि कसिा  एि पैर जमाने िािा निी ों िै; 

यि उनिे कदि पर एि गढ़ कििकसत िर रिा िै। जैसे-जैसे िि 

ददा  तेज ि ता जाएगा, देर-सिेर किसी िे सामने िे कचत्र नीचे आ 

जाएों गे। देर-सिेर िि व्यक्तक्त कगर जाएगा और िूि िी जाएगा। छकि 

चिी गई िै और कजतना अकप्रय िगता िै, िगिान ििते िैं कि यि 

िास्ति में िुरा निी ों िै क् ोंकि आपि  अपनी छकि िी तुिना में 

अपने चररत्र िे िारे में अकधि कचोंकतत ि ना चाकिए। ददा  चररत्र 

परीक्षि िरता िै। 

 

आप िि सिते िैं, "मैं सत्यकनष्ठ व्यक्तक्त हाँ।" िेकिन जि ददा  तेज 

ि  जाता िै, त  आपि  पता चि जाएगा कि आप सच िे किए खडे़ 

िैं या आप झुिे हुए िैं। आप घ षिा िर सिते िैं, "मैं मसीि िे 

किए प्रकतिद्ध हाँ।" िेकिन, जि ददा  ि ता िै, त  आप उस िाम िे 

किए दौड़ेंगे ज  आप सिसे अकधि प्रकतिद्ध िैं। असिी सिाि यि 

िै कि ददा  आपिे जीिन िे िारे में क्ा ििता िै? जि आप एि 

कनच ड़ में ि ते िैं, त  आप से क्ा कनििता िै? क्ा आप एि 

कनष्पक्ष आक्तस्ति या िगातार आक्तस्ति िैं? 

 

जि ति सि िुछ ठीि रिा, इस्राएि िी सन्तान ठीि र्ी, परनु्त 

जि पीड़ा हुई, त  िे झुि गए। यिी िारि िै कि िे िादा किए गए 



the liberal theologians can keep their historical Jesus 

and their cut and paste Bible. I'm a former alcoholic and 

adulterer set free by the pow-er of the living Christ 

Jesus. Who cares about higher criticism when the 

resurrected Son of God can transform you here and 

now?" Amen, Mike, Amen! 

Paul says, in 2 Timothy 1:7 "For God did not give us a 

spirit of timidity, but a spirit of power, of love and of 

self-discipline (self-control)" Some of you who were 

baptized into Christ a long time ago are holding back. 

You're not committing all that you are to him, you're 

holding back, you're also holding on. You're holding on 

to your addictions, to your hang-ups, and to your 

perpetual sins. 

You have bought the world's lie that if you've really 

committed all that you are to Jesus Christ, you'd become 

some kind of weird fanatic. You'd sell everything today. 

You would just be absolutely weird. Folks, that's a lie. 

You would be in self-control because Christ is 

controlling you. You'd be powerful. You'd be loving. 

You'd be the person you've always dreamed of being. 

"Where the Spirit of the Lord is, there is freedom." (2 

Corinthians 3:17) That's the foundation for our 

study.                                                                                                        
Amazing Grace lesson #1196 

Questions: 

1. The reasons for lack of self-control are? 
a. _____ Frustration 

b. _____ Confusion 

c. _____ Defeat and discouragement 

d. _____ Improper training Inherited 

e. _____ a, b and c 

f. _____ a, b and d 

g. _____ a, b and e 

h. _____ a, c and e 

2. The secret to personal change is willpower 
True _____ False _____ 

3. Your thoughts control your emotions 
True _____ False _____ 

4. Your emotions control your decisions 
True _____ False _____ 

5. Your decisions control your action 
True _____ False _____ 

6. As a man thinks in his heart, mind, so is he 
True _____ False _____ 

7. One can overcome lack of self-control by 
a. _____ Stop deceiving self 

b. _____ Admit there is a problem 

c. _____ Commit life to Christ 

d. _____ a and c 

e. _____ b and c 

देि में जाने िे िजाय 40 साि ति जोंगि में िििते रिे। परमेश्वर 

ििता िै, "सुन िे कि तेरा परमेश्वर यि िा इन 40 िषों में तुझे किस 

रीकत से जोंगि में िे गया, कि तुझे नम्र िरे, और तेरी परीक्षा िरे, 

कि तेरे मन में क्ा िै, कि तू उसिी आज्ञाओों ि  माने या न माने।" 

(व्यिस्र्ाकििरि 8:2) जि िे अिग ि  चुिे िाि समुद्र से गुज़रे 

और कमकस्रय ों ि  पराकजत ि ते देखा, त  िे प्यास िी पीड़ा िे आगे 

झुि गए, और कििायत िरने िगे। प्यास िे इस ददा  ने उनिे 

कदि ों ि  माप किया। परमेश्वर जानता र्ा कि िे उसिी आज्ञाओों िा 

पािन िरने िे किए तैयार निी ों रे्। िे एि प्रकतिद्धता िे किए तैयार 

निी ों रे् ज  ददा  िे माध्यम से किस्ताररत ि गी। मेरे ददा  में, िगिान 

मुझे मापते िैं। 

 

4. मेरी कनगरानी िरना। 

िगिान मेरे ददा  िा उपय ग मुझे िि ैि पर रखने िे किए िरें गे, िस 

मेरे चार ों ओर पैरामीिर िगाने िे किए और यि सुकनकित िरने िे 

किए कि मैं िहुत दूर न जाऊों । उदािरि िे किए, िुखार िि तरीिा 

िै कजससे आपिा िरीर आपि  िता रिा िै कि आपि  ििी ों 

सोंक्रमि ि  सिता िै। गिे में खराि िे सार् आपि  ज  ददा  

मिसूस ि ता िै, िि िताता िै कि ि ई गिरी समस्या िै। िेकिन 

अगर आपि  इनमें से ि ई िी िक्षि निी ों िैं, त  ये समस्याएों  और 

िी िदतर ि  सिती िैं, यिाों ति कि जीिन िे किए खतरा िी ि  

सिता िै। परमेश्वर ददा  िा उपय ग िमारी कनगरानी िरने और िमें 

स्वयों पर नजर रखने िी अनुमकत देने िे किए िरता िै। 

 

इसिा एि व्याििाररि अनुप्रय ग ददानाि िािनाएों  िैं। ये ददानाि 

िािनाएों  आपि  िता रिी िैं कि िुछ गड़िड़ िै। जि मैं िोंिे समय 

ति उदास मिसूस िरता हों, नाराजगी मिसूस िरता हों और मैं 

इसे खत्म निी ों िर सिता, तेजी से ितु्रतापूिा, पूरी तरि से ियिीत 

मिसूस िरता हों, या उदासीन ि  जाता हों और ििता हों, "िुछ िी 

मायने निी ों रखता," मेरी ददानाि िािनाएों  मुझे िता रिी िैं कि िुछ 

गित िै। िे िमारे िैर मीिर िैं। िे िमें िता रिे िैं। िमें किसी चीज 

िी जाोंच िरानी चाकिए। ददा  िमारी सुरक्षा िे किए एि कनगरानी 

उपिरि िै। 

द  िज़ार साि पििे िे चरिािे कजनिे पास िेड़ या मेमना र्ा ज  

र् ड़ा िहुत आक्रामि र्ा या र् ड़ा आगे िढ़ने िी प्रिृकत्त रखता र्ा, 

उसिे पैर िूि जाते रे्। िे आज िी ऐसा िरते िैं। उसिे पैर त ड़ने 

िे िाद, उन्ह ोंने उस पर एि पट्टी डाि दी। िि छ िी िूढ़ी िेड़ 

मुक्तिि से चि पाती िै। यि िस र् ड़ा सा घूमता िै। मुझे पता िै 

कि यि कू्रर िगता िै, िेकिन िे अपनी सुरक्षा िे किए ऐसा िर रिे 

िैं। 

 

ििी-ििी िगिान आपि  झुोंड से िहुत दूर िििने से िचाने िे 

किए आपिे जीिन पर एि पट्टी िगाते िैं। आप इसिा किर ध िर 

सिते िैं, इसिा किर ध िर सिते िैं और आप इसे िाप दे सिते 

िैं, िेकिन ऐसा इसकिए िै क् ोंकि िगिान आपसे प्यार िरते िैं। 

 

क्ा आपि  यूसुि िी ििानी याद िै? ददा  िी ििानी िै। उसे 

उसिे िाइय ों ने ध खा कदया और उनिे द्वारा गुिामी में िेच कदया। 

िि ऐसी जगि जाता िै जिाों िि ि ग ों ि  निी ों जानता, िि िाषा 



f. _____ a, b and c 

8. God gave us a spirit of 
a. _____ Timidity 
b. _____ Power 
c. _____ Love 
d. _____ Self-discipline  
e. _____ a, b and c 
f. _____ a, c and d 
g. _____ a, b. c and d 
h. _____ b, c and d 

 
 
Chapter 12 

How to Handle Pressure 
 

Let's take a poll. How many of you have at least one 

worry? We do worry, don't we? We live in an era where 

we are filled and bombarded by stress, anxiety, worry, 

and pressure. In fact, we are literally worrying ourselves 

sick. The American Psychiatric Association has labeled 

ours "The Age of Anxiety," and their diagnosis is borne 

out simply by the facts. The American Academy of 

Physicians say that at least two-thirds of all the patients 

they see come to them with stress-related illnesses. 

Then, the three best selling prescription drugs are: 1) 

Tagamet, an ulcer medication: 2) Enderol, a medicine 

for hypertension and 3) valium, a tranquilizer. 

 

In 1988, Newsweek magazine ran an article that 

projected that American businesses lose over $150 

billion a year through stress and anxiety related 

illnesses. Now the amazing thing is we really don't have 

all that much to worry about. Consider 40 percent of the 

things we worry about never happen, 30 percent concern 

old decisions that can no longer be changed and 12 

percent center on criticism which is often untrue and 

usually made by people who feel inferior. Incidentally, 

most of life's critics are people who have a deep 

inferiority complex. A few percent of all the things we 

worry about relate to our health, which if we worry 

about will only make it worse. That leaves only eight 

percent of all the things that could even begin to be 

labeled "legitimate," needing mental attention. But, the 

truth of the matter is, you and I don't often hearken to 

those statistics. Instead, we tend to be engulfed by worry 

over and over again. 

 

I want to share with you some things that Jesus had to 

say about a prescription for an antidote to worry and to 

stress. During the last week of Jesus' life, He is 

undergoing great anxiety. He knew He was going to die. 

He makes that declaration to His disciples in John 13. 

He tells them He's going to die and one of them was 

going to betray Him. In chapter 14, He states the good 

news that He is going away to prepare a place for them. 

या रीकत-ररिाज निी ों जानता। िि त  मनुष्य िे घर में दास त  िै, 

परनु्त सीधा और सच्चाई से चिता िै। जि िि ििाों ि ता िै त  उस 

पर उसिे माकिि िी पत्नी द्वारा झठूा आर प िगाया जाता िै, उसे 

जेि में डाि कदया जाता िै और िुिा कदया जाता िै। िषों िाद िि 

िािर आता िै और परमेश्वर िे अद्िुत किधान से, सारे कमस्र िे 

प्रिारी िे रूप में दूसरे स्र्ान पर खड़ा ि ता िै। िेकिन किर िी 

ददा  ि ता िै। िगिग 20 साि िा ददा  यि जानिर िै कि उसे 

उसिे पररिार ने छ ड़ कदया र्ा। 

 

अोंत में, उसिे िाई ि जन िी तिाि में नीचे आते िैं और यूसुि 

अपने आप ि  उन पर प्रिि िरता िै और सारा पररिार नीचे 

आता िै, िेकिन उत्पकत्त िी पुस्ति िे अोंत में, यूसुि िे कपता 

यािूि िी मृतु्य िे िाद, उसिे सिी िाइय ों ि  डर र्ा कि यूसुि 

जा रिा र्ा िरािर ि ने िे किए। िि अपना िदिा िेने जा रिा िै। 

इसिे िजाय, यूसुि ने ििा, "आपने इसे मेरे नुिसान िे किए 

चािा, िेकिन िगिान ने इसे अचे्छ िे किए चािा।" आपने इसे 

नुिसान पहुोंचाने िा इरादा किया र्ा, िेकिन यि ठीि िै, िगिान 

ने इसे अचे्छ िे किए िनाया िै। परमेश्वर पूरे समय यूसुि िे जीिन 

िी कनगरानी िर रिा र्ा। िि उसे देख रिा र्ा। परमेश्वर ने यूसुि 

िे जीिन में ददा  िा इसे्तमाि उसे पे्रररत िरने, उसे ढािने और 

मिानता िे किए मापने िे किए किया। 

 

आपिे जीिन में ऐसे ि ग िैं ज  आपि  नुिसान पहुोंचाना चािते 

िैं। िम सिी िे पास िे ि ग िैं। ि  सिता िै कि उन्ह ोंने आपि  

एि िचे्च िे रूप में नुिसान पहुोंचाया ि , ि  सिता िै कि िे अिी 

आपि  िारीररि, िािनात्मि रूप से, किसी और तरि से 

नुिसान पहुोंचा रिे ि ों और इससे ददा  ि ता िै। िेकिन मेरे पास 

आपिे किए अच्छी खिर यि िै कि िगिान आपसे ििते िैं, मेरे 

पास एि य जना िै, मेरे पास एि उदे्दश्य िै ज  उससे िड़ा िै। िे 

इसे आपिे नुिसान िे किए िि सिते िैं, िेकिन कचोंता न िरें , मैं 

आपिा िगिान हों और मैं इसे आपिे अचे्छ िे किए िाम िरने 

जा रिा हों। 

 

यूसुि िे जीिन िे अोंत में, िमें पता चिता िै कि उसिे द  िेिे रे्। 

उनमें से एि िा नाम मनशे्श और दूसरे िा एपै्रम र्ा। मैं तुम्हारे 

िारे में निी ों जानता, िेकिन मुझे नाम ों िे अर्ा पसोंद िैं। मनशे्श िा 

अर्ा िै "उसने मुझे िुिा कदया" और एपै्रम िा अर्ा िै, "ििदायी" 

या "सिि"। यूसुि ने अपने द  िड़ि ों िा नाम रखा क् ोंकि 

यूसुि ने मिसूस किया कि उसने कजतने िी ददा  सिे रे्, परमेश्वर ने 

िाम किया और मिानता िे किए तैयार िरने िे किए उसिे 

जीिन िी कनगरानी िी। उसने ििा, "िगिान ने मुझे उस ददा  ि  

िुिा कदया िै और अि उसने मुझे सिि िनाया िै। उसने मुझे 

ििदायी िनाया िै।" द स्त ों, िगिान उसी ददा  िा उपय ग िरें गे 

ज  आपि  मिानता िी कनगरानी िरने िे किए िगता िै। िेकिन 

आपि  उसे ऐसा िरने देना चाकिए। 

 

5. मुझे पररपक्व िरने िे किए। 

िसोंत और गकमाय ों िे उज्ज्वि, स्वस्र्, िोंसमुख, धूप िे कदन ों में 

आध्याक्तत्मि और िािनात्मि रूप से कििकसत ि ना सोंिि िै, जि 



In John 15 & 16, He tells the disciples the bad news. He 

says, the world is going to hate you just like it has hated 

me, you're going to scatter and I won't be able to find a 

single one of you. Then Jesus said, "I have told you 

these things, so that in me you may have peace." (John 

16:33) Underline John 16:33 in your Bible, then 

highlight "in me" with a yellow highlighter. When 

Christ dwells in you and you dwell in Christ, you can 

have peace. 

 

Later in the same verse he said, "In this world you will 

have trouble." That's right. Put your hope in the world. 

Get involved in all worldly things, you'll have trouble. 

You'll have anxiety, strife and stress. But then he said, 

"take heart! I have overcome the world." 

 

The umbrella statement is, if we are in Jesus, we can 

have peace. Our Lord gives us a prescription for 

overcoming worry that is tremendous. "After Jesus said 

this, he looked toward heaven and prayed: 'Father, the 

time has come. Glorify your Son, that your Son may 

glorify you. For you granted him authority over all 

people that he might give eternal life to all those you 

have given him. Now this is eternal life: that they may 

know you, the only true God, and Jesus Christ, whom 

you have sent. I have brought you glory on earth by 

completing the work you gave me to do.'" (John 17:1-4) 

 

Why would Jesus be under stress? Why would he 

need to say these things about peace? He had every 

reason in the world. 

 

1. He was misunderstood. 
One of the reasons you and I tend to come under stress 

and pressure is when we are misunderstood. They 

misunderstood Jesus' motive. They misunderstood his 

mission. They misunderstood his message. 

2. He was not accepted. 

Don't you feel stress when someone around you doesn't 

accept you? Particularly your peers. It was the peers of 

Jesus who didn't accept him. The religious people, the 

ones who were looking for a Messiah, but they turned 

him away. 

 

3. He was tempted. 

That's why he felt stress. Hebrews 4:15 said he was 

tempted in all points like as we. I'm going to go a little 

farther than that. I think Jesus knew temptations that you 

and I can't even imagine. He was tempted to take a 

shortcut around the cross and you and I can't identify 

with that. We don't have the option of saving the world. 

 

4. He had many enemies. 

Now you and I know something about that. Any one of 

us have some people who don't care a great deal for us, 

but if the truth be known, I don't know that I have 

सि िुछ िकढ़या चि रिा ि , और जीिन िानदार ि । आप अचे्छ 

समय िे दौरान कििकसत ि  सिते िैं िेकिन आत्मा िे अोंधेरे कदन ों 

में ििी ों अकधि और गिरे ि ते जाएों गे। तुम पिाड़ ों िी तुिना में 

घाकिय ों में ििी ों अकधि गिरे ि  जाओगे। िस इसी से इोंसान िनते 

िैं। 

 

िषों से, ि ग ों ने मुझे अनकगनत िार िताया िै कि िे घािी से गुज़रे 

िैं, "मैंने इस कपछिे साि िाम से िािर ि ने िे िारे में कजतना 

सीखा िै, उससे ििी ों अकधि मैंने उस समय से पििे सीखा िै।" 

किसी ने ििा, "मैंने इस कित्तीय सोंिि से कजतना सीखा िै उससे 

ििी ों अकधि मैं किसी अन्य तरीिे से पररपक्व ि  सिता हों।" किसी 

कप्रयजन िी मृतु्य िे िारे में ि िते हुए, किसी ने ििा, "जि ति मैं 

इससे निी ों गुजरा, ति ति मुझे निी ों पता र्ा कि िगिान पर िैसे 

िर सा किया जाए, और अि मैं जानता हों कि िगिान पर िैसे 

िर सा किया जाए।" ये सत्य िर्न िैं क् ोंकि िृपा सकदाय ों में सिसे 

अच्छी ि ती िै। तिी ईश्वर आपि  पररपक्व िनाता िै। 

 

यीिु िे िाई ने ििा, "िे मेरे िाइय , जि ििी तुम नाना प्रिार िी 

परीक्षाओों िा सामना िर , त  इसे िुद्ध आनि समझ , क् ोंकि तुम 

जानते ि  कि तुम्हारे किश्वास िे परखे जाने से धीरज िढ़ता िै। 

दृढ़ता ि  अपना िाम पूरा िरना चाकिए ताकि तुम पररपक्व और 

पूिा ि  जाओ, कजसमें िमी न ि  िुछ िी।" (यािूि 1:2, 3) उन्ह ोंने 

ििा कि सिी दृढ़ता और सिी समस्याएों  एि सार् िाम िरती िैं 

ताकि आप पररपक्व और पूिा ि  सिें । ददा  कििास िी उच्च िागत 

िै! िमने इसे ति से सुना िै जि िम िचे्च रे्, यि छ िा िै िेकिन 

यि सच िै, ददा  िे किना ि ई िायदा निी ों ि ता िै। दुकनया आपि  

ज  िताना चािती िै, उसिे किपरीत एि िानदार जीिन िे किए 

ि ई पाोंच आसान िदम निी ों िैं। 

 

इस मामिे की सच्चाई यह है फक हम ऐसे समय में रहत ेहैं जब हम 

कीमत चुकाए बबना उत्पाद चाहत ेहैं। 
 

िम ज  उत्पाद चािते िैं िि िै पररपक्वता, िािनात्मि क्तस्र्रता, 

तृक्तप्त और सोंतुकष् िी िािना, खुिी और ज्ञान। यिी िि उत्पाद िै 

ज  िम सिी चािते िैं, िेकिन िम िीमत निी ों चुिाना चािते िैं। 

िीमत किसी न किसी रूप में ददा  िै। यिाों ि ई छ िा रास्ता निी ों 

िै। 

ििी चीज ज  आपि  सिसे ज्यादा ित त्साकित िर रिी िै, िगिान 

आपि  कििकसत िरने िे किए उपय ग िर रिे िैं। पे्रररत पौिुस 

ने ििा, "मेरे िरीर में एि िााँिा िै, और मैं ने तीन िार प्रिु ि  ढूोंढ़ 

िर ििा, 'िे प्रिु, उस िाोंिे ि  मुझ से दूर िे जा।'" (2 िुररक्तिय ों 

12:7-10) िम निी ों िरते' मुझे निी ों पता कि िि िाोंिा क्ा र्ा और 

मुझे खुिी िै कि िम निी ों जानते, क् ोंकि िम इससे सोंिोंकधत ि  

सिते िैं। िेकिन मैं एि िाोंिे िे िारे में एि िात जानता हों। यि 

दुखदायि िै। मेरे अोंदर ििी ि ई िाोंिा निी ों र्ा ज  च ि न 

पहुोंचाए। यि ददा  िाया। कजस तरि से िि चािता र्ा कि मेरे िााँिे 

िा ददा  दूर ि  जाए, पॉि ने कनष्कषा कनिािा, जि परमेश्वर ने िााँिा 

ििाने से इनिार िर कदया, "इसिे माध्यम से मैंने सीखा कि मुझे 



anybody that really wants to crucify me, to take my life 

or wrench it away from me. 

 

5. His disciples were slow learners. 

That would have killed me. I'm just not as patient as our 

Lord. He spent over three years with them day and night 

trying to let it all sink it in and they still couldn't figure 

it out. He loved them enough to die for them. I think I 

would have wanted to kill them. They were slow 

learners. He faced the stress and pressure of tremendous 

responsibility. Victory over sin, victory over the grave, 

the opportunity of salvation, the opportunity of heaven 

for every single human being, all that was on his 

shoulders. That's pressure and his time running out. 

 

6. He was going to hand over the advancement of the 

kingdom into the hands of infallible men. 

 

How did Jesus deal with it and how does he tell you 

and me to deal with it? 

 

1. Jesus knew who to go to.  

Feeling all this pressure he says, Father, I've got to talk 

to you. You and I need to know and practice what Jesus 

knew and practiced. 

 

2. He knew why he came to earth. 

He had a purpose and when he says, Father, the time the 

hour has come, he's saying his mission is just about 

complete. 

3. Jesus gave up his rights. 

It relieved a tremendous amount of pressure. "'Father, 

the time has come. Glorify your Son, that your Son may 

glorify you.'" Why would Jesus pray that the Father 

glorify Him? Jesus was God come in the flesh. He was 

part of the Trinity. He was part of the Godhead. But, 

you see He had to pray that God glorify Him because 

Jesus in coming to this earth and taking on the human 

form of a servant had given up his rights. Folks, I want 

to tell you something that too many of us don't know. 

It's amazing the pressure that comes from each one of us 

trying to protect every inch of the turf of our rights. We 

don't want to yield on this, we don't want to relinquish 

on this, and we are going to guard every right to fight 

for the chance. Jesus gave up his rights and it relieved a 

tremendous amount of pressure. 

 

4. He had something to give. 

He was granted the authority over all people that he 

might give eternal life. He had something to give all 

right; it was the greatest gift of all time. It is eternal life 

to everybody who would come to him, put their trust in 

Him and obey His gospel. 

 

5. He did a good job. 

अपने जीिन में यीिु मसीि िी उपक्तस्र्कत िी कितनी सख्त 

आिश्यिता िै।" 

आप िास्ति में निी ों जानते िैं कि यीिु मसीि िी आपिी जरूरत िै 

जि ति कि यीिु मसीि िी आपिे पास निी ों िै और ति आप जान 

जाएों गे।अद्भुत अनुग्रह पाठ #1247 

प्रशन: 

7. आप ज्यादातर समस्याओां को नजरअांदाज कर सकते हैं 
और वे दरू हो जाएांगी? 

सत्य _____ असत्य _____ 

8. फकसी के जीवन में अच्छाई िाने के लिए भगवान द्वारा 
ददि का उपयोग फकया जाता है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

9. ददि कुछ को काम करने के लिए प्रेररत करता है 

सत्य _____ असत्य _____ 

10. ददि एक लशक्षा उपकरण है क्योंफक यह व्यष्क्त को बदिने 

का कारण बनता है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

11. ददि आांतररक आदमी को मापता है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

12. ददिनाक भावनाएां आपको बता रही हैं फक कुछ तनयांत्रण से 

बाहर है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

अध्याय 11 

आत्म-ननयोंत्रण मुझे मुि करें  

िुछ समय पििे मुझे एि सीधा मेि कमिा र्ा। यि रोंगीन र्ा और 

कििािे िे िािर यि किखा र्ा: "यकद आपने ििी म िा, अनाड़ी 

या उदास मिसूस किया िै, त  यि पत्र आपिे किए िै।" िहुत खूि! 

मैं किर ध निी ों िर सिा। मैंने इसे ख िा और "किकपोंग और 

िैंडकिोंग िे किए िेिि $ 29.95 प्लस $ 3 िे किए," िे आपि  यि 

किि िेजेंगे ज  आपिी सिी समस्याओों िा ख्याि रखेगी। िेिि 

$29.95 में अपना जीिन िदिें! 

जि मैं िि सामान देखता हों, त  स चता हों कि उन चीज ों ि  िौन 

खरीदता िै। मुझे उत्तर पता िै। आप और मेरे जैसे ि ग, ज  ि ग 

अपने जीिन में कनयोंत्रि से िािर ि ने िािी चीज ों ि  प्राप्त िरना 

चािते िैं और उन्हें कनयोंत्रि में रखना चािते िैं। क्ा आप जानते िैं 

कि िर साि 2,000 से अकधि नई स्वयों सिायता पुस्तिें  िाजार में 

आती िैं? िम िस उन चीज ों ि  िि िते िैं। क् ों? क् ोंकि िे िमारे 



"'I have brought you glory on earth by completing the 

work you gave me to do.'" 

 

How do you and I get relief from stress and pressure 

that we face every day? We do the same thing Jesus 

did. 

 

1. Turn everything over to God. 

Like Jesus, we too must turn everything over to God. 

"Cast all your anxiety on him because he cares for you." 

(1 Peter 5:7) Two observations a) God is concerned 

about me. God cares for me; He cares for you and He 

cares for all of us; b) He cares about everything in my 

life. He said "cast all your anxieties." 

 

2.  Understand your purpose in life. 

We've been created with different abilities all for the 

purpose of glorifying God and serving others. When you 

have a purpose in life, it can help you handle pressure. 

Now one of the things that I do following Jesus' lead is 

when I feel the pressures coming in on me and I feel 

them like you do, when I feel stressed, I revert back to 

my basic purpose in life. 

 

 

3. Give up your rights. 
This is probably the one most of us need work on and 

the one that gives us the greatest difficulty because we 

live in a culture that is so filled with assertiveness 

training. It's contrary to the way the world thinks. There 

are five destructive emotions that damage and hamper 

our life - resentment, bitterness, anger, hatred, and fear. 

They'll eat you up and they'll spit you out and I will 

guarantee you that a major source of each of those five 

is often when people are not willing to give up their 

rights. 

 

I want you to think with me for a moment. It is rare for 

you to have an argument over an issue if you understand 

and practice this principle. Now let me be clear, I'm not 

talking about being a wimp or a perpetual dish rag. 

There are a few things in life that are worth drawing a 

line in the sand for, but not 98 percent of the time that 

we do. I found that the really strong people in this world 

are the ones who are willing to yield their rights. It's the 

weak who fight for their turf. The greatest example I 

know is Jesus. Philippians 2:5, "Your attitude should be 

the same as that of Christ Jesus: Who, being in very 

nature God, did not consider equality with God 

something to be grasped, but made himself nothing, 

taking the very nature of a servant." 
 

I have observed in my lifetime that fighting for rights 

can make you do some awfully foolish things. When 

Abraham Lincoln lived a rich man loaned a poor man 

जीिन में चीजें और आदतें िैं ज  कनयोंत्रि से िािर िैं, गुस्सा जैसी 

चीजें। 

क्ा आपि  अपने स्विाि से ि ई समस्या िै? आप उस पत्नी िी 

तरि ि  सिते िैं कजसने ििा: मेरे पकत िहुत मनमौजी िैं। िि 90 

प्रकतित कमजाज िे िैं और 10 प्रकतित मानकसि। किसी ि  खचा 

िरने में कदक्कत िै? किसी िे पास कनयोंत्रि से िािर खचा ि  रिा 

िै? यकद आप िरते िैं, त  आपि  इस िम्पर क्तस्टिर िी 

आिश्यिता ि गी, "ि ई िी व्यक्तक्त ज  ििता िै कि पैसा खुिी 

निी ों खरीद सिता, िस यि निी ों जानता कि ििाों से खरीदारी 

िरें।" किसी ि  िी कमजाज, खाने या कढिाई, िराि पीने, यौन 

इच्छाओों या किसी अन्य ित से ि ई समस्या िै? 

िम िास्ति में इन जीिन कििृत िरने िािी आदत ों और ददा  और 

िैंग-अप से िैसे मुक्त ि  सिते िैं? 

समस्या 

ऐसा क् ों िै कि िमारे पास ये चीजें िैं और िम चक्र से िािर निी ों 

कनिि पा रिे िैं? र कमय ों 7:15-8 में पौिुस िमें िताता िै, "मैं निी ों 

समझता कि मैं क्ा िरता हों। क् ोंकि ज  मैं िरना चािता हों िि 

निी ों िरता, परनु्त ज  घृिा िरता हों िरता हों। मैं जानता हों, कि 

मुझ में िुछ िी अच्छा निी ों रिता, अर्ाात् , मेरे पापी स्विाि में। 

क् ोंकि मुझे अच्छा िरने िी इच्छा िै, िेकिन मैं इसे पूरा निी ों िर 

सिता। " क्ा आप पौिुस ज  िि रिे िैं उससे सोंिोंकधत ि  सिते 

िैं? पॉि ने ििा, िे सिी चीजें ज  मैं िरना चािता हों, मुझे निी ों 

िगता, और िे सिी चीजें ज  मैं िास्ति में िरना चािता 

होंर िनािरने से, मैं िस आगे िढ़ता हों और उन्हें िरता हों। 

क्ा आपने ििी किसी िुरी आदत ि  त ड़ा िै कि िि िुछ िी 

कदन ों में िापस आ जाए? मैं आपि  एि उदािरि देता हों। आप में 

से कितने ि ग ों ने नए साि िे सोंिल्प किए? आपिे द्वारा किए गए 

सिी सोंिल्प ों ि  कितने ि ग ों ने रखा िै? िायद िममें से ि ई 

निी ों, क् ोंकि सोंिल्प पयााप्त निी ों ि ोंगे। अचे्छ इरादे िायद िी ििी 

िािी अचे्छ ि ते िैं। िदिने में ज्यादा िगता िै। 

आपने कितनी िार िादा किया िै, "मैं किर ििी कसगरेि निी ों 

पीऊों गा"? आपने कितनी िार खुद से, या अपने पररिार, या िगिान 

से िादा किया िै, "मैं अि अपना आपा निी ों ख ने जा रिा हाँ," या, 

"मैं किर ििी निी ों पीने जा रिा हाँ," या, "मैं िास्ति में िुरू िरने 

जा रिा हाँ मेरा आिार िि," या, "मैं एि िेितर कपता िनने जा रिा 

हों, मैं तुम्हें किर ििी निी ों मारूों गा," िेिि उस व्यििार में िापस 

जाने िे किए कजससे आप आए रे्। 

पररणाम 

4. कनरािा। पे्रररत पौिुस िमें तीन िातें िताता िै। उन्ह ोंने 

ििा, "पििा पररिाम यि िै कि यि कनरािाजनि िै।" 

िहुत कनरािा ि ती िै। "मुझे समझ निी ों आ रिा िै कि मैं 

क्ा िरूों ।" मैं ििी गिकतयााँ क् ों िरता रिता हाँ? मैं िि 



$2.50 and after a while the poor man was unable to 

repay, the rich man was so upset he went to Lincoln and 

asked for representation. Lincoln didn't want to take the 

case, but he came back and said, well I'll tell you what. 

You give me $10 up front and I'll take it. The man gave 

him $10 then Lincoln went to the poor man and gave 

him $5. He said, "you take $2.50 of this and pay him 

back and you can keep that $2.50" and Lincoln pocketed 

$5.00. You see that man spent $10 to get $2.50 back. 

You may say, people don't do those kinds of stupid 

things. You wouldn't believe what I've seen husbands 

and wives accuse each other of doing as they fight for 

their rights instead of yielding. 

 

4. Be a generous person. 

That's what Jesus did. You give things away it relieves 

pressure. Be generous with your prayer, your money, 

and your talents. 

 

5. Glorify God with excellence. 

Do the best you can do in a day, then go to bed and put 

your head on the pillow. It's amazing how good you 

feel. Some of the stress that we feel in the world is when 

we know we have not done what we could have done, it 

haunts us. Just do your best and then feel the relief as 

the stress lessens.                                     Amazing Grace Lesson 

#1108  
 

Questions: 
1. Which statements regarding worry are true?  

a. _____ 40% of concerns do not ever occur 

b. _____30 % are old decisions that cannot be 

changed 

c. _____12 % are based on untrue criticism 

d. _____ All the above 

e. _____ None of the above 

2. Peace is found in? 
a. _____ Loving family 

b. _____ Financial security 

c. _____ In Jesus 

 

3. In this world you will have trouble? 

True _____ False _____ 
4.  Jesus was under stressful situations because 

a. _____ He was misunderstood 

b. _____ He was not accepted 

c. _____ He was tempted 

d. _____ He had many enemies 
     e. _____ His disciples were slow learners 

f.  _____ All the above 

 

4. Jesus overcame stress because 

a.  _____ He knew who to go to 

b. _____ He knew why He came to earth 

क् ों िरूों  ज  मैं निी ों िरना चािता? मैं िि िाम क् ों 

िरता हाँ ज  मुझे पता िै कि मेरे किए िुरा िै? 

 

5. भ्रम। पौिुस ने ििा, मुझ में ज  ठीि िै िरने 

िी इच्छा त  र्ी, पर सामर्ा निी ों। यकद आप ििी िी 

आिार पर रिे िैं, त  आप िैसे जाते िैं। आप सुिि िी 

िुरुआत िडे़ सोंिल्प और इरादे से िरते िैं, िै न? किर 

जैसे-जैसे कदन ढिने िगता िै, क्ा आप देखते िैं कि 

सोंिल्प िििने िगता िै? इसकिए, जि ति आप घर 

पहुोंचते िैं, ति ति आप इतने िूखे ि ते िैं कि आप 

िगिग िुछ िी और सि िुछ खा सिते िैं। उस समय 

ति, सोंतुकित आिार िा मेरा किचार द न ों िार् ों में एि 

िड़ा मैि िै। िम िैसे िी िैं। मैं िदिना चािता हों, िेकिन 

मुझे निी ों पता कि िैसे। मेरे पास पे्ररिा िै, िेकिन मेरे 

पास दृढ़ सोंिल्प निी ों िै। मेरे पास इच्छा िै, िेकिन मेरे 

पास िक्तक्त निी ों िै। 

स्व-सिायता पुस्तिें  िाम न िरने िा िारि यि िै कि िे िमें ऐसा 

िरने िे किए सिक्त निी ों िनाती िैं। िे एि निारात्मि व्यक्तक्त 

ि  निारात्मि ि ने से र िने िे किए ििेंगे। मैं अपने जीिन में 

सैिड़ ों, िायद िजार ों निारात्मि ि ग ों ि  जानता हों। मैंने ििी 

निी ों जाना कि मेरे ििने से ि ई िदि जाए, "िस निारात्मि 

ि ना िोंद िर ।" आपिे पास? स्व-सिायता पुस्तिें  कििोंि िरने 

िाि ों ि  िताती िैं "ििाों 10 कमनि पििे पहुोंचने िा प्रयास िरें।" 

िे जानते िैं कि इसकिए उन्ह ोंने स्वयों सिायता पुस्ति खरीदी। िे 

ििााँ निी ों पहुाँच सिते; िे िस चीज ों ि  िािते रिते िैं। 

6. िार और कनरािा। "मैं िैसा मनहस मनुष्य हाँ! मुझे इस 

मृतु्य िे िरीर से िौन छुड़ाएगा?" (र कमय ों 7:24) पौिुस 

ने ििा, मैं युद्ध िार रिा हाँ। मैं िार गया हाँ। मैं िस निी ों 

िदि सिता। मैंने िगिान से और खुद से कितने िादे 

किए िैं कजन्हें मैंने त ड़ा िै, अक्सर िुछ घोंि ों िे िीतर? 

त , आप िस अपने िार् ऊपर िरना चािते िैं और 

ििना चािते िैं, "मैं ि किि िरते-िरते र्ि गया हों।" 

अगर आपने ऐसा मिसूस किया िै या आज आप ऐसा 

मिसूस िरते िैं, त  क्ा मेरे पास आपिे किए ि ई िड़ी 

खुिखिरी िै। आप िदि सिते िैं, और िक्तक्त िै। 

आपि  असििता/पराजय, असििता/पराजय, 

असििता/पराजय िे इस चक्र में िार-िार रिने िी 

आिश्यिता निी ों िै। िाइिि इस िात ि  स्पष् िरती िै 

कि आप उस पर कनयोंत्रि िैसे प्राप्त िर सिते िैं ज  

कनयोंत्रि से िािर िै। 

 



c. _____ He gave up His rights 

d. _____ He had a purpose and something to give 

e. _____ He did a good job 

f. _____ All the above 

g. _____ b and d 

h.  

5. We can overcome stress and pressure by 

a. _____ Turning our life over to God 

b. _____ Understanding the purpose of life 

c. _____ Giving up our rights 

d. _____ Being a generous person 

e. _____ Glorifying God 

f. _____ All the above 

g. _____ a, c and e 

h. _____ a, b and e 

i. _____ b, d and e 

Chapter 12 

Freedom From Debt 
 
One of the most common, frequent and dominant 

shackles of our day is debt. Debt literally fetters millions 

and millions of Americans. In fact, there are precious 

few people that I know, particularly in my generation 

and under, who aren't up to their chins in debt. Others 

are up to the top of their heads in debt, almost bankrupt. 

Why is debt so consuming? I've done a great deal of 

research and have reached one key reason. We spend 

more money than we make. Okay? Is that profound? 

Our yearnings exceed our earnings. A 1995 survey 

indicated that the average American puts $1,300 on 

credit for every $1,000 that they make. That's the 

problem. Somebody put it this way: "When your outgo 

exceeds your income, then your upkeep will be your 

downfall." 

The result of borrowing is a record number of personal 

and business bankruptcies. Millions of families are so 

strapped for money that every month is a difficult ordeal 

because of burgeoning debt. 

Causes of debt 

 

1. Covetousness. 

The root of 95+ percent of this debt dilemma is an old-

fashioned thing the Bible calls coveting. There is an 

epidemic in our culture of "wantitis." For most of us, our 

debt is not caused by our need but our greed. We want 

to buy things that we don't need with money we don't 

have to impress people we don't even like. Isn't that 

right? 

The reason for this is we are being bombarded by all this 

"wantitis" message. By the time a student graduates 

िादा 

यीिु ने यूिन्ना 8:32 में ििा, "तुम सत्य ि  जान गे, और सत्य तुम्हें 

स्वतोंत्र िरेगा।" व्यक्तक्तगत पररितान िा रिस्य इच्छािक्तक्त निी ों िै। 

िि पयााप्त निी ों िै। व्यक्तक्तगत पररितान िा रिस्य ग िी निी ों िै। 

व्यक्तक्तगत पररितान िा रिस्य सम्म िन निी ों िै, यि एि म िा खेत 

या ि ई नौिोंिी निी ों िै। जीसस ने ििा, अपने जीिन में आदत ों, 

दुख ों और व्यसन ों से मुक्त ि ने िा तरीिा सत्य ि  जानना िै। 

िेकिन ऐसा िैसे ि  सिता िै? सच्चाई जानने से मुझे मेरी िुरी 

आदत ों से िैसे छुििारा कमिता िै? यीिु िे िर्न िे रिस्य ि  

ख िने िे किए, आपि  एि िुकनयादी स्वयोंकसद्ध ि  याद रखना 

ि गा। आपिे किचार आपिी िािनाओों ि  कनयोंकत्रत िरते िैं, और 

आपिी िािनाएों  आपिे कनिाय ों ि  कनयोंकत्रत िरती िैं, और 

आपिे कनिाय आपिे िायों ि  कनयोंकत्रत िरते िैं। क्ा तुम ि  

कदखता िै? िमेिा इसी तरि ििता रिता िै। क्ा तुमने ििी ििा 

िै, "िि मुझे इतना पागि िना देता िै"? िि आपि  पागि निी ों 

िर सिता। िि तुम्हें पागि निी ों िर सिती। उनिे पास िि 

िक्तक्त निी ों िै। आप िास्ति में क्ा िि रिे िैं "िर िार जि मैं उसे 

देखता हों, त  मुझे निारात्मि किचार आते िैं"। िे निारात्मि 

किचार अतीत में हुई किसी िात ि  याद िरने िे पररिामस्वरूप 

ि  सिते िैं। नतीजतन, मुझे एि निारात्मि िािना कमिती िै ज  

निारात्मि कनिाय िेती िै। ये निारात्मि कनिाय आपि  िहुत िी 

निारात्मि िाया िी ओर िे जा सिते िैं। 

यि सि किचार प्रकक्रया से िुरू ि ता िै। नीकतिचन 23:7 में 

सुिैमान ने ििा, "क् ोंकि जैसा िि अपने मन में स चता िै, िैसा िी 

िि िी िै।" अगर मैं उदास अकिनय िर रिा हों, त  ऐसा इसकिए िै 

क् ोंकि मैं उदास मिसूस िर रिा हों। मैं उदास मिसूस िर रिा हाँ 

क् ोंकि मैं उदास किचार स च रिा हाँ। िममें से अकधिाोंि ि ग 

िारि पर निी ों िक्तल्क िाया पर िाम िरने िा प्रयास िरते िैं। िम 

िािरी चीज ों पर िाम िरने िी ि किि िरते िैं। िगिान ििते 

िैं, आपि  अपनी स च से िुरुआत िरनी ि गी। 

इसकिए जीसस ििते िैं, यकद आप सत्य ि  जानते िैं, यकद आप 

सत्य पर ध्यान देंगे, त  यि आपि  मुक्त िर देगा। िुरे किश्वास िुरे 

व्यििार िी ओर िे जाते िैं। आपिा िर व्यििार एि किश्वास पर 

आधाररत िै। यि आपिे जीिन में एि मूल्य पर आधाररत िै ज  

आपने या त  ि िपूिाि या अनजाने में प्राप्त किया िै। यि 

मित्वपूिा िै: िर आत्म-पराजय व्यििार िे पीछे एि झठू िै कजस 

पर मैं किश्वास िर रिा हों। यकद आप किसी गित व्यििार में 

िाकमि िैं, त  इसिा मूि िारि यि िै कि आप किसी ऐसी िात 

पर किश्वास िर रिे िैं ज  सच निी ों िै। िैतान मुझे िेििूि िना रिा 

िै और मुझे ध खा दे रिा िै। 

नुस्खा 

6. मेरी समस्या स्वीिार िरें। 



from high school, he or she has seen on an average 

350,000 commercials. All those commercials are saying 

one of three things; (a) "Having more things will make 

me happy," (remember in America we are guaranteed 

life, liberty, and the purchase of happiness); (b) "Having 

more things will make me important." (It's the devil's 

old ploy about what I have makes me what I am. Such 

as "Having a MasterCard won't really make you a better 

person, well then again, maybe it will") and (c) "Having 

more things will make you secure." God says these are 

all lies. 

a) Lie number one - having more things will make me 

happy - "Whoever loves money never has money 

enough; whoever loves wealth is never satisfied with 

his income...As goods increase, so do those who 

consume them. And what benefit are they to the owner 

except to feast his eyes on them?" (Ecclesiastes 5:10-

1) 

 

 b) Lie number two - having more things will make 

me important - "'Watch out! Be on your guard against 

all kinds of greed; for a man's life does not consist in 

the abundance of his possessions.'" (Luke 12:15) 

 

c) Lie number three - having things, more things, will 

make me secure. "Whoever trusts in his riches will 

fall, but the righteous will thrive like a green leaf." 

(Proverbs 11:28) That's what God's Word has to say. 

Most of us still buy the lies, and as we buy the lies, we 

want to buy things with money that we don't have, and 

we go into this thing called, "debt." 

 

2. Pretend we are somebody we are not 

It's a shallow and harmful view of borrowing. Debt 

beckons us like the sweet, siren song luring a mariner to 

the destructive, rocky shores. The lyrics suggest that 

borrowing is the way to achieve the beautiful, wrinkle-

free life. Just like little children who dress up in daddy's 

and mama's clothes and pretend to be bigger than they 

are. Debt allows us to pretend to be somebody we're not. 

Here's what Solomon said about debt in Proverbs 12:9, 

"Better to be a nobody and yet have a servant than to 

pretend to be a somebody and have no food." Here's 

what he said in Proverbs 13:7, "One man pretends to be 

rich, yet has nothing; another man pretends to be poor, 

yet has great wealth." Isn't that true? 

Have you ever noticed in the paper some guy with the 

yacht, a fleet of Rolls Royces, jewels and an Aspen 

home then all of a sudden, he goes bellyup. Why? 

Because what he owed on all that stuff was more than it 

was worth. On the other hand, it seems like every few 

months, I find out about somebody who has the modest 

of lifestyles, who's worth a fortune. See, the former is a 

मेरी समस्या िी जड़ ि  स्वीिार िरें। मुक्त त ड़ने िे किए यि 

िुरुआती किोंदु िै। िममें से अकधिाोंि ि ग ों ि  यि अस्पष् 

अनुिूकत ि ती िै कि मेरे सार् िुछ गित िै। िम निी ों जानते कि 

यि क्ा िै, और िम उस पर अपनी उोंगिी निी ों रख सिते, िेकिन 

िुछ सिी निी ों िगता। 

िगिान ने उस पर अपनी उोंगिी रख दी। िि ििता िै कि आपिी 

मूि समस्या जीिन िा आपिा मूि दृकष्ि ि िै, चािे आपिा िैंग-

अप िुछ िी ि । इस रिैये िा एि नाम िै, यि एि ऐसा िब् िै 

कजसे िम अि ज्यादा निी ों सुनते िैं, यि िूले्ह निी ों िै, यि अच्छा 

निी ों िै, और कनकित रूप से इसे मीकडया में निी ों सुना जाएगा। िब् 

घृकित और प्रकतिारि िै। यि कसन िै। 

पाप िे िारे में आपिी और मेरी सिी प्रिार िी गित धारिाएों  िैं। 

पाप सिसे पििे और सिसे मित्वपूिा, डि ग्स िरना, निे में ि ना, 

िैंि िूिना या किसी िी पत्नी िे सार् िाग जाना निी ों िै। िे चीजें 

िास्ति में पाप िी दूसरी ििर िैं। िे अोंतकनाकित पाप िा पररिाम 

िैं। मूि समस्या एि दृकष्ि ि िै ज  ििता िै, "मैं प्रिारी हों, और 

मुझे िगिान िी आिश्यिता निी ों िै।" र कमय ों 7 में कजसे पौिुस ने 

पापी स्विाि ििा िै, उसिा मूि यिी िै। यि मनुष्य िी सिसे 

पुरानी समस्या िै। यि आदम और िव्वा िे आसपास से िै। मैं 

िगिान िी उपेक्षा िरने जा रिा हों, और मैं अपना रास्ता, अपना 

िाम िरने जा रिा हों। 

िम में से प्रते्यि प्रकतकदन पाप िी उस मूि प्रकतकक्रया मन िृकत्त से 

जूझ रिा िै। िम उस रस्साििी में िर कदन िुश्ती िरते िैं। प्रिारी 

िौन िै, मैं या िगिान? 

यूिन्ना ने ििा, "यकद िम ििें कि िम में ि ई पाप निी ों, त  िम 

अपने आप ि  ध खा देते िैं, और सच्चाई िम में निी ों िै।" (1 

यूिन्‍ना 1:8) इसे यीिु िी ििी हुई िात ों िे सार् कमिाइए, "तू सत्य 

ि  जान िेगा, और सत्य तुझे स्वतोंत्र िरेगा।" इसकिए, अपने पाप 

ि  निारने से, आप में ि ई सच्चाई निी ों िै। 

िम ऐसे िाया िरते िैं जैसे िमें यि सि कमि गया ि । आपि  क्ा 

िगता िै कि आप किसे िेििूि िनाने िी ि किि िर रिे िैं? 

यकद आप ऐसा अकिनय िर रिे िैं जैसे आपिे जीिन में ििी िुछ 

िी कनयोंत्रि से िािर न ि , त  क्ा आप परमेश्वर ि  मूखा िनाने िी 

ि किि िर रिे िैं? क्ा आप दूसरे ि ग ों ि  िेििूि िनाने िी 

ि किि िर रिे िैं? तुम कसिा  अपने आप ि  िेििूि िना रिे ि । 

यि सि एि सार् किसी िे पास निी ों िै। िम में से प्रते्यि िे पास 

िर कदन िि रस्साििी ि ती िै। जि आप कदखािा िरते िैं कि 

आपिे पास सि िुछ एि सार् िै और आप प्रिारी िैं, त  आप 

िेिि खुद ि  च ि पहुाँचा रिे िैं। 

7. खुद ि  ध खा देना िोंद िर । 

मुझे खुद ि  ध खा देना िोंद िरना ि गा। यि द िराने िायि िै। 

खुद ि  िराने से र िने िे किए मुझे खुद ि  ध खा देना िोंद िरना 

ि गा। मूि समस्या यि िै, मुझे िगता िै कि मैं प्रिारी हों और मुझे 



pretender, and the latter is the real thing. The problem 

with pretending is, sooner or later, you have to stop 

likewise with debt. Sooner or later, you have to pay it 

with interest. 

Now believe it or not, there was a time in this country 

where credit was very difficult to obtain. I know that's 

hard to believe. There was a time in this country when 

you could keep spending to a minimum because when 

you run out of money, you stop spending. That did not 

stop coveting; it just put a damper on your spending. 

Ironically, about the same time that our federal 

government began living on money that it didn't have is 

about that same time debt and credit became available to 

practically everybody. We all became like the 

"Eveready Bunny." We just keep on spending, and 

spending, and spending. We have a very shallow and 

harmful view of debt. 

Cures for becoming debt free 

 

If you could take care of the causes, you should find the 

cure. Then how do we attack the causes? The tenth 

commandment says, “You shall not covet” and is 

followed by a long series of things that you are not to 

covet. Paul included coveting when he summed up the 

Law stating in Romans 13:9 “’Do not covet,’ and 

whatever other commandments there may be, are 

summed up in this one rule: ‘Love your neighbor as 

yourself.’” But in our materialistic, consumer-oriented 

culture, frankly, that’s easier said than done but it can be 

done. There are three things to consider in dealing with 

your covetousness: 

1. Resist comparison with other people 

Comparing always leads to coveting. That’s why in the 

tenth commandment, it says, “Don’t covet your 

neighbor’s house, or your neighbor’s ox, or your 

neighbor’s manservant.” When you start comparing with 

your neighbor, you’re going to end up coveting. 

 

“Each one should test his own actions. Then he can take 

pride in himself, without comparing himself to 

somebody else.” (Galatians 6:4) Can you look at what 

someone else has and not covet that? What I’m really 

asking is, have you learned the secret of being able to 

admire without having to acquire? I don’t have to 

acquire everything that I enjoy. If you’re a person who 

has to actually own everything you enjoy, you’re going 

to be perpetually miserable. Learn to admire without 

having to acquire. Remember, if the grass is greener on 

the other side of the fence, the odds are that the water 

bill is higher, too. 

िगिान िी जरूरत निी ों िै। िम इस तरि जीने िे किए निी ों िने 

िैं। 

जि ि ई िरािी ऐल्क िॉि एन कनमस िे पास जाता िै त  उसिे 

किए सिसे पििी आिश्यिता यि स्वीिार िरना िै, "मैं अपनी 

क्तस्र्कत ि  कनयोंकत्रत िरने िे किए िक्तक्तिीन हों और मेरा जीिन 

असिनीय ि  गया िै।" िहुत िार िमें िुछ िी स्वीिार िरने से 

पििे रॉि िॉिम ि  किि िरना पड़ता िै, ति निी ों जि िमें र् ड़ी 

गमी मिसूस ि ती िै, िेकिन जि आग कनयोंत्रि से िािर ि  जाती 

िै। किर िम ििना िुरू िरते िैं "िायद मैं र् ड़ी मदद िर 

सिता हाँ।" 

ज्यादातर ि ग मदद िेने िे किए िहुत देर से इोंतजार िरते िैं। िे 

समस्या ि  स्वीिार िरने िे किए िहुत देर से प्रतीक्षा िरते िैं। 

मेरे िायाािय में पुरुष आए और ििते िैं, "मेरी पत्नी ने मुझ पर 

एि िम कगराया। उसने ििा, िि मेरी उपेक्षा, मेरी गािी, मेरी नीच 

जीि, मेरे गुसे्स से तोंग आ चुिी िै और िि िािर जा रिी िै। मैं क्ा 

िर सिता हों? मुझे चाकिए मदद िरना।" नीचे गिराई में मैं यि 

स चिर िैठा हों कि अक्सर िहुत िम िै ज  मैं िर सिता हों, िहुत 

िम, क् ोंकि उसने िहुत िोंिा इोंतजार किया िै। 

c. अपनी समस्या स्वीिार िरें। आपिे पास जीिन में एि 

िििा हुआ िै, इसे आईने में और सिािक्तक्तमान ईश्वर िे 

सामने साि िरें। 

d. किश्वास िर  कि मसीि मुझे िदि सिता िै। र कमय ों 7:24 ि  

याद रखें, "मुझे इस मृतु्य िी देि से िौन छुड़ा सिता िै? ... 

िमारे प्रिु यीिु मसीि िे द्वारा परमेश्वर िा धन्यिाद ि ।" पॉि 

ने ििा कि मेरी समस्या िा जिाि एि व्यक्तक्त िै। यीिु मसीि 

िे द्वारा, परमेश्वर िि िक्तक्त प्रदान िरेगा कजसिी आप में 

िमी िै। यकद आप ऐसा निी ों मानते िैं, त  आप अपने िैंग-अप 

से छुििारा निी ों पाएों गे। क् ोंकि "जीिन िे आत्मा िी व्यिस्र्ा 

ने मसीि यीिु िे द्वारा मुझे पाप और मृतु्य िी व्यिस्र्ा से 

स्वतोंत्र किया िै।" (र कमय ों 8:2) ि ग ों िे पास एि रास्ता िै। 

मसीि िे आत्मा िी व्यिस्र्ा मुझे स्वतोंत्र िरेगी। 

अगर मैं िािर जाऊों  और घास पर ििी ों ि ई मरा हुआ पक्षी ढूों ढूों , 

उस नन्ही कचकड़या ि  उठा िूों, उस मरी हुई कचकड़या ि  ििा में 

िें ि दूों  और िहों, "उड़ ," क्ा ि ने िािा िै? यि िापस नीचे कगरने 

िािा िै। मैं इसे उठाता हों और इसे िापस ऊपर िें िता हों और 

ििता हों, "उड़ !" यि िापस नीचे कगरने िािा िै। िि िौन सी 

चीज िै ज  उस पक्षी ि  उड़ने िे किए पे्रररत िरेगी? िेिि एि 

चीज ज  उसे उड़ाने िािी िै, िि िै एि नया जीिन, एि नई सृकष् 

िनना। उसे एि नया पत्ता पििने िी जरूरत निी ों िै, उसे एि नए 

जीिन िी जरूरत िै। उसे उन पोंख ों िे नीचे िक्तक्त चाकिए। एि 

नया जीिन िी एिमात्र ऐसी चीज िै ज  उसे उड़ने िे किए पे्रररत 

िरती िै। 



 

2. Rejoice over what God has given you 

Focus your attention on what God’s given to you. 

“Every good and perfect gift comes from above from the 

Father of light.” (James 1:17) Or, I like Solomon said in 

Ecclesiastes 5:19, “...When God gives any man wealth 

and possessions, and enables him to enjoy them, ...this is 

a gift from God.” God says, enjoy my gifts as I give 

them to you. That’s what we need to do. 

 

Have you ever been a victim of that? “When and then” 

thinking says, “When I get ___________, then I’ll be 

happy. You can fill in the blank, whatever it is for you. 

The idea is when something changes, I’ll be happy. No, 

you won’t. Oh, you’ll be happy for a little while. Can 

you remember what you received last Christmas? 

“When and then” thinking, what is it that you’re waiting 

on to make you happy? What is it, a new house, new 

job, new car, a new position, marriage? “When and 

then” thinking never makes you happy. I become as 

happy as I choose to be and when I focus on what God 

has given me. 

 

3. Remember what’s really important 

“So, we fix our eyes not on what is seen, but on what is 

unseen. For what is seen is temporary, but what is 

unseen is eternal.” (2 Corinthians 4:18) As you decide 

what your priorities in life are going to be, and where 

you’re going to focus your attention, you should always 

be asking yourself, can I see it? If you can see it, then 

you’re focusing on the temporary, the wrong thing. 

 

It’s a little sobering to look around and realize that a 

hundred years from now what you see will not be here. 

The carpet, the chairs, the walls, the building, our 

clothes, the people won’t be here. Paul was absolutely 

right, “If you can see it, it’s temporary.” Everything you 

can see will eventually erode, it will rot, rust, wear out, 

and go away as opposed to things you can’t see i.e., 

your relationship with God and others, love, honesty, 

values and your soul. See what we need to do is quit 

coveting and remember what’s really important. That’s 

how you deal with covetousness. 

 

You must put the axe to the taproot of covetousness 

before you can apply the next cure. You apply key 

biblical principles to money management. Remember it 

will not work unless you deal with the heart problem by 

conquering your coveting problem. But there are four 

आप यीिु िी ि किि क् ों निी ों िरते? मैंने उसे सैिड़ ों और 

सैिड़ ों कजोंदकगय ों ि  िदिते देखा िै। "यकद ि ई मसीि में िै, त  

िि नई सृकष् िै; देख , पुराना चिा गया, और नया आ गया।" यि 

किसी िे किए िी सत्य िै ज  मसीि ि  अपना पररितानिारी िाया 

िरने देगा। (2 िुररक्तिय ों 5:17) 

िुछ साि पििे, िाइम पकत्रिा में इसिी ििर स्ट री िे जिाि में 

एि पत्र छपा र्ा, "यीिु मसीि िौन िै?" िेिि, िेख में ये सिी 

राय िई किद्वान ों िे रे्। माइि मोंडेि ने किखा "जिाों ति मेरा 

सोंिोंध िै, उदार धमािास्त्री अपने ऐकतिाकसि यीिु और उनिे िि 

और पेस्ट िाइकिि ि  रख सिते िैं। मैं एि पूिा िरािी और 

व्यकिचारी हों कजसे जीकित मसीि यीिु िी िक्तक्त द्वारा मुक्त किया 

गया िै। िौन परिाि िरता िै उच्च आि चना िे िारे में जि 

परमेश्वर िा पुनरुक्तत्थत पुत्र आपि  यिााँ और अिी िदि सिता 

िै?" आमीन, माइि, आमीन! 

2 तीमुकर्युस 1:7 में पौिुस ििता िै, "क् ोंकि परमेश्वर ने िमें 

िायरता िी आत्मा निी ों, पर सामर्ा, पे्रम और सोंयम िी आत्मा दी 

िै।" समय पििे िापस पिड़ रिे िैं। आप िि सि िुछ निी ों िर 

रिे िैं ज  आप उसिे किए िर रिे िैं, आप िापस पिड़ रिे िैं, 

आप िी पिड़ रिे िैं। आप अपने व्यसन ों, अपने िैंग-अप और 

अपने िाश्वत पाप ों ि  पिडे़ हुए िैं। 

आपने दुकनया िा झठू खरीदा िै कि अगर आपने िास्ति में िि 

सि िुछ किया िै ज  आप यीिु मसीि िे किए िरते िैं, त  आप 

किसी तरि िे अजीि िट्टरपोंर्ी िन जाएों गे। आप आज सि िुछ 

िेच देंगे। आप किलु्कि अजीि ि ोंगे। द स्त ों, यि झठू िै। आप 

आत्म-सोंयम में ि ोंगे क् ोंकि मसीि आपि  कनयोंकत्रत िर रिा िै। 

आप िक्तक्तिािी ि ोंगे। आप प्यार िर रिे ि ोंगे। आप िि व्यक्तक्त 

ि ोंगे कजसिा आपने िमेिा सपना देखा िै। "जिााँ प्रिु िी आत्मा िै, 

ििााँ स्वतोंत्रता िै।" (2 िुररक्तिय ों 3:17) यिी िमारे अध्ययन िा 

आधार िै।अद्भुत अनुग्रह पाठ #1196 

प्रशन: 

1. आत्म-तनयांत्रण की कमी के कारण हैं? 

a. _____ कनरािा 

b. _____ भ्रम 

c. _____ िार और कनरािा 

d. _____ अनुकचत प्रकिक्षि किरासत में कमिा 

e. _____ ए, िी और सी 

f. _____ ए, िी और डी 

g. _____ ए, िी और ई 

h. _____ ए, सी और ई 

2. व्यष्क्तगत पररवतिन का रहस्य इच्छाशष्क्त है 

सही गित _____ 

3. आपके ववचार आपकी भावनाओां को तनयांबत्रत करत ेहैं 



great pillars that the Bible teaches about using your 

money. 

 

a. Earn your money slowly, but surely. 

Get rich quick schemes almost never work. They’re a 

dime a dozen, and they’re more accurately called, “go 

broke quick” schemes. Proverbs 13:11 says, “he who 

gathers money little by little makes it grow.” In 

Proverbs 6:6, Solomon uses a metaphor that we can all 

identify with. “Go to the ant, you sluggard; consider its 

ways and be wise! It has no commander, no overseer or 

ruler, yet it stores its provisions in summer and gathers 

its food at harvest.” He said, be like the ants, work and 

supply and store little by little. 

 

Now sure, there are some vocations that pay higher 

salaries than others, but no matter what your choice of 

work, put in a good week’s work, a reasonable number 

of hours with maximum effort, and earn your money. 

 

b. Save money regularly. 

The word, “save,” is practically a forgotten term in 

modern American economics. But the “little by little” 

principle doesn’t just mean earning, it also applies to 

saving. Listen to what Solomon said in Proverbs 21:20, 

“In the house of the wise are stores of choice food and 

oil, but a foolish man devours all that he has.” 

 

Teach your children and grandchildren this and teach 

them well. The day that a person starts earning an 

income is the same day that person should begin to save 

and do it every time he receives income. If they start 

earning an income at age 14, throwing papers in 

driveways, start saving right then. If they’re 24, or 44, 

it’s not an option, it’s a priority. If an individual saved 

between seven-and-a-half and ten percent of his income 

regularly, he or she will be prepared for emergencies, 

contingencies, temporary unemployment, and 

retirement. I’m not talking about putting your trust or 

your security in your money, remember if you can see it, 

it’s going anyway. Money is nothing more or less than a 

tool that’s placed in our hands as God’s stewards. 

 

Contentment comes through saving including some type 

savings account and by any number of good 

investments. But contentment comes through saving. 

Stress and panic come when we spend to the limit and 

beyond. We panic over every unexpected financial 

challenge and there are people all over America living in 

सत्य _____ असत्य _____ 

4. आपकी भावनाएां आपके तनणियों को तनयांबत्रत करती हैं 
सत्य _____ असत्य _____ 

5. आपके तनणिय आपके कायों को तनयांबत्रत करत ेहैं 
सत्य _____ असत्य _____ 

6. मनुषय जैसा अपने हदि, हदमाग में सोचता है, वैसा ही वह है 

सत्य _____ असत्य _____ 

7. आत्म-तनयांत्रण की कमी को दरू फकया जा सकता है 

a. _____ स्वयों ि  ध खा देना िोंद िरें  

b. _____ स्वीिार िरें  कि ि ई समस्या िै 

c. _____ मसीि ि  जीिन समकपात िरें  

d. _____ ए और सी 

e. _____ िी और सी 

f. _____ ए, िी और सी 

8. भगवान ने हमें की आत्मा दी है 

एक। _____ समयबद्धता 
बी। _____ शष्क्त 

सी। _____ प्यार 

डी। _____ आत्म-अनुशासन 

इ। _____ ए, बी और सी 
एफ। _____ ए, सी और डी 
जी। _____ ए, बी। सी और डी 
एच। _____ बी, सी और डी 

 
 

अध्याय 12 

दबाि कैसे सोंभालें 
 

आइए एि सिेक्षि िरें। आप में से कितने ि ग ों ि  िम से िम 

एि कचोंता िै? िम कचोंता िरते िैं, िै ना? िम एि ऐसे युग में रिते िैं 

जिाों िम तनाि, कचोंता, कचोंता और दिाि से िरे हुए िैं और िमिारी 

िर रिे िैं। िास्ति में, िम सचमुच खुद ि  िीमार ि ने िी कचोंता 

िर रिे िैं। अमेररिन साइकियाकिि ि एस कसएिन ने िमारे "कचोंता 

िी उम्र" िा िेिि िगाया िै और उनिा कनदान िेिि तथ्य ों से 

पैदा ि ता िै। अमेररिन एिेडमी ऑि किकजकियन िा ििना िै 

कि कजतने मरीज िे देखते िैं उनमें से िम से िम द -कतिाई उनिे 

पास तनाि सोंिोंधी िीमाररय ों िे सार् आते िैं। किर, तीन सिसे 

अकधि कििने िािी नुसे्ख िािी दिाएों  िैं: 1) िैगामेि, एि अल्सर 

िी दिा: 2) एों डेर ि, उच्च रक्तचाप िी दिा और 3) िैकियम, एि 

िि ैंक्तक्विाइज़र। 

 

1988 में, नू्यज़िीि पकत्रिा ने एि िेख चिाया, कजसमें अनुमान 

िगाया गया र्ा कि अमेररिी व्यिसाय ों ि  तनाि और कचोंता सोंिोंधी 



that situation. 

 

c. Share generously. 

Jesus said, “’Do not store up for yourselves treasures on 

earth, where moth and rust destroy, and where thieves 

break in and steal. But store up for yourselves treasures 

in heaven, where moth and rust do not destroy, and 

where thieves do not break in and steal. For where your 

treasure is, there your heart will be also.’” (Matthew 

6:19-21) 

Now those words from Jesus tell us a couple of 

absolutely critical things: (a) where we put our money is 

where our affections are. You cannot separate the two) 

and (b) when we give money to the Lord’s work, we’re 

storing up for ourselves treasures in heaven. Now I’ll 

confess to you, I don’t fully understand that. I know 

what heaven is metaphorically, it is a spiritual place. But 

I know that God promises me that anything I forfeit on 

this earth for the good of His cause will somehow reap a 

reward in heaven. 

 

God required the Children of Israel to give 10%. He 

requires Christians to give as they have been prospered 

which could be more but, in some situations, and 

circumstances it could be less. God expects us to give 

because we want to give, but it is not limited to money. 

We must also give ourselves. By giving ourselves 

wholeheartedly to Him, we will focus our attention on 

things above and be less inclined to desire material 

things, power, position or prestige. 

 

How is giving money going to keep me out of debt? 

 

The more you give to him, the more God will bless you. 

Jesus said "Give, and it will be given to you. A good 

measure, pressed down, shaken together and running 

over in your lap." (Luke 6:38) Now that doesn't mean 

that God is some slot machine that when we put money 

into him, he's going to give it back all that time. It 

means he's going to bless us in every way, but you test 

it. Have you ever seen anybody out give God? Have you 

ever seen anybody give more to God than he somehow 

returns to them? 

 

"It is more blessed to give than to receive." Do you 

know what the Hebrew word there, the Aramaic word 

for "blessed" literally means? Happier. You are happier 

when you give than when you receive. And a lot of us 

know that firsthand. Now the happier you are, the less 

inclined you'll be to spend money to buy things to make 

you happier. In other words, the happier you are as you 

िीमाररय ों िे िारि प्रकत िषा $150 किकियन से अकधि िा 

नुिसान ि ता िै। अि आियाजनि िात यि िै कि िमारे पास 

िास्ति में कचोंता िरने िे किए इतना सि िुछ निी ों िै। उन 40 

प्रकतित िात ों पर किचार िरें  कजनिे िारे में िम कचोंता िरते िैं 

ििी निी ों ि ते िैं, 30 प्रकतित पुराने कनिाय ों िी कचोंता िरते िैं कजन्हें 

अि िदिा निी ों जा सिता िै और 12 प्रकतित आि चना पर 

िें कद्रत िै ज  अक्सर असत्य ि ता िै और आमतौर पर उन ि ग ों 

द्वारा किया जाता िै ज  िीन मिसूस िरते िैं। सोंय ग से, जीिन िे 

अकधिाोंि आि चि ऐसे ि ग िैं कजनिे पास एि गिरी िीन 

िािना िै। कजन चीज ों िे िारे में िम कचोंता िरते िैं उनमें से िुछ 

प्रकतित िमारे स्वास्थ्य से सोंिोंकधत िैं, कजनिे िारे में िम कचोंता िरते 

िैं त  यि और िी खराि ि  जाएगा। यि उन सिी चीज ों में से 

िेिि आठ प्रकतित छ ड़ देता िै कजन्हें "िैध" िेिि किया जा 

सिता िै, मानकसि ध्यान देने िी आिश्यिता िै। िेकिन, इस 

मामिे िी सच्चाई यि िै कि आप और मैं निी ों' t अक्सर उन 

आाँिड़ ों ि  सुनते िैं। इसिे िजाय, िम िार-िार कचोंता से कघरे 

रिते िैं। 

 

मैं आपिे सार् िुछ िातें साझा िरना चािता हों ज  यीिु ि  कचोंता 

और तनाि िे किए एि नुसे्ख िे िारे में ििना र्ा। यीिु िे जीिन 

िे अोंकतम सप्ताि िे दौरान, िि िड़ी कचोंता िे दौर से गुजर रिा िै। 

िि जानता र्ा कि िि मरने िािा िै। िि यूिन्ना 13 में अपने किष्य ों 

ि  यि घ षिा िरता िै। िि उन्हें िताता िै कि िि मरने िािा िै 

और उनमें से एि उसे ध खा देने िािा र्ा। अध्याय 14 में, िि 

खुिखिरी िताता िै कि िि उनिे किए जगि तैयार िरने िे किए 

जा रिा िै। यूिन्ना 15 और 16 में, िि चेि ों ि  िुरी खिर िताता िै। 

िि ििता िै, दुकनया तुमसे निरत िरने जा रिी िै जैसे उसने 

मुझसे निरत िी िै, तुम किखरने िािे ि  और मैं तुम में से एि ि  

िी निी ों ढूोंढ पाऊों गा। ति यीिु ने ििा, "मैं ने ये िातें तुम से 

इसकिये ििी िैं, कि तुम ि  मुझ में िाक्तन्त कमिे।" (यूिन्ना 16:33) 

अपनी िाइिि में यूिन्ना 16:33 ि  रेखाोंकित िरें , किर पीिे रोंग िे 

िाइिाइिर से "मुझ में" ि  िाइिाइि िरें। 

 

िाद में उसी श्ल ि में उन्ह ोंने ििा, "इस सोंसार में तुम्हें परेिानी 

ि गी।" सिी िात िै। दुकनया में अपनी आिा रख । सिी साोंसाररि 

चीज ों में िाकमि ि ों, आपि  परेिानी ि गी। आपि  कचोंता, ििि 

और तनाि रिेगा। िेकिन किर उन्ह ोंने ििा, "कदि र्ाम ि ! मैंने 

दुकनया ि  जीत किया िै।" 

 

छत्र िा िर्न िै, यकद िम यीिु में िैं, त  िमें िाोंकत कमि सिती िै। 

िमारे िगिान िमें कचोंता पर िािू पाने िे किए एि नुस्खा देते िैं ज  

कि जिरदस्त िै। "यि िििर यीिु ने स्वगा िी ओर दृकष् िरिे 

प्रार्ाना िी, 'िे कपता, समय आ गया िै। अपने पुत्र िी मकिमा िर, 

कि तेरा पुत्र तेरी मकिमा िरे। क् ोंकि तू ने उसे सि ि ग ों पर 

अकधिार कदया, कि िि उन सि ों ि  अनन्त जीिन दे, उसे कदया 

िै। अि अनन्त जीिन यि िै, कि िे तुम्हें, एिमात्र सचे्च परमेश्वर, 

और यीिु मसीि ि , कजसे तू ने िेजा िै, जानें। ज  िाम तू ने मुझे 

िरने ि  कदया िै, उसे पूरा िरिे मैं ने पृथ्वी पर तेरी मकिमा िी 

िै।'" ( यूिन्ना 17:1-4) 



give that money away, the less inclined you are to go 

covet things you don't really need. So, earn money little 

by little, save regularly, share generously. 

 

Budget consonantly and responsibly. It's clear from 

Scripture that we've already examined, God expects 

planning and stewardship concerning his assets placed 

in our hands. Another is "What man would build a tower 

without first counting the cost." (Luke 14) He is saying 

you need to have a plan, a budget addressing the desire 

to be debt-free. 

 

That ought to be every Christian's desire. The Bible does 

not place an absolute moratorium on debt, but it says in 

Proverbs 22:7, "the borrower is the servant of the 

lender." Somebody put it this way, there are two kinds 

of men in this world, there are men who earn interest, 

and there are men who pay interest. I will guarantee you 

the latter are servants to the former. It may take a while, 

but every one of us ought to have the goal to be debt-

free as soon as we can. 

 

The question: how much is enough? Your plan 

should ask three basic questions: 

1. What are my family needs? 

2. How much do I want to give to God? 

3. How much can I save? 

 

Debt doesn’t have to bind us. But unmanaged debt in 

many ways is synonymous with sin, that’s how it’s 

gotten to be.                      Amazing Grace lesson #1203 

 

Questions: 

1.  It is wrong to pretend to be rich when you are not; 

but, not wrong to pretend to be poor when you are not. 

            True _____ False __________   
2. The common cause, root, of debt is 

a. _____ Sickness 

b. _____ Education 

c. _____ Unemployment 

d. _____ Covetousness 

 

3. Lies of covetousness are 

a. _____ Having more things will make me happy. 

(Eccl. 5:10-11) 

b. _____ Having more things will make me important. 

(Luke 12:15) 

c. _____ Having more things will make me secure 

(Prov. 11:28) 

d. _____ All the above 

4. The cure for the debt dilemma 

a. _____ Take matters in you on hand, self-control. 

b. _____ Resist comparison of self with others. 

(Gal. 6:4) 

 

यीशु तनाि में क्ोों िोगा? उसे शाोंनत के बारे में ये बातें किने 

की आिश्यकता क्ोों िोगी? उसके पास दुननया में िर कारण 

था। 

 

1. उसे गित समझा गया र्ा। 

आप और मैं तनाि और दिाि में आने िा एि िारि यि िै कि 

जि िमें गित समझा जाता िै। उन्ह ोंने यीिु िे मिसद ि  गित 

समझा। उन्ह ोंने उसिे कमिन ि  गित समझा। उन्ह ोंने उसिे 

सोंदेि ि  गित समझा। 

2. उसे स्वीिार निी ों किया गया। 

जि आपिे आस-पास ि ई आपि  स्वीिार निी ों िरता िै त  क्ा 

आपि  तनाि मिसूस निी ों ि ता िै? कििेष रूप से आपिे 

साकर्य ों। यि यीिु िे साकर्य ों ने उसे स्वीिार निी ों किया र्ा। 

धाकमाि ि ग, ज  मसीिा िी तिाि में रे्, िेकिन उन्ह ोंने उसे दूर 

िर कदया। 

 

3. उसे परीक्षा दी गई। 

इसकिए उसे तनाि मिसूस हुआ। इब्राकनय ों 4:15 ने ििा कि िि 

िी िमारी नाईों सि िात ों में परखा गया। मैं इससे र् ड़ा आगे जा 

रिा हाँ। मुझे िगता िै कि यीिु उन प्रि िन ों ि  जानता र्ा कजनिी 

आप और मैं िल्पना िी निी ों िर सिते। िि कू्रस िे चार ों ओर 

एि िॉिािि िेने िे किए ििचा गया र्ा और आप और मैं उसिे 

सार् पिचान निी ों िर सिते। िमारे पास दुकनया ि  िचाने िा 

कििल्प निी ों िै। 

 

4. उसिे अनेि ितु्र रे्। 

अि आप और मैं इसिे िारे में िुछ जानते िैं। िम में से किसी िे 

पास िुछ ऐसे ि ग िैं ज  िमारे किए िहुत अकधि परिाि निी ों 

िरते िैं, िेकिन अगर सच्चाई जानी जाती िै, त  मुझे निी ों पता कि 

मेरे पास ि ई िै ज  िास्ति में मुझे कू्रस पर चढ़ाना चािता िै, मेरी 

जान िेना चािता िै या इसे दूर िरना चािता िै। मुझे। 

 

5. उनिे किष्य धीमे सीखने िािे रे्। 

इसने मुझे मार डािा ि गा। मैं िमारे िगिान िी तरि धैयािान निी ों 

हों। उसने कदन-रात उनिे सार् तीन साि किताए और यि सि 

उसमें डूिने देने िी ि किि िी और िे अिी िी इसिा पता निी ों 

िगा सिे। िि उन्हें उनिे किए मरने िे किए पयााप्त प्यार िरता 

र्ा। मुझे िगता िै कि मैं उन्हें मारना चािता र्ा। िे धीमे सीखने 

िािे रे्। उन्ह ोंने जिरदस्त कजमे्मदारी िे तनाि और दिाि िा 

सामना किया। पाप पर किजय, िब्र पर किजय, म क्ष िा अिसर, 

प्रते्यि मनुष्य िे किए स्वगा िा अिसर, िि सि ज  उसिे िों ध ों पर 

र्ा। िि दिाि िै और उसिा समय समाप्त ि  रिा िै। 

 

6. िि राज्य िी उन्नकत ि  अचूि पुरुष ों िे िार् ों में सौोंपने जा रिा 

र्ा। 

 

यीशु ने इससे कैसे ननपटा और िि आपको और मुझे इससे 

ननपटने के नलए कैसे किता िै? 

 



c. _____ Focus on what God has provided and 

rejoice. (James 1:17; Eccl. 5:19) 

d. _____ Remember what's really important. (2 

Cor. 4:18) 

e. _____ All the above 

f. _____ a, c and d   

g. _____ b, c and d 

h. _____ a, b and d 

5. Which of the following are biblical principles?  

a. _____ Earn money slowly. (Prov. 13:11; 6:6-9) 

b. _____ Save regularly. (Prov. 21:21) 

c. _____ Give generously. (Matt. 6:19-21; Luke 

6:38) 

d. _____ Budget responsibility. (Luke 14:25-33) 

e. _____ Desire to be debt free.  (Prov. 22:7) 

f. _____ All the above 

g. _____ None of the above 

h. _____ b, c and d 

 
 
 
 
 

1. यीिु जानता र्ा कि किसिे पास जाना िै। 

यि सि दिाि मिसूस िरते हुए िे ििते िैं, 'कपताजी, मुझे आपसे 

िात िरनी िै। आपि  और मुझे यि जानने और अभ्यास िरने िी 

आिश्यिता िै कि यीिु क्ा जानता र्ा और अभ्यास िरता र्ा। 

 

2. िि जानता र्ा कि िि धरती पर क् ों आया िै। 

उसिा एि उदे्दश्य र्ा और जि िि ििता िै, कपता, समय आ गया 

िै, त  िि िि रिा िै कि उसिा कमिन पूरा ि ने ि  िै। 

3. यीिु ने अपने अकधिार छ ड़ कदए। 

इसने िारी मात्रा में दिाि से राित दी। "'िे कपता, समय आ गया िै। 

अपने पुत्र िी मकिमा िर, कि तेरा पुत्र तेरी मकिमा िरे।'" यीिु 

क् ों प्रार्ाना िरेगा कि कपता उसिी मकिमा िरे? यीिु देि में आने 

िािा परमेश्वर र्ा। िि किि कनिी िा किस्सा र्ा। िि देित्व िा अोंि 

र्ा। िेकिन, आप देखते िैं कि उन्हें प्रार्ाना िरनी पड़ी कि िगिान 

उनिी मकिमा िरें  क् ोंकि यीिु ने इस धरती पर आिर और एि 

सेिि िे रूप में मानि रूप धारि िरिे अपने अकधिार ों ि  

छ ड़ कदया र्ा। द स्त ों, मैं आपि  िुछ िताना चािता हाँ ज  िम में 

से िहुत से ि ग निी ों जानते िैं। यि आियाजनि िै कि िम में से 

प्रते्यि अपने अकधिार ों िे के्षत्र िे िर इोंच िी रक्षा िरने िी 

ि किि िर रिा िै। िम इस पर झुिना निी ों चािते िैं, िम इसे 

छ ड़ना निी ों चािते िैं, और िम मौिे िे किए िड़ने िे िर 

अकधिार िी रक्षा िरने जा रिे िैं। यीिु ने अपने अकधिार ों ि  

त्याग कदया और इसने िारी मात्रा में दिाि से छुििारा पाया। 

 

4. उसिे पास देने िे किए िुछ र्ा। 

उसे सिी ि ग ों पर अकधिार कदया गया ताकि िि अनन्त जीिन दे 

सिे। उसिे पास सि िुछ देने िे किए िुछ र्ा; यि अि ति िा 

सिसे िड़ा उपिार र्ा। यि िर उस व्यक्तक्त िे किए अनन्त जीिन 

िै ज  उसिे पास आएगा, उस पर िर सा िरेगा और उसिे 

सुसमाचार िा पािन िरेगा। 

 

5. उसने अच्छा िाम किया। 

"कजस िाम ि  िरने ि  तू ने मुझे कदया र्ा, उसे पूरा िरिे मैं ने 

तुझे पृथ्वी पर मकिमा दी िै।" 

 

िम और आप िर नदन नजस तनाि और दबाि का सामना 

करते िैं, उससे कैसे छुटकारा पाते िैं? िम ििी करते िैं जो 

यीशु ने नकया था। 

 

2. सि िुछ िगिान ि  सौोंप द । 

यीिु िी तरि, िमें िी सि िुछ परमेश्वर ि  सौोंप देना चाकिए। 

"अपनी सारी कचोंता उस पर डाि द  क् ोंकि उसे तुम्हारी परिाि 

िै।" (1 पतरस 5:7) द  अिि िन a) परमेश्वर मेरे िारे में कचोंकतत 

िै। िगिान मेरी परिाि िरता िै; िि आपिी परिाि िरता िै 

और िि िम सिी िी परिाि िरता िै; िी) िि मेरे जीिन में िर 

चीज िी परिाि िरता िै। उन्ह ोंने ििा, "अपनी सारी कचोंताओों ि  

दूर िर द ।" 



 

2. जीिन में अपने उदे्दश्य ि  समझें। 

िम सिी अिग-अिग क्षमताओों िे सार् परमेश्वर िी मकिमा िरने 

और दूसर ों िी सेिा िरने िे उदे्दश्य से िनाए गए िैं। जि आपिे 

पास जीिन िा ि ई उदे्दश्य ि ता िै, त  यि आपि  दिाि ि  

सोंिािने में मदद िर सिता िै। अि एि िाम ज  मैं यीिु िे 

नेतृत्व िा अनुसरि िरता हाँ, िि यि िै कि जि मैं अपने ऊपर 

आने िािे दिाि ों ि  मिसूस िरता हाँ और मैं उन्हें आपिी तरि 

मिसूस िरता हाँ, जि मैं तनािग्रस्त मिसूस िरता हाँ, त  मैं जीिन 

में अपने मूि उदे्दश्य पर िापस िौि आता हाँ। 

 

 

3. अपने अकधिार छ ड़ द । 

यि िायद िम में से अकधिाोंि ि  िाम िरने िी ज़रूरत िै और 

ज  िमें सिसे िड़ी िकठनाई देता िै क् ोंकि िम एि ऐसी सोंसृ्ककत 

में रिते िैं ज  इतनी दृढ़ता प्रकिक्षि से िरी हुई िै। यि दुकनया िे 

स चने िे तरीिे िे किपरीत िै। पाोंच किनाििारी िािनाएों  िैं ज  

िमारे जीिन ि  नुिसान पहुोंचाती िैं और िाकधत िरती िैं - 

आक्र ि, िड़िािि, क्र ध, घृिा और िय। िे तुम्हें खा जाएों गे और 

िे तुम्हें रू्ि देंगे और मैं आपि  गारोंिी दूोंगा कि उन पाोंच ों में से 

प्रते्यि िा एि प्रमुख स्र त अक्सर ति ि ता िै जि ि ग अपने 

अकधिार ों ि  छ ड़ने ि  तैयार निी ों ि ते िैं। 

 

मैं चािता हों कि आप एि पि िे किए मेरे सार् स चें। यकद आप 

इस कसद्धाोंत ि  समझते िैं और इसिा अभ्यास िरते िैं त  आपिे 

किए किसी मुदे्द पर ििस िरना दुिाि िै। अि मैं स्पष् िर दूों , मैं 

एि किोंप या एि सदा िे कडि रैग ि ने िी िात निी ों िर रिा हों। 

जीिन में िुछ चीजें िैं ज  रेत में एि रेखा खी ोंचने िे िायि िैं, 

िेकिन 98 प्रकतित समय निी ों िै ज  िम िरते िैं। मैंने पाया कि 

इस दुकनया में िास्ति में मजिूत ि ग ििी िैं ज  अपना अकधिार 

देने ि  तैयार िैं। यि िमज र िैं ज  अपनी ििा  िे किए िड़ते िैं। 

सिसे िड़ा उदािरि ज  मैं जानता हों िि िै यीिु। किकिक्तप्पय ों 2:5, 

"तुम्हारा स्विाि िैसा िी ि ना चाकिए जैसा मसीि यीिु िा िै: 

कजसने परमेश्वर िे स्विाि में ि ने िे िारि, परमेश्वर िे सार् 

समानता ि  समझने िे किए िुछ निी ों समझा, िेकिन दास िी 

प्रिृकत ि  िेिर अपने आप ि  िुछ िी निी ों िनाया। " 
 

मैंने अपने जीिनिाि में देखा िै कि अकधिार ों िे किए िड़ने से 

आप िुछ ियानि मूखातापूिा िाया िर सिते िैं। जि अब्रािम 

किोंिन रिते रे् त  एि अमीर आदमी ने एि गरीि आदमी ि  

2.50 डॉिर िा िजा कदया और िुछ समय िाद गरीि आदमी 

चुिाने में असमर्ा र्ा, अमीर आदमी इतना परेिान र्ा कि िि 

किोंिन िे पास गया और प्रकतकनकधत्व माोंगा। किोंिन िेस निी ों िेना 

चािते रे्, िेकिन उन्ह ोंने िापस आिर ििा, अच्छा, मैं आपि  

िताऊों गा कि क्ा। आप मुझे 10 डॉिर आगे दें  और मैं इसे िे 

िूोंगा। उस आदमी ने उसे 10 डॉिर कदए किर किोंिन उस गरीि 

आदमी िे पास गया और उसे 5 डॉिर कदए। उन्ह ोंने ििा, "आप 

इसमें से $2.50 िेते िैं और उसे िापस िुगतान िरते िैं और आप 

िि $2.50 रख सिते िैं" और किोंिन ने $5.00 िी जेि ढीिी िी। 



आप देखते िैं कि उस आदमी ने $2.50 िापस पाने िे किए $10 

खचा किए। आप िि सिते िैं, ि ग इस तरि िी िेििूिी िरी 

िातें निी ों िरते िैं। आप किश्वास निी ों िरें गे कि मैं क्ा' 

 

4. उदार व्यक्तक्त िनें। 

यिी यीिु ने किया। आप चीज ों ि  दूर िर देते िैं यि दिाि से 

राित देता िै। अपनी प्रार्ाना, अपने धन और अपनी प्रकतिा िे सार् 

उदार िन । 

 

5. उतृ्कष्ता िे सार् परमेश्वर िी मकिमा िरें। 

एि कदन में कजतना ि  सिे उतना अच्छा िर , किर किस्तर पर 

जाओ और अपना कसर तकिए पर रख द । यि आियाजनि िै कि 

आप कितना अच्छा मिसूस िरते िैं। िुछ तनाि ज  िम दुकनया में 

मिसूस िरते िैं, िि यि िै कि जि िम जानते िैं कि िमने िि निी ों 

किया ज  िम िर सिते रे्, त  यि िमें सताता िै। िस अपना 

सिाशे्रष्ठ िरें  और तनाि िम ि ने पर राित मिसूस िरें . अद्भुत 

अनुग्रह पाठ #1108 
 

प्रशन: 

1.गचांता के सांबांध में कौन से कथन सत्य हैं? 

a. _____ 40% कचोंताएों  ििी निी ों ि ती िैं 

b. _____30% पुराने िैसिे िैं कजन्हें िदिा निी ों जा सिता 

c. _____12% झठूी आि चना पर आधाररत िैं 

d. _____ सि से ऊपर 

e. _____ इनमे से ि ई िी निी ों 

2. शाांतत पाई जाती है ? 

i. _____ प्यारा पररिार 

ii. _____ कित्तीय सुरक्षा 

iii. _____ यीिु में 

 

8. इस दुकनया में आपि  समस्याएों  त  झेिनी िी ि ोंगी? 

सत्य _____ असत्य _____ 

4. यीिु तनािपूिा पररक्तस्र्कतय ों में रे् क् ोंकि 

a. _____ उसे गित समझा गया 

b. _____ उसे स्वीिार निी ों किया गया 

c. _____ उसे िुिाया गया र्ा 

डी। _____ उसके कई दशु्मन थे 
इ। _____ उनके लशषय धीम ेसीखने वािे थ े

f. _____ सि से ऊपर 

 

9. यीिु ने तनाि पर किजय प्राप्त िी क् ोंकि 

a. _____ िि जानता र्ा कि किसिे पास जाना िै 

b. _____ िि जानता र्ा कि िि धरती पर क् ों आया िै 

c. _____ उसने अपना अकधिार छ ड़ कदया 

d. _____ उसिे पास एि उदे्दश्य और देने िे किए िुछ र्ा 



e. _____ उन्ह ोंने अच्छा िाम किया 

f. _____ सि से ऊपर 

g. _____ िी और डी 

 

10. िम द्वारा तनाि और दिाि ि  दूर िर सिते िैं 

a. _____ िमारे जीिन ि  ईश्वर िी ओर म ड़ना 

b. _____ जीिन िे उदे्दश्य ि  समझना 

c. _____ िमारे अकधिार ों िा त्याग 

d. _____ एि उदार व्यक्तक्त ि ने िे नाते 

e. _____ िगिान िी मकिमा िरना 

f. _____ सि से ऊपर 

g. _____ ए, सी और ई 

h. _____ ए, िी और ई 

i. _____ िी, डी और ई 

अध्याय 12 

कजभ से मुक्ति 
 

िमारे कदन िी सिसे आम, िगातार और प्रमुख िोंधन ों में से एि 

िजा िै। िजा सचमुच िाख ों और िाख ों अमेररकिय ों ि  िाोंधता िै। 

िास्ति में, ऐसे िहुत िम ि ग िैं कजन्हें मैं जानता हों, कििेष रूप से 

मेरी पीढ़ी और उससे िम उम्र में, ज  िजा में डूिे निी ों िैं। अन्य 

िजा में अपने कसर िे िीषा ति िैं, िगिग कदिाकिया। 

िजा इतना उपि ग क् ों िर रिा िै? मैंने िािी ि ध किया िै और 

एि प्रमुख िारि पर पहुोंचा हों। िम कजतना िमाते िैं उससे ज्यादा 

पैसा खचा िरते िैं। ठीि? क्ा यि गिरा िै? िमारी तड़प िमारी 

िमाई से ज्यादा िै। 1995 िे एि सिेक्षि ने सोंिेत कदया कि 

औसत अमेररिी अपने द्वारा किए गए प्रते्यि $1,000 िे किए 

$1,300 के्रकडि पर डािता िै। यिी समस्या िै। ि ई इसे इस तरि 

से रखता िै: "जि आपिा खचा आपिी आय से अकधि ि  जाता िै, 

त  आपिा रखरखाि आपिा पतन ि गा।" 

उधार िेने िा पररिाम व्यक्तक्तगत और व्यािसाकयि कदिाकिया 

ि ने िी एि ररिॉडा सोंख्या िै। िाख ों पररिार पैसे िे किए इतने 

तोंग िैं कि िर मिीने िढ़ते िजा िे िारि एि िकठन परीक्षा ि ती 

िै। 

कजभ के कारण 

 

1. ि ि। इस िजा िी दुकिधा िी 95+ प्रकतित िी जड़ एि पुराने 

जमाने िी चीज िै कजसे िाइिि ि ि ििती िै। "िाोंिाइकिस" िी 

िमारी सोंसृ्ककत में एि मिामारी िै। िम में से अकधिाोंि िे किए, 

िमारा िजा िमारी जरूरत िे िारि निी ों िक्तल्क िमारे िािच िे 

िारि ि ता िै। िम उन चीज ों ि  खरीदना चािते िैं कजनिी िमें 

जरूरत निी ों िै पैसे िे सार् िमें उन ि ग ों ि  प्रिाकित िरने िी 



ज़रूरत निी ों िै कजन्हें िम पसोंद िी निी ों िरते िैं। क्ा यि सिी 

निी ों िै? 

इसिा िारि यि िै कि िम इस "िाोंिाइकिस" सोंदेि द्वारा िमिारी 

िर रिे िैं। जि ति ि ई छात्र िाई सू्कि से स्नाति िरता िै, ति 

ति िि औसतन 350,000 किज्ञापन ों ि  देख चुिा ि ता िै। िे 

सिी किज्ञापन तीन चीज ों में से एि िि रिे िैं; (ए) "अकधि चीजें 

ि ने से मुझे खुिी ि गी," (याद रखें अमेररिा में िमें जीिन, 

स्वतोंत्रता और खुिी िी खरीद िी गारोंिी िै); (िी) "और चीजें ि ने 

से मुझे मित्वपूिा िना कदया जाएगा।" (मेरे पास ज  िुछ िै उसिे 

िारे में यि िैतान िी पुरानी चाि िै ज  मुझे िि िनाती िै ज  मैं हों। 

जैसे "मास्टरिाडा ि ने से आप िास्ति में एि िेितर इोंसान निी ों 

िनेंगे, ठीि िै, किर से, िायद यि ि गा") और (सी) "अकधि चीजें 

ि ने से आपि  सुरकक्षत िनाओ।" िगिान ििते िैं ये सि झठू िैं। 

ि) नोंिर एि झठू - अकधि चीजें ि ने से मुझे खुिी ि गी - "ज  

पैसे से प्यार िरता िै उसिे पास ििी िी पयााप्त पैसा निी ों ि ता 

िै, ज  धन से प्यार िरता िै िि अपनी आय से ििी सोंतुष् निी ों 

ि ता ... जैसे-जैसे माि िढ़ता िै, िैसे िी उनिा उपि ग िरें। 

और क्ा िाि िैं िे उन पर अपनी आोंखें दाित देने िे अिािा 

माकिि िे किए िैं?" (सि पदेिि 5:10-1) 

 

िी) नोंिर द  झठू - और चीजें ि ने से मुझे मित्वपूिा िना कदया 

जाएगा - "'सािधान रिें! िर तरि िे िािच िे क्तखिाि अपने 

आप ि  सािधान रिें; क् ोंकि किसी व्यक्तक्त िे जीिन में उसिी 

सोंपकत्त िी िहुतायत निी ों ि ती िै।'" (िूिा 12:15 ) 

 

ग) नोंिर तीन झठू - चीजें, अकधि चीजें, मुझे सुरकक्षत िर देगी। 

"ज  अपने धन पर िर सा रखता िै, िि कगर जाएगा, परनु्त धमी 

िरे पते्त िी नाईों िूिेगा।" (नीकतिचन 11:28) परमेश्वर िा िचन 

यिी ििता िै। िम में से अकधिाोंि अिी िी झठू खरीदते िैं, 

और जैसे िी िम झठू खरीदते िैं, िम उन चीज ों ि  खरीदना 

चािते िैं ज  िमारे पास निी ों िैं, और िम इस चीज़ में जाते िैं, 

कजसे "िजा" ििा जाता िै। 

 

2. कदखाओ कि िम िि िैं ज  िम निी ों िैं 

यि उधार िेने िा एि उर्िा और िाकनिारि दृकष्ि ि िै। ऋि 

िमें किनाििारी, चट्टानी ति ों पर एि नाकिि ि  िुिाने िािे 

मधुर, जिपरी गीत िी तरि आिकषात िरता िै। गीत सुझाि देते िैं 

कि उधार िेना सुोंदर, कििन मुक्त जीिन प्राप्त िरने िा तरीिा 

िै। ठीि िैसे िी जैसे छ िे िचे्च ज  डैडी और मामा िे िपडे़ 

पिनते िैं और अपने से िडे़ ि ने िा कदखािा िरते िैं। ऋि िमें 

किसी ऐसे व्यक्तक्त ि ने िा कदखािा िरने िी अनुमकत देता िै ज  

िम निी ों िैं। 

यिााँ नीकतिचन 12:9 में सुिैमान ने ऋि िे िारे में क्ा ििा, "किसी 

िे ि ने िा कदखािा िरने और ि जन न िरने से अच्छा िै कि ि ई 

न ि  और किर िी एि सेिि ि ।" यिााँ उसने नीकतिचन 13:7 में 

ििा िै, "एि मनुष्य धनी ि ने िा ढ ोंग िरता िै, तौिी उसिे पास 



िुछ निी ों ि ता; दूसरा मनुष्य िों गाि ि ने िा ढ ोंग िरता िै, तौिी 

उसिे पास िहुत धन ि ता िै।" क्ा यि सच निी ों िै? 

क्ा आपने ििी अखिार में देखा िै कि ि ई व्यक्तक्त यॉि िे सार्, 

र ल्स रॉयस िा एि िेड़ा, गिने और एि एसे्पन घर िै, किर 

अचानि, िि िेिीअप ि  जाता िै। क् ों? क् ोंकि उस सि सामान 

पर उसिा ज  ििाया र्ा, िि उसिे मूल्य से अकधि र्ा। दूसरी 

ओर, ऐसा िगता िै कि िर िुछ मिीन ों में, मुझे किसी ऐसे व्यक्तक्त 

िे िारे में पता चिता िै कजसिी जीिन िैिी मामूिी िै, ज  एि 

िाग्य िे िायि िै। देक्तखए, पििा कदखािा िै, और िाद िािा 

असिी चीज़ िै। कदखािा िरने में समस्या यि िै कि देर-सिेर 

आपि  िजा िे सार् िी रुिना ि गा। देर-सिेर आपि  इसे 

ब्याज सकित चुिाना ि गा। 

अि किश्वास िरें  या न िरें , इस देि में एि समय ऐसा िी र्ा जिाों 

के्रकडि प्राप्त िरना िहुत मुक्तिि र्ा। मुझे पता िै कि किश्वास 

िरना मुक्तिि िै। इस देि में एि समय र्ा जि आप िम से िम 

खचा िर सिते रे् क् ोंकि जि आपिे पास पैसे खत्म ि  जाते िैं त  

आप खचा िरना िोंद िर देते िैं। उसने िािच िरना िोंद निी ों 

किया; यि कसिा  आपिे खचा पर एि नुिसान डािता िै। किडोंिना 

यि िै कि िगिग उसी समय जि िमारी सोंघीय सरिार ने पैसे पर 

जीिनयापन िरना िुरू किया, ज  उसिे पास निी ों र्ा, िगिग 

उसी समय ऋि और ऋि व्याििाररि रूप से सिी िे किए 

उपिब्ध ि  गए रे्। िम सि "एिरेडी िनी" िी तरि िन गए। िम 

िस खचा िरते रिते िैं, खचा िरते रिते िैं और खचा िरते रिते िैं। 

िमारे पास िजा िे िारे में िहुत उर्िा और िाकनिारि दृकष्ि ि 

िै। 

कजभ मुि िोने के उपाय 

 

यकद आप िारि ों िा ध्यान रख सिते िैं, त  आपि  इिाज ढूोंढना 

चाकिए। किर िम िारि ों पर िमिा िैसे िरते िैं? दसिी ों आज्ञा 

ििती िै, "तू िािच न िरना" और इसिे िाद उन चीज ों िी एि 

िोंिी शृ्रोंखिा ि ती िै कजनिा आपि  िािच निी ों िरना िै। पौिुस 

ने ि ि ि  िी िाकमि किया जि उसने र कमय ों 13:9 में िकिात 

व्यिस्र्ा ि  साराोंकित किया "'ि ि मत िर ,' और ज  िी अन्य 

आज्ञाएों  ि  सिती िैं, िे इस एि कनयम में साराोंकित िैं: 'अपने 

पड़ सी से अपने समान पे्रम िर ।'" परनु्त िमारे में िौकतििादी, 

उपि क्ता-उनु्मख सोंसृ्ककत, स्पष् रूप से, यि ििा से आसान िै 

िेकिन यि किया जा सिता िै। अपने ि ि से कनपिने िे किए तीन 

िात ों पर ध्यान देना चाकिए: 

2. अन्य ि ग ों िे सार् तुिना िा किर ध िरें  

तुिना िरना िमेिा ि ि िी ओर िे जाता िै। इसकिए दसिी ों 

आज्ञा में, यि ििता िै, "अपने पड़ सी िे घर, या अपने पड़ सी िे 

िैि, या अपने पड़ सी िे दास िा िािच मत िर ।" जि आप 

अपने पड़ सी से तुिना िरना िुरू िरते िैं, त  आप ि ि ि  

समाप्त िरने िािे ि ते िैं। 



 

"िर एि ि  अपने िायों िा परीक्षि िरना चाकिए। ति िि खुद 

िी तुिना किसी और से किए किना खुद पर गिा िर सिता िै।" 

(गिकतय ों 6:4) क्ा आप देख सिते िैं कि किसी और िे पास क्ा 

िै और उसिा िािच निी ों? ज  मैं िास्ति में पूछ रिा हों, क्ा 

आपने िाकसि किए किना प्रिोंसा िरने में सक्षम ि ने िा रिस्य 

सीखा िै? मुझे िि सि िुछ िाकसि िरने िी ज़रूरत निी ों िै ज  

मुझे पसोंद िै। यकद आप एि ऐसे व्यक्तक्त िैं कजसिे पास िास्ति में 

िि सि िुछ िै कजसिा आप आनोंद िेते िैं, त  आप िमेिा िे 

किए दुखी रिने िािे िैं। िाकसि किए किना प्रिोंसा िरना सीखें। 

याद रखें, अगर िाड़ िे दूसरी तरि घास िरी िै, त  सोंिािना िै 

कि पानी िा किि िी अकधि ि गा। 

 

2. परमेश्वर ने ज  कदया िै उस पर आनक्तित रि  

अपना ध्यान उस पर िें कद्रत िरें  ज  िगिान ने आपि  कदया िै। 

"िर एि अच्छा और उत्तम िरदान ऊपर से ज्य कत िे कपता िी 

ओर से आता िै।" (यािूि 1:17) या, जैसा कि सि पदेिि 5:19 में 

सुिैमान ने ििा, मुझे पसोंद िै, "... जि परमेश्वर किसी मनुष्य ि  

धन और सोंपकत्त देता िै, और उसिा उपि ग िरने िे य ग्य िनाता 

िै, ... यि परमेश्वर िी ओर से एि उपिार िै।" िगिान ििते िैं, 

मेरे उपिार ों िा आनोंद िें जैसे मैं उन्हें आपि  देता हों। िमें यिी 

िरना िै। 

 

क्ा आप ििी इसिे कििार हुए िैं? "िि और किर" स च ििती 

िै, "जि मुझे ___________ कमिेगा, त  मुझे खुिी ि गी। आप 

ररक्त स्र्ान िर सिते िैं, ज  िुछ िी आपिे किए िै। किचार यि िै 

कि जि िुछ िदिता िै, त  मुझे खुिी ि गी। निी ों, आप निी ों 

िरें गे। ओि, तुम र् ड़ी देर िे किए खुि ि  जाओगे। क्ा आपि  

याद िै कि आपि  कपछिे कक्रसमस पर क्ा कमिा र्ा? "िि और 

किर" यि स चिर कि िि क्ा िै कजसिा आप इोंतज़ार िर रिे िैं 

ताकि आपि  खुि किया जा सिे? यि क्ा िै, नया घर, नई 

नौिरी, नई िार, नया पद, कििाि? "िि और किर" स च आपि  

ििी खुि निी ों िरती। मैं उतना िी खुि ि  जाता हों कजतना मैं 

िनना चािता हों और जि मैं उस पर ध्यान िें कद्रत िरता हों ज  

िगिान ने मुझे कदया िै। 

 

3. याद रखें कि िास्ति में क्ा मित्वपूिा िै 

“इसकिए, िम अपनी आाँखें उस पर निी ों िगाते िैं ज  देखा जाता िै, 

िक्तल्क उस पर िै ज  अनदेखी िै। क‍य ोंकि ज  देखा जाता िै िि 

क्षकिि िै, परनु्त ज  अनदेखा िै िि अनन्त िै।” (2 िुररक्तिय ों 

4:18) जि आप तय िरते िैं कि जीिन में आपिी प्रार्कमिताएाँ  

क्ा ि ोंगी, और आप अपना ध्यान ििााँ िें कद्रत िरने जा रिे िैं, त  

आपि  िमेिा खुद से पूछना चाकिए, क्ा मैं इसे देख सिता हाँ? 



यकद आप इसे देख सिते िैं, त  आप अस्र्ायी, गित चीज़ पर 

ध्यान िें कद्रत िर रिे िैं। 

 

चार ों ओर देखने और मिसूस िरने िे किए यि र् ड़ा सा 

उत्सािजनि िै कि अि से सौ साि िाद आप ज  देखते िैं िि यिाों 

निी ों ि गा। िािीन, िुकसायााँ, दीिारें , ििन, िमारे िपडे़, ि ग यिााँ 

निी ों ि ोंगे। पॉि किलु्कि सिी र्ा, "यकद आप इसे देख सिते िैं, त  

यि अस्र्ायी िै।" आप ज  िुछ िी देख सिते िैं िि अोंततिः  नष् ि  

जाएगा, यि सड़ जाएगा, जोंग खाएगा, खराि ि  जाएगा, और उन 

चीज ों िे किपरीत चिा जाएगा कजन्हें आप निी ों देख सिते िैं, यानी 

िगिान और दूसर ों िे सार् आपिा ररश्ता, प्यार, ईमानदारी, मूल्य 

और आपिी आत्मा। देखें कि िमें क्ा िरना िै, िािच छ ड़ दें  

और याद रखें कि िास्ति में क्ा मित्वपूिा िै। इस तरि आप ि ि 

िे सार् व्यििार िरते िैं। 

 

अगिा इिाज िागू िरने से पििे आपि  िुल्हाड़ी ि  ि ि िी 

जड़ में डाि देना चाकिए। आप धन प्रिोंधन िे किए िाइकिि िे 

प्रमुख कसद्धाोंत ों ि  िागू िरते िैं। याद रखें यि ति ति िाम निी ों 

िरेगा जि ति आप अपनी ि ि िी समस्या पर किजय प्राप्त 

िरिे हृदय िी समस्या से निी ों कनपिते। िेकिन चार िडे़ स्तोंि िैं 

कजन्हें िाइिि आपिे पैसे िा उपय ग िरने िे िारे में कसखाती िै। 

 

एि। अपना पैसा धीरे-धीरे िमाएों , िेकिन कनकित रूप से। 

जल्दी अमीर िन  य जनाएों  िगिग ििी िाम निी ों िरती िैं। िे 

एि पैसा एि दजान िैं, और उन्हें अकधि सिीि रूप से ििा 

जाता िै, "जल्दी त ड़ " य जनाएों । नीकतिचन 13:11 ििता िै, "ज  

र् ड़ा-र् ड़ा िरिे धन िि रता िै, िि उसे िढ़ाता िै।" नीकतिचन 

6:6 में, सुिैमान एि ऐसे रूपि िा उपय ग िरता िै कजससे िम 

सि पिचान सिते िैं। “आिसी, ची ोंिी िे पास जाओ; उसिे मागों 

पर किचार िर  और िुक्तद्धमान िन ! उसिा ि ई सेनापकत, ि ई 

अध्यक्ष या िासि निी ों िै, तौिी िि ग्रीष्मिाि में अपना ि जन 

रखता िै, और ििनी िे समय अपना ि जन िि रता िै।” उन्ह ोंने 

ििा, ची ोंकिय ों िी तरि िन , िाम िर  और आपूकता िर  और 

धीरे-धीरे स्ट र िर । 

 

अि कनकित रूप से, िुछ ऐसे व्यिसाय िैं ज  दूसर ों िी तुिना में 

अकधि िेतन देते िैं, िेकिन ि ई ििा  निी ों पड़ता कि आपिी 

पसोंद िा िाम क्ा िै, एि अचे्छ सप्ताि िे िाम में, अकधितम 

प्रयास िे सार् उकचत सोंख्या में घोंिे िगाएों , और अपना पैसा 

िमाएों । 

 

िी। कनयकमत रूप से पैसे िचाएों । 



िब्, "िचाओ," आधुकनि अमेररिी अर्ािास्त्र में व्याििाररि 

रूप से एि िूिा हुआ िब् िै। िेकिन "र् ड़ा-र् ड़ा िरिे" 

कसद्धाोंत िा मतिि कसिा  िमाई निी ों िै, यि िचत पर िी िागू 

ि ता िै। सुकनए नीकतिचन 21:20 में सुिैमान ने क्ा ििा, 

"िुक्तद्धमान िे घर में उत्तम अन्न और तेि िे िण्डार ि ते िैं, परनु्त 

मूढ़ मनुष्य अपना सि िुछ खा जाता िै।" 

 

अपने िच्च ों और प ते-प कतय ों ि  यि कसखाओ और उन्हें अच्छी 

तरि कसखाओ। कजस कदन से ि ई व्यक्तक्त आय अकजात िरना िुरू 

िरता िै, उसी कदन व्यक्तक्त ि  िचत िरना िुरू िर देना चाकिए 

और िर िार आय प्राप्त िरने पर इसे िरना चाकिए। अगर िे 14 

साि िी उम्र में आय अकजात िरना िुरू िरते िैं, त  डि ाइििे में 

िागजात िें िते िैं, तुरोंत िचत िरना िुरू िरते िैं। यकद िे 24 या 

44 िषा िे िैं, त  यि ि ई कििल्प निी ों िै, यि प्रार्कमिता िै। यकद 

ि ई व्यक्तक्त अपनी आय िा साढे़ सात से दस प्रकतित कनयकमत 

रूप से िचाता िै, त  िि आपात क्तस्र्कत, आिक्तस्मिता, अस्र्ायी 

िेर जगारी और सेिाकनिृकत्त िे किए तैयार रिेगा। मैं आपिे िर से 

या आपिी सुरक्षा ि  आपिे पैसे पर रखने िी िात निी ों िर रिा 

हों, याद रखें कि अगर आप इसे देख सिते िैं, त  यि िैसे िी चि 

रिा िै। पैसा एि उपिरि से िम या ज्यादा िुछ निी ों िै ज  िमारे 

िार् ों में िगिान िे िण्डारी िे रूप में रखा गया िै। 

 

सोंत ष िुछ प्रिार िे िचत खाते और किसी िी अचे्छ कनिेि 

सकित िचत िे माध्यम से आता िै। िेकिन सोंत ष िचत से आता 

िै। तनाि और घिरािि ति आती िै जि िम िद से ज्यादा खचा 

िरते िैं। िम िर अप्रत्याकित कित्तीय चुनौती से घिराते िैं और पूरे 

अमेररिा में ऐसे ि ग िैं ज  उस क्तस्र्कत में रि रिे िैं। 

 

सी। उदारता से साझा िरें। 

यीिु ने ििा, "'पृथ्वी पर अपने किये धन इिट्ठा न िर , जिाों िीड़ा 

और िाई नष् िरते िैं, और जिाों च र सेंध िगाते और चुराते िैं। 

परनु्त अपने किये स्वगा में धन इिट्ठा िर , जिाों िीड़ा और िाई 

नष् निी ों ि ते, और जिाों च र सेंध िगािर च री निी ों िरते। क् ोंकि 

जिाों तेरा खजाना िै, ििाों तेरा मन िी िगा रिेगा।'” (मत्ती 6:19-

21) अि यीिु िे ये िब् िमें िुछ अत्योंत मित्वपूिा िातें िताते िैं: 

(ि) जिाों िम अपना पैसा िगाते िैं, ििी ों िमारा से्नि िै। . आप 

द न ों ि  अिग निी ों िर सिते) और (ख) जि िम प्रिु िे िाया िे 

किए धन देते िैं, त  िम स्वगा में अपने किए खजाना जमा िर रिे 

ि ते िैं। अि मैं आपि  ििूि िरूों गा, मैं इसे पूरी तरि से निी ों 

समझता। मैं जानता हाँ कि स्वगा क्ा िै िाक्षकिि रूप से, यि एि 

आध्याक्तत्मि स्र्ान िै। िेकिन मुझे पता िै कि िगिान ने मुझसे 

िादा किया िै कि मैं इस धरती पर उसिे िारि िी ििाई िे किए 

ज  िुछ िी ख  देता हों िि किसी तरि स्वगा में इनाम पाएगा। 



 

परमेश्वर ने इस्राएि िे िच्च ों ि  10% देने िी अपेक्षा िी। िि 

ईसाइय ों ि  देने िी माोंग िरता िै क् ोंकि िे समृद्ध हुए िैं ज  

अकधि ि  सिता िै, िेकिन िुछ क्तस्र्कतय ों में, और पररक्तस्र्कतय ों में 

यि िम ि  सिता िै। िगिान िमसे देने िी उम्मीद िरते िैं 

क् ोंकि िम देना चािते िैं, िेकिन यि पैसे ति सीकमत निी ों िै। िमें 

खुद ि  िी देना चाकिए। पूरे कदि से उसे समकपात िरिे, िम 

अपना ध्यान ऊपर िी चीज ों पर िें कद्रत िरें गे और िौकति चीज ों, 

िक्तक्त, पद या प्रकतष्ठा िी इच्छा िे प्रकत िम इचु्छि ि ोंगे। 

 

मुझे कजभ से बािर रखने के नलए पैसा कैसे देना िै? 

 

कजतना अकधि आप उसे देंगे, उतना िी अकधि परमेश्वर आपि  

आिीष देगा। यीिु ने ििा, "दे द , त  तुम्हें कदया जाएगा। एि 

अच्छा नाप, दिाया हुआ, कििाया और तेरी ग द में दौड़ता हुआ।" 

(िूिा 6:38) अि इसिा मतिि यि निी ों िै कि परमेश्वर िुछ 

स्लॉि मिीन िै कि जि िम उसमें पैसा डािते िैं, त  िि उसे उस 

समय िापस देने िािा िै। इसिा मतिि िै कि िि िमें िर तरि से 

आिीिााद देने िािा िै, िेकिन आप इसे परखें। क्ा आपने ििी 

किसी ि  िगिान ि  देते हुए देखा िै? क्ा आपने ििी किसी ि  

परमेश्वर ि  उससे अकधि देते हुए देखा िै कजतना िि किसी तरि 

उन्हें िौिाता िै? 

 

"िेने से देना अकधि धन्य िै।" क्ा आप जानते िैं कि किबू्र िब् 

"धन्य" िे किए अरामी िब् िा िाक्तब्ि अर्ा क्ा िै? खुि. जि 

आप देते िैं त  आप अकधि खुि ि ते िैं जि आप प्राप्त िरते िैं। 

और िम में से िहुत से ि ग इसे पििे से जानते िैं। अि आप 

कजतने खुि ि ोंगे, आपि  खुि िरने िे किए चीज ों ि  खरीदने िे 

किए पैसे खचा िरने िी इच्छा उतनी िी िम ि गी। दूसरे िब् ों में, 

जि आप उस पैसे ि  दे देते िैं त  आप कजतने खुि ि ते िैं, उतनी 

िी िम इच्छा ि ती िै कि आप उन चीज ों ि  जाने दें  कजनिी 

आपि  िास्ति में आिश्यिता निी ों िै। इसकिए, र् ड़ा-र् ड़ा 

िरिे पैसा िमाएों , कनयकमत रूप से िचत िरें , उदारता से साझा 

िरें। 

 

िजि सुसोंगत और कजमे्मदारी से।पकित्रिास्त्र से यि स्पष् िै कि 

िमने पििे िी जाोंच िर िी िै, परमेश्वर िमारे िार् ों में रखी गई 

अपनी सोंपकत्त िे सोंिोंध में य जना और िण्डारीपन िी अपेक्षा 

िरता िै। एि और िै "क्ा आदमी पििे िागत िी गिना किए 

किना एि िॉिर िा कनमााि िरेगा।" (िूिा 14) िि िि रिा िै कि 

आपिे पास एि य जना ि नी चाकिए, एि िजि ज  ऋि-मुक्त 

ि ने िी इच्छा ि  सोंि कधत िरता िै। 

 

यि िर ईसाई िी इच्छा ि नी चाकिए। िाइिि ऋि पर पूिा रूप से 

र ि निी ों िगाती िै, परनु्त नीकतिचन 22:7 में यि ििती िै, "उधार 

िेने िािा ऋिदाता िा दास ि ता िै।" किसी ने इसे इस तरि से 

रखा िै, इस दुकनया में द  तरि िे पुरुष िैं, एि आदमी िै ज  ब्याज 

िमाते िैं, और एि आदमी िै ज  ब्याज देता िै। मैं आपि  गारोंिी 



दूोंगा कि िाद िािे पििे िािे िे सेिि िैं। इसमें र् ड़ा समय िग 

सिता िै, िेकिन िम में से प्रते्यि ि  जल्द से जल्द िजा मुक्त 

ि ने िा िक्ष्य रखना चाकिए। 

 

प्रश्न: कितना पयााप्त िै? आपिी य जना में तीन िुकनयादी प्रश्न 

पूछने चाकिए: 

1. मेरे पररिार ि  क्ा चाकिए? 

2. मैं िगिान ि  कितना देना चािता हों? 

3. मेरे द्वारा कितना िचा पाना सोंिि िै? 

 

िजा िमें िाोंधना निी ों िै। िेकिन अप्रिोंकधत ऋि िई मायन ों में 

पाप िा पयााय िै, ऐसा िी ि ता िै। अद्िुत अनुग्रि पाठ #1203 

 

प्रशन: 

1. जि आप निी ों िैं त  अमीर ि ने िा कदखािा िरना गित िै; 

िेकिन, जि आप निी ों िैं त  गरीि ि ने िा कदखािा िरना गित 

निी ों िै। 

सत्य _____ असत्य __________ 

2. ऋि िा सामान्य िारि, मूि िै 

a. _____ बीमारी 
b. _____ किक्षा 

c. _____ िेर जगारी 

d. _____ ि ि 

 

3. ि ि िे झठू िैं 

a. _____ अकधि चीजें ि ने से मुझे खुिी ि गी। (सि . 

5:10-11) 

b. _____ अकधि चीजें ि ने से मैं मित्वपूिा ि  जाऊों गा। (िूिा 

12:15) 

c. _____ अकधि चीजें ि ने से मैं सुरकक्षत ि  जाऊों गा (नीकत. 

11:28) 

d. _____ सि से ऊपर 

4. िजा िी दुकिधा िा इिाज 

a. _____ मामि ों ि  अपने िार् में िें, आत्म-कनयोंत्रि। 

b. _____ दूसर ों िे सार् स्वयों िी तुिना िा किर ध िरें। 

(गिा. 6:4) 

c. _____ परमेश्वर ने ज  प्रदान किया िै उस पर ध्यान 

िें कद्रत िरें  और आनक्तित ि ों। (यािूि 1:17; सि . 

5:19) 

d. _____ याद रखें कि िास्ति में क्ा मित्वपूिा िै। (2 

िुरर. 4:18) 

e. _____ सि से ऊपर 

f. _____ ए, सी और डी 

g. _____ िी, सी और डी 

h. _____ ए, िी और डी 



5. कनम्नकिक्तखत में से िौन-से िाइिि िे कसद्धाोंत िैं? 

a. _____ धीरे-धीरे पैसा िमाएों । (नीकत. 13:11; 6:6-9) 

b. _____ कनयकमत रूप से िचत िरें। (नीकत. 21:21) 

c. _____ उदारता से दें। (मत्ती 6:19-21; िूिा 6:38) 

d. _____ िजि कजमे्मदारी। (िूिा 14:25-33) 

e. _____ िजा मुक्त ि ने िी इच्छा। (नीकत. 22:7) 

f. _____ सि से ऊपर 

g. _____ इनमे से ि ई िी निी ों 

h. _____ िी, सी और डी 
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Electives Studies - वैकल्पिक अध्ययन 

Mortal Man From Life to Death - नश्वर मनुष्य जीवन से मृतु्य तक  

Planned Redemption - ननयोनजत मोचन  

Creation before Genesis - उत्पनि से पहले का ननमााण  

What Shall We Do? हम क्या करें? 

End of Time on Earth - पृथ्वी पर समय का अंत  

Marriage and Divorce - नववाह और तलाक  

Silence of the Scriptures - शास्त्ो ंकी चुप्पी 

Daniel - डैननयल  

First Principles of Christ - मसीह के पहले नसद्ांत 

Holy Spirit - पनवत्र आत्मा  
Types and Metaphors - पनवत्र आत्मा  

Additional Studies - वैकल्पिक अध्ययन 

Today's Church Practices - वैकल्पिक अध्ययन 

Compiling and Translating the Bible - बाइबल का संकलन और अनुवाद  

Shadows, Types and Prophecies - छाया, प्रकार और भनवष्यवानणयां  

Teachings & Practices after AD 100 - 100 ईस्वी के बाद की नशक्षाएं और व्यवहार  

God's Sabbath - भगवान का सब्त  

Promises Now and For Evermore - वादे अभी और हमेशा के नलए  

God's Rebuilding Process - भगवान की पुनननामााण प्रनिया   

Living The Maximum Life - अनिकतम जीवन जीना  

Real Men are Godly Men - सचे्च पुरुष ईश्वरीय पुरुष हैं  

Living For One Another - एक दूसरे के नलए जीना  

Greatest Questions Ever Asked - अब तक के सबसे बडे सवाल  

Wonderful Words Of Life - जीवन के अद्भुत शब्द  

Lessons From The Cross - िॉस से सबक  

Jehovah's Witnesses church - यहोवा के साक्षी चचा  
 

Interesting but not required for BKS award - नदलचस्प है लेनकन बीकेएस पुरस्कार के नलए आवश्यक नही ं

 

Outlined Bible - उल्पिल्पित बाइनबल  

Summarized - सारांनशत बाइनबल  
_____________________________________________________________________________________ 
LESSONS AND SERVICES PROVIDED BY INTERNATIONAL BIBLE KNOWLEDGE INSTITUTE ARE FREE OF CHARGE. 

YOU WILL NEVER BE ASK FOR TUITION OR ANY OTHER FEE. IBKI IS NOT AN ACCREDITED INSTITUTION. 

अंतरााष्ट्र ीय बाइबल ज्ञान संस्थान द्वारा प्रदान नकए जाने वाले पाठ और सेवाएं नन:शुल्क हैं। आपसे कभी भी टू्यशन या कोई 
अन्य शुल्क नही ंमांगा जाएगा। आईबीकेआई एक मान्यता प्राप्त संस्थान नही ंहै। 
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अोंतरााष्ि ीय िाइिि ज्ञान सोंस्र्ान  
S.M.Vinay Kumar,  

IBKI India Director 

सोंस्थान का लक्ष्य परमेश्वर और उसकी इच्छा के बारे में अनधक जानने में रुनच रखने िाले नकसी भी व्यक्ति को बाइबल पाठ उपलब्ध कराना िै। पाठो ों को नप्रोंट करने 

के नलए डाउनलोड नकया जा सकता िै, ऑनलाइन अध्ययन नकया जा सकता िै या व्यक्तियोों या चचों द्वारा ईमेल मोंत्रालय में उपयोग नकया जा सकता िै। 

अोंतराभष्ट्र ीय बाइनबल ज्ञान सोंस्थान (IBKI) से नडप्लोमा प्राप्त करने के नलए एक छात्र ने चार आिश्यक पाठ्यक्रम और 7 िैकक्तिक पाठ पूरे नकए िो ोंगे। 

उन्नत अध्ययन "बीकेएस" (बाइनबल नॉलेज स्कॉलर) पुरस्कार प्राप्त करने के नलए, एक नडप्लोमा अनजभत करने के अलािा एक छात्र ने सभी िैकक्तिक पाठ और 7 

अनतररि अध्ययन पूरे कर नलए िो ोंगे। 

आईबीकेआई गैर-व्यािसानयक उदे्दश्योों के नलए पुस्तकोों और पाठो ों को उनकी सोंपूणभता में नबना नकसी पररितभन या शुल्क के पुन: पेश करने की अनुमनत देता िै।  

      Course One - The Message | कोसभ एक - सोंदेश  

 How Did Everything Get Here?  सि िुछ यिााँ िैसे आया? 

 The Man Who Was God  िि आदमी ज  िगिान र्ा 

 Christ - God's Mystery  क्राइस्ट - िगिान िा रिस्य  

 Myths About God   िगिान िे िारे में कमर्ि 

Course Two - Obedience To His Message  |  पाठ्यक्रम दो - उनके सोंदेश की आज्ञाकाररता 

Time Before Christ  मसीि से पििे िा समय  

Time Christ on the Earth  पृथ्वी पर समय मसीि 

Time After Christ  मसीि िे िाद िा समय  

Time to Decide   तय िरने िा समय  

From Death Through The Cross To Life  मृतु्य से कू्रस िे द्वारा जीिन िी 

Course Three -A New Spiritual Life In Christ | कोसभ तीन -मसीि में एक नया आध्याक्तत्मक जीिन 

Baptism into Christ   मसीि में िपकतस्मा 

Life to Death - The Mortal Life 

A Kingdom Not Made With Hands  िार् ों से निी ों िना साम्राज्य 

Servants In The Kingdom  राज्य में सेिि 

Message From The Epistles  पकत्रय ों से सोंदेि 

Worship God In Spirit and Truth   आत्मा और सच्चाई से परमेश्वर िी आराधना िरें  

Course Four - Maturing In Christ |  कोसभ चार - मसीि में पररपक्व िोना  

Jesus of Nazareth  नासरत िा यीिु 

Life Of Christ  मसीि िा जीिन  

United in Christ  में सोंयुक्त 

Spiritual Milk आध्याक्तत्मि दूध 

Body, Soul, Spirit - Where Do They Go When You Die?   िरीर, आत्मा, आत्मा - जि आप मरते िैं त  िे ििााँ जाते िैं?  

                Living Liberated  किकिोंग कििरेिेड 

               Revelation Of Jesus Christ   यीिु मसीि िा रिस्य द्घािê 

 

Distributed by 

Hyderabad & Naidupet Church of Christ, 

1-2-168, CBN Colony, Helping Hands Trust, 

Naidupet-524 126, A.P,India 

कृपया इस कायािम और पाठो ंके बारे में सभी प्रश्ो ंको 
इस पते पर अपने नानमत नशक्षक को ननदेनशत करें। 
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